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RESUMO

A pesquisa em tela é (auto) biografica e propde narrar e construir retratos socioldgicos
de trés mulheres que, por diferentes razdes, se viram cuidadoras de seus familiares. A
busca pela subjetividade dessas cuidadoras possui uma aposta no campo do Patriménio
Cultural que ndo é dbvia. Assim, parte das producdes mais recentes do “Grupo de
Pesquisa Subjetividades e (auto) biografias” que argumentam em favor das Histérias de
Vidas como Patriménios Culturais, com Venera; Szymczak (2017); Venera; Szymczak
(2019); Venera; Albuquerque; Buriti (2019); Venera (2017) e avanca entre os territérios
da Filosofia, com Michel Foucault (2010; 2011) e a Sociologia em Bernard Lahire (2004)
e suas conexdes com a Histéria em Peter Burke (1980). Com Foucault (2010; 2011) a
pesquisa busca perceber a construcéo da subjetivacdo cuidadora, com Lahire (2004) a
investigacdo achou a ferramenta de dialogo com as mulheres e a metodologia de anélise
capaz de capturar, nas entrevistas individuais, algo que se reporta ao social. Trata-se
da aposta na visibilidade daquilo que perpassa o0s nossos modos de vida, as
aprendizagens com o0s cuidados e as verdades sutis que funcionam no social. Um
patriménio de disposicfes que € imaterial e incorpéreo e que fabrica identidades,
memorias e, portanto, evidencia chaves importantes de leituras no campo do patrimonio,
do que decidimos como critérios de valorizagdo e reconhecimento dele. A dissertacédo
colabora com os debates acerca do patrimbnio ampliados no ambito imaterial e na
reflex@o sobre a vida e as construcdes subjetivas, intimamente implicadas com o social.
Nesse contexto reflexivo a pesquisa objetivou compreender a construgdo da
subjetividade das trés cuidadoras e as relagbes com os cuidados de si expressas em
suas narrativas. As memorias e as narrativas de vida foram defendidas como um
patrimbnio a partir da perspectiva do cuidado enquanto uma heranca aprendida e
replicada ao longo da vida. O texto desta dissertacdo apresenta seu referencial tedrico
em didlogos com as pesquisas (auto) biogréaficas, os estudos da memaria e identidade,
0 cuidado e/ou cuidado de si, as narrativas e patrimdnio, género e cuidado. Assim, as
entrevistas sdo apresentadas em forma de narrativas, seguidas de linhas de tempo das
historias com o objetivo de destacar os encontros e imbricamentos das trés narrativas
em torno dos cuidados de familiares em comum. Como resultado, evidenciou-se o
patrimdnio de disposi¢cdes nas trés vidas e as crises que as envolveram e as uniram.
Desse modo, foi possivel pensar ndo somente a vida como um patriménio, mas também

o cuidado e as aprendizagens como herancas sobre o cuidar.

Palavras-chave: Cuidadoras; Cuidado de Si; Narrativas de Vida; Retratos Sociol4gicos;

Patrimonio.



ABSTRACT

The research on screen is (auto) biographical and proposes to narrate and construct
sociological portraits of three women who, for different reasons, became caregivers for
their family members. The search for the subjectivity of these caregivers has a bet in the
field of Cultural Heritage that is not obvious. It is based on the most recent productions
of the “Research Group Subjectivity and (auto) biographies” that argue in favor of Life
Stories as Cultural Heritage, like Venera; Szymczak (2017); Venera; Szymczak (2019);
Venera; Albuguerque; Buriti (2019); Venera (2017); and advances between Philosophy
territories, by Michel Foucault (2010; 2011), Sociology by Bernard Lahire (2004) and its
connections with History by Peter Burke (1980). With Foucault (2010; 2011), the
research seeks to perceive the construction of caregiving subjectivity; with Lahire (2004),
it finds the dialogue tool with women and the methodology analysis capable of capturing
in individual interviews, something that refers to the social. It is about betting on the
visibility of what permeates our ways of life, learning with care, and the subtle truths that
work in the social. A heritage of dispositions that is immaterial and incorporeal and that
manufactures identities, memories and, therefore, highlights important keys of readings
in the heritage field, something we decided as criteria for valuing and recognizing it. The
dissertation collaborates with the debates about Heritage expanded in the immaterial
scope, and the reflection about life and subjective constructions, intimately related to the
social. In this reflexive context, the study aimed to understand the subjectivity
construction of three caregivers and the self-care relations expressed in their narratives.
Memoaries and life narratives are defended as a heritage from the perspective of care as
an inheritance learned and replicated throughout life. This dissertation presents its
theoretical framework by dialogues with (auto) biographical research, memory and
identity studies, care and self-care, narratives, heritage, and gender. Thereby, the
interviews are presented in a narrative form, followed by story timelines to highlight the
encounters and overlapping of care of family members in common around the three
narratives. As a result, the heritage of dispositions in the three lives and the crises that
involved and united them became evident. By this, it was possible to think not only of life

as a heritage but also the care and the learnings as inheritances about caring.

Keywords: Caregivers; Self Care; Life Narratives; Sociological Portraits; Patrimony.
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1 INTRODUCAO

Gostaria de iniciar esta introducdo destacando que esta pesquisa €
(auto)biogréfica. Logo, serd possivel encontrar o uso da primeira pessoa do
singular. Todavia, optei, em algumas situacdes, propositalmente, pelo uso da
primeira pessoa do plural. Trata-se, inclusive, da expressdo de uma opcao
metodoldgica. Desta forma, entende-se a primeira pessoa do singular como um
“eu”, mestranda no processo de formagéo e construgdo de uma dissertagéo, e a
primeira pessoa do plural como as narrativas que foram construidas em conjunto
com a orientadora que dialoga com esta pesquisa, bem como também os
conhecimentos construidos no Grupo de Pesquisa “Subjetividades e
(auto)biografias”, com o qual essa pesquisa vem dialogando, e com os autores
estudados que, em alguma medida, compdem a dissertacédo. Dizendo de outra
forma, ainda que o “eu” seja o destaque de um centro individual e autoral, &
entendido sempre como sujeito social em um processo de formacédo plural e
articulado com os outros.

Apbs enfatizar a escolha de posicionamento adotado perante essa escrita,
seguimos a linha de construcdo dos interesses pessoais acerca da presente
pesquisa. Meus interesses como pesquisadora, ha primeira pessoa do singular,
no campo dos cuidados e de vidas como patrimdnio, surgiram apos ser voluntaria
na pesquisa “Memorias Multiplas e Patriménio Cultural em rede: o desafio
(auto)biogréfico diante da ameaca da perda” (2015-2016), momento em que
iniciavam minhas insercdes no ambito da pesquisa académica, das Histérias de
Vida e Narrativas Orais. Visto que tenho grandes desejos no campo da fotografia,
contribui na coleta dos registros audiovisuais durante todo o periodo de
andamento da primeira fase da referida pesquisa. Foi nesse momento que 0s
cuidadores passaram a chamar a minha atencao.

O objetivo da pesquisa era identificar de que forma pessoas com
Esclerose Mdltiplal - com delimitagcdo de territério a Joinville e Regido -
percebiam-se através da doenca e de que maneira se subjetivavam apds o

diagnéstico. Iniciamos essa primeira fase com pessoas entre 41 e 61 anos em

! Doenca rara de carater inflamatério, crénico e autoimune. Provocada por agressoes
do sistema imunolégico a bainha de mielina (capa que envolve todos os axdnios) que
recobre os neurénios. Tais agressdes comprometem a fungéo do sistema nervoso.
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2015. Nesse momento, eu era graduanda do segundo ano do curso de
licenciatura em Histdria. Ao capturar as falas das entrevistadas e entrevistados,
percebia que o foco da pesquisa estava voltado unicamente para esses sujeitos
em estado de adoecimento que narravam suas histérias a cada encontro. Numa
média de cinco encontros que foram realizados, nada foi captado das pessoas
que proporcionavam aqueles encontros, os cuidadores, visto que ndo era o
objetivo proposto por essa pesquisa, a salvo dos momentos em que essas
pessoas de alguma forma se faziam ser notadas, seja por algum barulho externo
ao ambiente das filmagens ou por trazerem algum café para a equipe.

Esse fato comecou a me chamar atencdo logo na primeira entrevista
realizada com uma senhora que, na época, tinha 54 anos e possuia duas
cuidadoras: a mae e a prima do ex-marido. A mae, uma senhora na casa dos 80
anos. Essa senhora fisgou minha atencao durante as filmagens das entrevistas.
Mesmo ndo estando no set de filmagens, ela fazia questdo de participar e de
alguma forma algo sobre ela era capturado. Quando eu olhava, através das
lentes da camera, para aquela senhora que estavamos entrevistando
perguntava-me: como seria a rotina das duas mulheres? Como aquela mae ja
idosa cuidava de si em meio as idas ao médico, fisioterapia e outros cuidados
inerentes a sua filha? Nesse momento passei a perceber de maneira mais
direcionada as relagdes entre cuidador e pessoa a ser cuidada.

Um segundo momento em que eu me percebi capturada pelas relacdes
de cuidado foi nas entrevistas de um senhor com mobilidade demasiadamente
reduzida que precisava de ajuda para fazer praticamente todas as suas
atividades cotidianas. Neste caso, a cuidadora era sua esposa. Na época da
pesquisa, ela com 55 e ele e 61 anos. Eram casados desde muito jovens e
possuiam um laco sanguineo: eram primos de primeiro grau. Desde o inicio da
histéria narrada por ele, € perceptivel identificar a forte presenca dessa mulher,
gque posteriormente tornou-se sua esposa. Ao passo em que 0 entrevistado ia
narrando suas memoarias, a cuidadora ia se manifestando e, por vezes, era
praticamente impossivel ndo registrar suas falas, opinides e participacdes na
narrativa do esposo. Aqui, incomodei-me muito mais com o lugar que é ocupado
pelo cuidador, visto que a sua agéo € tao direta ao outro que, por vezes, toma o
protagonismo do narrador e responde o que nao lhe foi direcionado. Contudo, &

possivel identificar que esse ato ndo necessariamente é consciente, entretanto,
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denota o grau de envolvimento com a vida do sujeito cuidado, ao ponto em que
0 cuidador se sente tdo pertencente aquela historia narrada que responde ou
corrige a pessoa entrevistada.

E evidente que ao me propor trabalhar com (auto)biografias acabo me
percebendo em meio as narrativas e indago-me acerca da minha construcéo de
subjetividade semelhante aqueles que compartilham de mesmas praticas que eu
mesma ja ocupei em alguns momentos de minha vida, em que precisei cuidar da
minha mée enquanto esteve doente. Ou entdo, ao ouvir um relato sobre
determinada pratica de cuidado, dou-me conta de que nunca signifiquei tal
acontecimento da mesma forma. Enquanto grupo, percebemos que esta € uma
das grandes dificuldades que enfrentamos no campo do conhecimento
(auto)biografico. E necessario assumir que nesse interesse em relacdes de
cuidado encontra-se uma pessoa que possui sua prépria existéncia
transpassada por relacdes de cuidado, sem que se permita ser cuidada.
Entender que esta pesquisa é um trabalho de cunho (auto)biografico é
fundamental para que eu me construa enquanto pesquisadora e seja a cada dia
mais instigada a pensar nas relagbes de cuidado, inclusive nas que permeiam
minha vida.

A pesquisa “Memoarias Multiplas e Patriménio Cultural em rede: o desafio
(auto)biografico diante da ameacga da perda”, ja mencionada, foi composta por
dois momentos de coleta de dados, até o presente momento. No ano de 2015
foram entrevistadas cinco pessoas na perspectiva de compreender como esses
sujeitos percebem suas vidas apds o diagndstico da Esclerose Mdltipla (E.M).
Na seguinte fase, foram entrevistados dez jovens (homens e mulheres) de idade
entre 20 e 30 anos e, devido a se tratar de pessoas mais novas que as da
primeira fase, o ponto que ganhou mais destaque nas suas histérias foi de
perceber como se davam as relacdes de trabalho e a forma como eles
reorganizaram suas vidas e atividades profissionais apds o diagnéstico. Foi
nesse momento que conheci um pouco mais sobre as historias de vida das trés
mulheres que serdo as fontes para a construcéo desta pesquisa.

Portanto, essa dissertacdo propde-se a narrar e construir retratos
socioldgicos, propostos por Bernard Lahire (2004), com trés mulheres que, como
dito anteriormente, ja fazem parte da rede de contatos do grupo de pesquisa. O

interesse nas historias de vida dessas trés mulheres se da a partir desse contato
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prévio ja estabelecido. Foi a partir das aproximacdes com estas mulheres que
surgiu o encantamento por essas histérias de vidas.

A partir dessa aproximacao e interesse decorrentes da pesquisa anterior,
percebi uma grande diferenca entre as cuidadoras que conheci na primeira fase
das entrevistas e essas da segunda. Em outra frente de trabalho, agora nos
estudos do grupo de pesquisa, dedicavamo-nos aos estudos do conceito
“cuidado de si” em Michel Foucault (aulas de 1981-1984) e as perguntas vieram
quase que espontaneas: serd que esses interesses em relacdes de cuidado
confluem para um sentido que, até entdo analisado, vao ao encontro do “Cuidado
de Si” socratico ou pré-socratico de que nos fala Michel Foucault? E do principio
do “Conhece-te a ti mesmo” em Platdo e Epicuro? Sera que vao ao encontro?
Na primeira fase, minha rapida percepcéo era de que as cuidadoras cuidavam
primeiro dos outros mais do que de si mesmas, como se estivessem ligadas a
uma ldgica de salvacdo, em que ao cuidar do outro praticam a autossalvacao.
Neste ponto, entendemos salvacéo a partir de Foucault (2010) como um conceito
cristdo que esta diretamente relacionado com o tempo e com a culpa. O cuidado
de si passa pela compreensao do sujeito com relacdo aos seus desejos e
necessidades, passa pela pratica da parhésia ou dizer verdadeiro sobre si
mesmo, pelo “conhece-te a ti mesmo” e por entender que é preciso querer-se
bem em primeiro lugar, pois € somente assim que se pode querer o bem ao
outro. Entretanto, ao observar as a¢fes das cuidadoras da primeira fase da
referida pesquisa, percebo que essa percepcdo de si quase nao € visivel. Ao
abrir mdo dos préprios desejos e interesses, os cuidadores acabam por néo
praticar o cuidado de si, mesmo que, por vezes, pensem que estao cuidando de
si também ao cuidar do outro. Contudo, conforme elucidado por Foucault (2010),
o Cuidado de Si ndo deve estar condicionado ao cuidado do outro, mas um pode
ser consequéncia do outro, porém nao é o fim em si mesmo.

Estudar sobre o Cuidado de Si, segundo Michel Foucault (2010), foi um
momento importante tanto na construcéo dos objetivos dessa dissertacdo quanto
de ressignificacdo pessoal. Foi possivel perceber e ressignificar acdes e
pensamentos que carrego comigo: colocar o Outro em primeiro lugar € uma
atitude que pratico ha muito tempo, sempre na expectativa de que isso me trara
felicidade. Em contrapartida, quando tento me colocar em primeiro lugar a

sensacio de estar sendo egoista toma conta do meu ser. E neste ponto que me
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guestiono: qual é a medida do Cuidado de Si e do egoismo? Por que pensamos
que, ao cuidarmos de nés mesmos, estamos sendo egoistas? Foucault (2010)
dialoga com Platdo, Socrates e Epicuro ao trazer para as discussdes o conceito
de “Conhece-te a ti mesmo”, a fim de nos fazer refletir sobre os sentidos que a
sociedade moderna deu a alguns conceitos e 0 modo como eram Vistos pelos
antigos filésofos socraticos e pré-socraticos. Ao longo da narrativa de Foucault,
fui me enxergando como uma pessoa que tem muita dificuldade de autocuidado
e autopercepcao. Eu, desde muito nova, sou uma pessoa que gosta de cuidar
dos outros, sempre estive condicionada a ajudar minha mae nas tarefas
domésticas e todas as vezes em que ela esteve hospitalizada, eu cuidava dela.
Cuidar dos amigos e estar “Sempre Alerta” séo atitudes que mantenho até hoje.
Vejo que a cuidadora que habita em mim tem necessidade em prover para o
Outro. Segundo Foucault (2010, p. 234), “basta abrir os olhos, basta raciocinar
com sanidade, de maneira correta e, mantendo constantemente a linha da
evidéncia sem jamais afrouxa-la, e seremos capazes de verdade”, ou seja, é
necessario que este “eu” entenda a dindmica do seu processo de se fazer a si
mesmo para que seja possivel acessar a verdade, pois € quando eu me conheco
gue posso estar numa relagcdo com outras pessoas. Porém, acompanhando o
pensamento de Foucault (2010), esse “ser a si mesmo” ou “conhecer a si
mesmo” nada tem de essencialidade de um “eu”, ou algo como um ser
envelopado em que se acessa uma verdade em esséncia. Antes, uma
subjetividade como efeito de verdades, de praticas discursivas sobre um
conhecer a si e ao mundo. Essa pesquisa que se confunde com 0 processo
formativo de sua autora estd atenta a essa sutileza, pois se trata de um
movimento do conhecer a si mesmo muito mais pelas rela¢des sociais e culturais
engendradas nessa vida. Assim, ao narrar aqui minhas reflexdes acerca da
minha proépria trajetoria de formacdo é possivel que eu pense sobre as
cuidadoras estudadas, a fim de perceber, através das narrativas coletadas, de
gue maneira cuidam de si e se percebem enquanto sujeito. E, ao falar delas,

penso também em mim mesma.

2 Lema escoteiro, com o qual possuo grande familiaridade por ter sido membro de 20052
2010 e a partir do qual desenvolvi minha primeira pesquisa de Iniciacdo Cientifica no
ano de 2014.
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Assim, essa busca pela subjetividade das cuidadoras possui uma aposta
no campo do Patrimoénio Cultural. Essa aposta ndo é dbvia e, por isso, precisa
ser explicada. Ela parte das producbes mais recentes do “Grupo de Pesquisa
Subjetividades e (auto)biografias” que argumenta em favor das Historias de
Vidas como Patrimdnios Culturais, em Venera; Szymczak (2017), Venera,
Szymczak (2019); Venera; Albuquerque; Buriti (2019); Venera (2017) e avanca
entre os territérios da Filosofia, em Michel Foucault (2010; 2011) e da Sociologia
em Bernard Lahire (2004) e suas conexdes com a Historia em Peter Burke
(1980). Se com Foucault (2010; 2011) a pesquisa busca perceber a construcao
da subjetivacdo cuidadora, com Lahire (2004) a investigacéo achou a ferramenta
de dialogo com essas trés mulheres e a metodologia de analise capaz de
capturar, nas entrevistas individuais, algo que se reporta ao social. E nesse
entremeio, essa pesquisa aposta na visibilidade daquilo que silenciosamente
perpassa 0s nossos modos de vida, as verdades sutis que funcionam no social
da atualidade. Algo imaterial e incorpéreo que fabrica identidades, memdrias e,
portanto, podera evidenciar chaves importantes de leituras no campo do
patriménio, do que decidimos como critérios de valorizacéo e reconhecimento do
patrimonio.

Dessa forma, a pesquisa tem como objetivo colaborar com os debates
acerca do patrimonio para que sejam ampliados no ambito imaterial e para que
reflitam sobre a vida e as constru¢des subjetivas, intimamente implicadas com o
social. Assim, esta pesquisa tem como objetivo principal compreender a
construcdo da subijetividade de trés cuidadoras e as relacbes com os cuidados
de si expressas em suas narrativas. Para que isso fosse possivel, seguiram-se
alguns passos da pesquisa com 0s seguintes objetivos especificos: a) organizar
um corpus tedrico com a producdo do campo da pesquisa (auto)biografica; dos
estudos da memoria; do cuidado e/ou Cuidado de Si; narrativas de si e
patriménio e género e cuidados; b) estabelecer didlogos com a producdo do
campo da pesquisa (auto)biografica dos estudos da memoria, do cuidado e/ou
Cuidado de Si e narrativas de si e patrimdnio; c) construir uma grade de
entrevistas fundamentada nos estudos da memdria e na metodologia dos
retratos socioldgicos; d) desenvolver entrevistas com trés cuidadoras; e)
transformar as entrevistas em retratos sociologicos; f) problematizar as

subjetividades no contexto dos estudos de género; g) identificar acdes e sentidos
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de compaixdo, empatia ou piedade; h) analisar as tensdes possiveis entre
compaixao, empatia ou piedade e os cuidados de si.

De modo a articular os estudos de memoria e subjetividades através das
narrativas orais, captadas por meio das entrevistas, com trés cuidadoras,
entramos nas discussdes acerca do que ja foi construido até o momento no
grupo de pesquisa no que diz respeito a historias de vida como patrimonio.
Retornando aos conhecimentos construidos pelo grupo de pesquisa, no ambito
do Patrim6nio Cultural, como ja elencamos acima, existe uma pesquisa que se
propds trabalhar com as historias de vida do Museu da Pessoa. Deste modo, a
partir de artigos que resultaram da dissertacdo defendida por Maureen Bartz
Szymczak (2018) intitulada “Histérias de Vidas e Patriménio Cultural: desafios
do Museu da Pessoa”, a pesquisa traz para 0 campo 0s inicios de uma discussao
acerca da patrimonializacéo de historias de vida.

Todavia, tem-se percebido um massivo alargamento no campo do
Patrimoénio Cultural de modo que existe uma crescente demanda social em
patrimonializar os mais diversos bens individuais ou de grupos, seja no ambito
material como imaterial. Desta forma, as disputas que se dao em decorréncia
desse anseio em patrimonializar determinadas praticas podem se dar em torno
de comunidades tradicionais e academia; entre IPHAN e grupos de interesse e
entre diferentes grupos que desejam o mesmo objeto. Assim, essas disputas
pelo reconhecimento, ou n&o, de determinados bens patrimoniais acaba sendo
preponderante para o desenvolvimento de novas pesquisas. Desta forma,
buscamos pensar a complexidade do patriménio em consonancia com outra
complexidade que € a vida. Permeada por simbolos, significados, significaces,
subjetividades e ressignificacbes, a vida se constroi e se estabelece em meio a
esses meandros do cotidiano, de modo a produzir uma narrativa que perpassa
nao somente a histéria da sua vida (micro-histéria), mas encontra-se também
inscrita na histéria de um tempo (macro-histéria), do qual fez ou faz parte como
sujeito.

A proposta desta dissertacdo tem um carater de ineditismo quando busca
em vidas comuns os sentidos e saberes a serem salvaguardados e preservados.
E a partir das narrativas de vida que se pode perceber a excepcionalidade que
€ a vida e que cada uma delas tem a sua contribuicdo para pensar o tempo e a

memoria de forma singular, mesmo que diante de uma pluralidade imensa de
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mais de sete bilhbes de vidas no mundo, ao mesmo tempo em que revelam
também valores de um grupo social.

Retornando aos “objetos e pesquisa” que nos propomos ouvir,
destacamos que as poucas horas que compartiihamos, em nosso primeiro
contato, a fim de promover uma aproximagdo entre pesquisadoras e
pesquisadas, foram cruciais para que repensassemos acerca dos sentidos de
cuidado que acreditavamos encontrar nas narrativas dessas trés mulheres. A
excepcionalidade que caracteriza os interesses de patrimonializar algo, por
vezes, pode deixar de lado vidas comuns levando em conta o argumento de que
essa caracteristica ndo existe. E é este ponto que buscamos refutar,
concordando com Venera e Szymczak (2019), e avancando, mostrando como as
histérias de vida podem ser consideradas patrimbénio, considerando a
complexidade que delas s&o reveladas sobre os engendramentos sociais de
memorias habitus. Dizendo de outra forma, ao retratar os retratos sociologicos a
partir da construcdo da subjetividade cuidadora, espera-se que as memdérias
individuais reflitam também aspectos sociais que funcionam silenciosamente no
nosso modo de vida do nosso tempo.

Assim, para que fosse possivel estabelecer os dialogos entre histérias de
vida e patrimbnio e direcionando essa pesquisa em funcdo da defesa das
memoérias e histérias de vida como um patrimdnio a partir da perspectiva do
cuidado enquanto uma heranca replicada ao longo da vida, essa dissertagcéo
contempla quatro capitulos: o primeiro capitulo intitulado “Uma aproximac&o com
o campo: dialogos com as pesquisas (auto)biogréaficas, estudos da memoaria, do
cuidado e/ou Cuidado de Si, narrativas e patriménio cultural”. Iniciamos,
portanto, com um capitulo tedrico que tem como objetivo apresentar as
aproximacfes tedricas com o0s campos da memoéria, género, pesquisas
biograficas e (auto)biograficas, cuidado e Cuidado de Si, narrativas de si e
Patrimonio Cultural. E neste momento que chamamos para o didlogo autoras
como Delory-Momberger (2014), Josso (2010) e Abrahdo (2016) nas
aproximacdes com o campo das pesquisas (auto)biograficas. Ja para atribuir
conceitos acerca da memoria, utilizamos como referencial tedrico Candau
(2016), Le Goff (2013), Ricoeur (2007) e Halbwachs (2006). Sobre patrimdnio e
histérias de vida, buscamos aporte teérico em Venera e Szymczak (2017) e

Venera (2017). Para pensar o cuidado, buscamos em Boff (1999) e Alves (2014;
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2016). Para aprofundar os debates sobre género e cuidado, o aporte tedrico se
da a partir de Woolf (2014), Beauvoir (2009), Carvalho; Cavalcanti; Almeida;
Bastos (2008), Guedes e Daros (2009), pois percebo a importancia de
estabelecer didlogos com os estudos de género apOs ter aparecido nas
narrativas das mulheres pistas de que elas também refletem e se questionam
enquanto mulheres que foram, de certa forma, moldadas para se tornarem
cuidadoras, sendo através da maternidade ou para cuidar de seus pais no futuro.
Tendo em vista que estamos trabalhando com uma determinada categoria de
pessoas, as cuidadoras, trouxemos para o didlogo Silva (2014), Woodward
(2014) e Hall (2014) a fim de refletir sobre a construcdo de identidade dessas
mulheres.

O segundo capitulo intitulado “Retratar a si: os retratos socioldgicos como
uma metodologia interdisciplinar” trata justamente de evidenciar as
aproximacdes dessa pesquisa com 0 campo da Sociologia através dos retratos
sociologicos, de modo a trazer também os didlogos com a interdisciplinaridade
e a metodologia utilizada para acessar essas historias; o roteiro das entrevistas
e 0 modo de construcao proposto pelo autor Bernard Lahire (2004) e as possiveis
adaptacdes realizadas durante as coletas. Por fim, para encerrar esse capitulo,
trazemos relatos sobre a experiéncia da pesquisa empirica dessas entrevistas e
0 modo como se deu a escuta durante esse processo de narrar-se das
cuidadoras, a fim de compartilhar vivéncias ocorridas nos bastidores das
entrevistas e das observacdes. Contudo, cabe anunciar aqui que optamos por
realizar algumas adaptacdes na metodologia proposta por Lahire (2004) que
compreendemos serem possiveis sem que se comprometesse a cientificidade
da coleta de dados, fazendo apenas uma alteracdo na nomenclatura por ele
utilizada, de “grade de entrevistas” para “roteiro de entrevistas” (Apéndice A).

Ao decidir, metodologicamente, pela néo transcricdo completa das
entrevistas, dispomo-nos a apresentar trechos transcritos que auxiliam na escrita
desta dissertacdo. Deste modo, podem ser encontradas algumas falas e
anotacdes sobre o que foi dito ao final desta dissertacéo, no Apéndice B, assim
como o roteiro e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido devidamente
assinado pelas pesquisadoras e pelas entrevistadas (Apéndice C).

Outro ponto a ser destacado € com relagdo ao modo de construcdo das

referéncias das entrevistas, tendo em vista que como autoras de uma pesquisa
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(auto)biogréafica entendemos que nossa subjetividade também esteve presente
na conducdo das entrevistas e, portanto, somos coautoras de cada historia
narrada. Ou seja, nesta dissertacdo poderdo ser encontradas referéncias que
indicam o sobrenome da entrevistada seguido pelo sobrenome da autora desta
dissertacao e ano, por exemplo: Silveira; Davet (2019).

O terceiro capitulo, intitulado “Afinal, quem s&o as cuidadoras?” inicia as
aproximacdes com 0s sujeitos da pesquisa aqui retratados no modo em que séo
apresentadas as biografias de cada uma das trés mulheres, respectivamente:
Bruna da Rocha Silveira, Léda Lima de Mesquita e S6nia Nunes Rocha. Para
cada uma foi escolhida uma frase que mais representou a sua narrativa para
nomear o seu subtitulo. Como dito anteriormente, essas trés mulheres ja faziam
parte dos contatos das pesquisas anteriores do grupo. Elas possuem lagos
familiares e dividem os cuidados entre pessoas em comum. Léda e Bruna
dividem os cuidados entre Junior/Jota e Francisco, filho de Bruna. Cabe destacar
agui que durante o desenvolvimento dessa dissertacdo serdo encontrados dois
modos de se referir a mesma pessoa. Jaime Fernando dos Santos Junior € o
filho de Léda, esposo de Bruna, pai do Francisco e genro de Sonia. Contudo, ao
longo de sua vida, ele agregou para si 0 apelido de “Jota” e é conhecido dessa
forma pela grande maioria das pessoas, exceto por sua mae que o chama de
Junior. Ou seja, nos momentos em que sao referidas as falas de Léda e sua
relagdo com o filho, adotei a maneira como ela o chama: Janior. Isso ndo é uma
simples escolha, mas sim algo muito simbdlico e que representa o seu filho, o
seu bebé que hoje € um homem adulto e que precisa dos cuidados de sua mée
novamente. Outrossim, Junior carrega o home de seu pai, que durante muitos
anos foi o amor da vida de Léda e isso aparece, mesmo que de forma implicita,
em suas falas. Assim, a utilizacdo do apelido Janior é algo que esta repleto de
significados e subjetividades para a mae Léda. Em contrapartida, quando se trata
de falas de Bruna ou Sénia, o apelido Jota estara presente, pois é assim que
elas o reconhecem enquanto sujeito e 0 modo como ele se apresenta para o
mundo.

O ultimo capitulo contempla a construcao dos retratos sociol0gicos a partir
da metodologia proposta por Lahire (2004). Nesse capitulo, podem ser
vislumbradas algumas informacdes dos bastidores da pesquisa tendo em vista

que percebo uma aproximacgcao com o campo da micro-historia, o que justifica a
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importancia de mostrar os processos, ndo somente os resultados obtidos. E
nesse momento que as disposicdes de cuidado que elas construiram ao longo
de suas vidas podem ser visualizadas de maneira mais evidente, assim como o0s
momentos de intercruzamento entre suas existéncias. Contudo, € aqui que serao
encontradas reflexdes (auto)biograficas construidas na primeira pessoa do
singular, pautadas na minha memaria e na minha propria constituicdo enquanto
sujeito que se vé imbricado nas narrativas de cuidado das trés mulheres. Logo,
ndo serdo encontradas somente trés linhas do tempo, mas quatro. E também
nesse capitulo que buscamos compreender os sentidos de compaixao, empatia
e o0 ato de cuidar de modo a capturar vestigios reflexivos, ou ndo, nas historias
narradas pelas cuidadoras.

Outrossim, esta pesquisa busca identificar o cuidado nas narrativas de
trés mulheres para afirmar que ndo somente as histdrias de vida podem ser
patrimdnio, mas também as narrativas e as vidas, de modo a perceber que o
cuidado como uma disposicdo pode vir a ter uma conotacdo no sentido de
heranca e que € aqui que esta o patriménio. Afinal, para que e para quem é o
patriménio? Esta é uma pergunta que muitas vezes me fez perder horas em meio
a pensamentos, leituras e analises. Ainda que o tema dos cuidados né&o
evidencie articulacbes Obvias com o campo do patrimoénio, o desafio dessa
dissertacédo foi pensar o campo a partir das relagdes mais cotidianas da vida,
como o cuidado. Sabemos que as noc¢Bes de valores patrimoniais sdo mutaveis
e gue sua base estd grandemente pautada na ameaca da perda. Assim, foi
possivel estabelecer paralelos entre as praticas sociais cotidianas e as herancas
familiares ensinadas e aprendidas em memorias corporificadas. Esse
alargamento que vem sendo sentido e pressentido por alguns pensadores do
campo pode vir a ser ainda mais acelerado e exacerbado com a perspectiva de
gue histdrias de vida de pessoas comuns podem ser patrimoénios. Se as historias
de vidas sao patrimbnios culturais, o que elas podem incitar a pensar sobre o
campo? O que se aprende sobre patrimbnios com elas? Este &€ um
guestionamento que esta pesquisa também traz para esse campo, a fim de
provocar reflexbes na tentativa de instigar cada vez mais pesquisadoras e
pesquisadores a pensarem no patriménio ndo somente como algo palpavel,

grandioso, excepcional e inalcancéavel.
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E a partir do ato de reconstrugdo das memorias e as herancas de
determinada comunidade, sociedade ou cultura, através da oralidade, que se
percebe uma busca pela continuidade e perpetuacao de tudo isso que se quer
salvaguardar. Ou seja, a ampliagdo do campo do Patrimonio Cultural que passa
a entender que o saber-fazer € tdo importante quanto o palpavel (pedra e cal)
confere a este campo cada vez mais disputas. Neste momento, a
excepcionalidade e a beleza passam a dar espaco a tradicéo e legitimidade ou
especificidade de determinada préatica ou conhecimento.

Ao problematizar a atribuigdes de historias de vida como patriménios,
buscamos, na associacdo com os estudos da memoaria, refletir sobre as formas
de vida vividas que sao socialmente herdadas como patriménios de disposi¢cdes
e préaticas culturais. E neste ambito que buscamos inserir nossas contribuicdes
para o campo do Patriménio Cultual, por meio da memdria produzida e
transmitida como heranca através dos grupos sociais e também da reflexividade
(auto)biogréfica contida ao longo dessa escrita, que almeja alcancar um ponto
de virada frente aos conceitos mais convencionais sobre o que é e o que nédo é
patrimonio. Desse modo, a partir das narrativas de trés cuidadoras, pude
experienciar e refletir também sobre minhas préprias préaticas de cuidado de
modo a compreender a poténcia das relacdes de troca e subjetivacdo que sao
construidas ao longo de nossas vidas e nos apontam pistas para (re)pensarmos

esse campo interdisciplinar que é tao disputado.
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2 UMA APROXIMAGAO COM O CAMPO: DIALOGOS COM AS PESQUISAS
(AUTO)BIOGRAFICAS, ESTUDOS DA MEMORIA, DO CUIDADO E/OU
CUIDADO DE SI, NARRATIVAS E PATRIMONIO CULTURAL

Este capitulo tem o intuito de estabelecer as aproximacdes tedricas com
0s campos do conhecimento que permeiam esta dissertacdo. Desta forma,
inicia-se com uma breve revisao historica sobre as pesquisas biograficas que
busca trazer um panorama do modo como essa categoria de pesquisa vem
sendo utilizada dentro da academia. A seguir, seguem-se reflexdes sobre género
e cuidado de modo a procurar no feminino disposi¢cdes de cuidado que sé&o
perpetuadas ao longo das geracfes. Logo em seguida, estédo as reflexdes sobre
o Cuidado de Si, que é o tipo de cuidado investigado nesta dissertacao. Por fim,
estdo as discussfes sobre patriménio, memodria e identidade entendendo que é
a partir das histérias de vida de trés cuidadoras que buscamos perceber, por
meio das relacdes de género construidas socialmente, o poder das disposi¢cdes
de cuidado que sao transferidas para as mulheres através da memobria e

presentes na construgdo de identidade dessas cuidadoras.

2.1 Biografias, histérias de vida e narrativas

“Escrever a vida € um horizonte inacessivel,
gue no entanto sempre estimula o desejo de
narrar e compreender.” (DOSSE, 2015, p. 11)

Esta dissertacdo de mestrado se faz no campo da pesquisa
(auto)biogréfica e, como tal, considera a trajetéria do campo para localizar,
especialmente a metodologia dos retratos sociolégicos. A seguir se apresenta
uma breve revisdo historica dos caminhos difundidos, o que nos ajudard no
didlogo, aproximacdes e distanciamentos dessa abordagem metodolégica com
outras do mesmo campo.

Francois Dosse (2015), em seu livro “O Desafio Biografico: escrever uma
vida”, aponta algumas dimensdes acerca do desenvolvimento das pesquisas
biograficas na area das ciéncias humanas e sociais, proporcionando-nos refletir
sobre as complexidades de se “escrever uma vida”. Para Dosse (2015), o género

biogréafico, mesmo néo acolhido pelas universidades,
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nem por isso deixou de fruir um sucesso publico jamais
desmentido, a atestar que ele responde a um desejo que ignora
os modismos. Sem dulvida, a biografia da ao leitor a ilusdo de
um acesso direto ao passado, possibilitando-lhe, por isso
mesmo, comparar sua prépria finitude a da personagem
biografada. (DOSSE, 2015, p. 13)

E pensar a respeito dessa finitude, como colocada pelo autor, € o que faz
com que as biografias sejam cada vez mais um género procurado ndo somente
por leitores, mas também por escritores e historiadores, que encontram nessa
aproximacéo entre biografado e espectador, identificacdes, diferencas e até
mesmo a oportunidade de viver, através da vida biografada, coisas que nunca
viveu em sua prépria vida. Logo, € possivel pensar a respeito das aproximacgdes
que o método biografico e (auto)biografico® podem proporcionar para as pessoas
gque buscam essa construcdo de si diretamente relacionada com o outro
(DOSSE, 2015).

Ainda de acordo com Dosse (2015), os paradigmas da escrita de histérias

de vida remontam ao final do século XVIII, tendo em vista que

a ambivaléncia entre histéria de uma vida atestada por fatos e
ficcdo pura chegou a extremos na obra e nos artigos criticos de
Virginia Woolf. Na Inglaterra, o modelo consagrado repousa em
bases bastante factuais. Remonta ao final do século XVIII e abre
espaco ao que chamamos de biografia & moda anglo-saxoénica,
na qual néo faltam os minimos detalhes [...]. (DOSSE, 2015, p.
61)

Assim como afirmado pelo autor, Virginia Woolf é uma referéncia néo
somente na escrita de artigos criticos, mas também em sua biografia um tanto
inusitada para a época, “Orlando: uma biografia”, de 1928. Na presente obra,
Virginia retrata partes da vida de um dos grandes amores de sua vida, Vita
Sackville-West. Ao apresentar a personagem Orlando, Virginia elenca
numeraveis acontecimentos comuns que se passaram até os 30 anos da
personagem, de modo que proporciona uma aproximacao de seus leitores a fim

de enxergar aquele homem, que subitamente acorda no corpo de uma mulher,

3 O conceito (auto)biografia com esta grafia diz respeito ao campo das pesquisas no
Brasil e que demarca também um entendimento de que ao falar sobre o seu objeto de
pesquisa o pesquisador também esta falando sobre si.
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COMO uma pessoa comum, e ndo como uma personagem de livro. Pensando na
audacia apresentada por Virginia Woolf em escrever sobre um tema que ainda
hoje € um tabu social, a transexualidade, a autora traz para as paginas do livro
elementos presentes em sua vida social a fim de contestar determinadas praticas
e até mesmo pensamentos que até hoje estdo enraizados na sociedade. Mesmo
gue a temética da sexualidade ndo seja o ponto principal de sua obra, Virginia
Woolf nos apresenta questdes sobre o tempo e a finitude — no caso de Orlando,
a falta dela. A escolha por trazer Virginia Woolf para pensar a escrita do género
biogréfico se da justamente pelo fato de que a autora pensa e escreve sobre a
vida das mulheres no século XX. Desta forma, seria um modo de aproximar nao
somente a escrita biografica mas também as discussfes sobre o papel do
feminino na sociedade, a fim de buscar perceber a questao do cuidado com uma
disposicao que se da por meio de vinculos sociais adquiridos ao longo da vida
das mulheres.

Pensando sobre a representatividade que Virginia Woolf traz, nao
somente para o género biografico, mas também para o Movimento Feminista,
faz-se indispenséavel pensar que esses movimentos de escrita e virada histérica
advém de uma série de acontecimentos que podem ser vistos com a virada do
século XIX para o século XX. O interesse por historias e narrativas de vida, no
campo da pesquisa sociologica, surge no inicio do século XX com o nascimento
da Escola de Chicago. A Universidade de Chicago foi inaugurada em 1892,
sendo criada na cidade de maior indice de crescimento da época, por meio de
doacOes de batistas, tendo grande influéncia de John Rockfeller, empresario e
investidor renomado durante o século XIX (DELORY-MOMBERGER, 2014). A
Universidade de Chicago possu