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RESUMO

O objetivo desta dissertagdo é problematizar os quintais urbanos afro-brasileiros enquanto
patrimonio ambiental. Os quintais sd0 espagos presentes nas casas brasileiras em diversos
contextos historicos, seus usos vao de subsisténcia familiar a funcdo paisagistica. Sdo nos
quintais que os saberes tradicionais circulam e os configuram como patrimonio cultural. A
pesquisa busca discutir os quintais da cidade de Brejinho de Nazaré/TO; descrever usos,
praticas, saberes e a funcdo social do patriménio ambiental desses espacos e verificar os valores
e relacdes estabelecidas entre sujeitos/atores e seus quintais. A construcdo do objeto e o
delineamento da pesquisa se apoiou nas discussdes promovidas pelos grupos de pesquisa do
nucleo de estudos afro-brasileiros - NEAB e os Grupos Cultura e Sociedade: Circulacdo de
saberes, natureza e agricultura e Cultura e Sustentabilidade, que possibilitaram o dialogo entre
diferentes autores e tematicas. Para o alcance dos objetivos, esta dissertacdo foi organizada a
partir de duas orientacdes metodologicas: pesquisa bibliografica e de pesquisa de campo. Na
primeira optou-se por levantar as referéncias a partir da metodologia de pesquisa do estado da
arte ou do conhecimento. Ja a pesquisa de campo foi conduzida com os aportes metodoldgicos
da histdria oral e entrevista semiestruturada. A dissertacdo foi organizada em trés artigos, o
primeiro teve como objetivo redigir o estado da arte sobre os quintais urbanos afro-brasileiros
a partir do problema de pesquisa “Quais sao as produgdes académicas publicadas sobre quintais
urbanos afro-brasileiros?”. As buscas foram concentradas nas producdes publicadas no recorte
temporal de 2010-2021 no idioma portugués nas seguintes bases de dados: Portal de Periddicos
da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Catélogo de Teses
e Dissertacdo da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
Scientific Electronic Library Online Brasil (SciElo) e Scopus. O refinamento das buscas
resultou em seis obras, tendo como principais discussfes: a perda dos saberes tradicionais,
conceito do termo quintal e suas finalidades. O segundo capitulo indica a histéria de cinco
moradores afrodescendentes do municipio de Brejinho de Nazaré/TO, proprietarios de quintais
urbanos e as praticas aplicadas nos seus espacos. As entrevistas tiveram como aporte
metodoldgico a historia oral e partir das falas os seguintes eixos foram levantados: praticas
sustentaveis de manejo, historia e ocupacao dos quintais e a histéria das mulheres na construcdo
desses espacos. O terceiro narra a histéria da Dona Luzenira, mulher, negra, quilombola e
proprietaria de um quintal. O estudo discorre sobre 0s usos, praticas e 0s conhecimentos
socioambientais e culturais mobilizados por Dona Luzenira no manejo do seu quintal. Para
tanto, optou-se como metodologia de pesquisa a historia oral de Portelli. Além das narrativas
orais, registros fotograficos dos quintais foram feitos com intuito de enriquecer a pesquisa e
orientar o leitor sobre os espacos estudados.

Palavras-chave: Quintais afro-brasileiros. Patriménio ambiental. Saberes tradicionais.



ABSTRACT

The objective of this dissertation is to problematize Afro-Brazilian urban backyards as
environmental heritage. Backyards are spaces present in Brazilian homes in various historical
contexts, their uses range from family subsistence to landscape function. It is in the backyards
that the traditional knowledge circulates and configure them as cultural heritage. The research
aims to discuss the backyards in the city of Brejinho de Nazaré/TO; to describe the uses,
practices, knowledge, and the social function of the environmental heritage of these spaces and
to verify the values and relationships established between subjects/actors and their backyards.
The construction of the object and the research design were based on the discussions promoted
by the research groups of the Nucleus of Afro-Brazilian Studies - NEAB and the Groups Culture
and Society: Circulation of Knowledge, Nature and Agriculture and Culture and Sustainability,
which enabled the dialogue between different authors and themes. To reach the objectives, this
dissertation was organized from two methodological orientations: bibliographic research and
field research. In the first one, it was opted to survey the references based on the state-of-the-
art research methodology. The field research was conducted with the methodological
contributions of oral history and semi-structured interviews. The dissertation was organized in
three articles; the first one aimed at writing the state of the art about Afro-Brazilian urban
backyards based on the research problem "What are the academic productions published about
Afro-Brazilian urban backyards? The searches were focused on the productions published in
the 2010-2021 timeframe in Portuguese language in the following databases: Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Catdlogo de Teses e Dissertacdo da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Scientific Electronic Library Online Brasil (SciElo) and Scopus. The
search refinement resulted in six works, having as main discussions: the loss of traditional
knowledge, the concept of the term backyard, and its purposes. The second chapter tells the
story of five Afro-descendant residents of the city of Brejinho de Nazaré/TO, owners of urban
backyards, and the practices applied in their spaces. The interviews were based on the oral
history methodology, and from their speeches the following axes were raised: sustainable
management practices, history and occupation of backyards, and the history of women in the
construction of these spaces. The third one tells the story of Dona Luzenira, a woman, black,
quilombola, and owner of a backyard. The study discusses the uses, practices, and socio-
environmental and cultural knowledge activated by Dona Luzenira in the management of her
backyard. To this end, the research methodology chosen was Portelli's oral history. In addition
to the oral narratives, photographic records of the backyards were made with the purpose of
preserving the landscape.

Keywords: Afro-Brazilian backyards. Environmental heritage. Traditional knowledge.
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1 INTRODUCAO - A BUSCA DA CONSTRUCAO DE UM OBJETO DE PESQUISA

Nascida e criada em uma familia afro-brasileira, foram raras as vezes em que me
interessei por pesquisar e estudar sobre a populagéo afro-brasileira. Sempre mantive um forte
interesse em compreender as pessoas, 0 que as leva a agir de uma forma e ndo de outra, seus
interesses, seus modos de viver e estar no mundo, mas pouco estava envolvida com pesquisas
sobre as tematicas das relacBes étnico-raciais. Os debates promovidos na minha formagéo em
Psicologia, me colocaram em outra posicdo e me deslocaram para assuntos emergentes como o
racismo, o preconceito, as populacdes marginalizadas e outros dialogos em que a Psicologia tem
notdria participacdo. A academia voluntaria ou involuntariamente Ihe provoca a sair do discurso

do senso comum e olhar para além dos seus préprios interesses.

No terceiro ano do curso de Psicologia, trabalhei com pesquisa sobre a presenca da
mulher negra no ballet e no trabalho de conclusdo de curso investiguei os efeitos psicossociais
que mulheres negras da cidade de Joinville/SC vivenciaram no decorrer da transi¢éo capilar. A
entrada no mestrado vinha com a mesma inspiracdo, manter na linha de pesquisa temas voltados
a populacdo afro-brasileira. Alinhado o interesse inicial ao desejo de compartilhar as vivéncias
da minha avé (por consideracdo), foi que 0 objeto de pesquisa nasceu: estudar os quintais
urbanos afro-brasileiros enquanto patriménio ambiental.

Dona Luzenira, avd do meu marido e que carinhosamente adotei como minha avd
também, € uma mulher negra, quilombola, mée de onze filhos e vive hd mais de cinquenta anos
no municipio de Brejinho de Nazaré/TO. A sua historia de vida carrega muita dificuldade e
aprendizado, especialmente no que diz respeito as plantas. A familia grande a obrigou tirar do
seu quintal boa parte do sustento familiar e o tratamento ou a cura de muitas enfermidades que
acometeram seus filhos. Seu conhecimento segue beneficiando seus filhos e as novas geracoes
de netos e bisnetos. Além da familia, moradores proximos e de cidades da regido tratam suas
enfermidades com as receitas das garrafadas que ela ainda faz, uma das atividades que contribui
para renda familiar. Dona Luzenira se mostra orgulhosa em manter vivos seus saberes e ter a
oportunidade de transmiti-los a quem voluntariamente desperta interesse.

Na cidade onde a pesquisa foi aplicada, Brejinho de Nazaré/TO, é comum avistar
diversos quintais em quase todas as quadras: “aqui em Brejinho todo mundo tem quintal. Eu

conheco pessoas que tem quintal, mas ndo tem planta, ¢ horrivel ndo ter uma sombra no quintal”



(ELZA, 2022). Por esse motivo, houve interesse em conhecer alguns quintais do municipio e
narrar as experiéncias dos moradores, 0s investimentos aplicados no cuidado, manejo e
manutencgédo desses espagos.

A construgdo do objeto e o delineamento da pesquisa foi se construindo a partir das
discussdes promovidas nos espacos de estudo dos quais estou inserida: o nicleo de estudos afro-
brasileiro - NEAB e os Grupos Cultura e Sociedade: Circulagdo de saberes, natureza e
agricultura e Cultura e Sustentabilidade. Os dialogos possibilitados entre os dois grupos
permitiram conectar autores e enriquecer as relacGes de interesse da pesquisa € manter-se
alinhada a linha de pesquisa do programa: Patrimonio, Ambiente e Desenvolvimento

Sustentavel.

O campo do patriménio cultural € interdisciplinar, o que possibilita o didlogo com
diferentes ciéncias e a psicologia tem aberto espago para que seus temas tenham ainda mais
lugar de fala nessas discussdes. Os estudos sobre memdrias, emogdes e os modos de fazer e ser
em alguns espacos sdo tematicas importantes para as ciéncias psicologicas que tém encontrado
oportunidades favoraveis nos estudos patrimoniais (COSTA; CASTRO, 2012).

A Psicologia, enquanto ciéncia que estuda a subjetividade humana, tem atuado
fortemente nas discussdes sobre as tematicas das relacbes étnico-raciais, sobretudo o racismo
(CONSELHO.., 2017). Além disso, tem fornecido subsidios consistentes para explicar
fenémenos como a apatia social, vinculos, desenvolvimento psicossocial e os efeitos psiquicos
do racismo na relacdo humana. Para tanto, é fundamental que haja um dialogo interdisciplinar
com diversas areas que ja investigam o fenbmeno, como Histéria, Antropologia e Literatura
(MADER; 2016). Ainda que o racismo ndo seja o principal eixo desta pesquisa, se faz necessario
aponté-lo entendendo que ele esta presente nos mais diferentes contextos (MUNANGA, 2010),
e ndo sera desconsiderado se apontado em alguma fala ou contexto desta pesquisa.

Etimologicamente, o quintal surgiu do termo quinta, local destinado as atividades
hortifrutigranjeiras, normalmente localizado na parte posterior das casas. Os quintais tinham
como funcédo primordial a promocédo do abastecimento alimentar das familias, era nos quintais
que os encontros familiares e festas aconteciam e com o passar dos anos outras funcdes foram
conferidas a esse espaco (DOURADO, 2004). Essa dindmica deu ao quintal uma experiéncia
marcante, e 0 tornou um espago rico em vivéncias, saberes e tradigdes. Ainda que (re)existindo
as modernizacOes da urbanizacdo, os quintais vém se transformando, ressignificando seus
sentidos, arranjos e finalidades (CUNHA JUNIOR; SOUZA; SOUZA, 2020).



As vivéncias cotidianas tornam os espacos ambientais vivos entre suas comunidades.
Nesse sentido, essa pesquisa cientifica permite que historias e vivéncias sejam socializadas e
estudadas no &mbito interdisciplinar de fazer ciéncia. Uma dimensé&o relevante a ser investigada
sera 0 sentimento de comunidade/coletividade. Visto como um espaco de trocas de experiéncias,
entende-se que o quintal, por vezes, promove relacbes de partilha entre a(s) comunidade(s).
Essas trocas sociais sdo temas recorrentes de discussao nos estudos psicoldgicos e de necessaria
relacio com a tematica aqui tratada (ARAUJO, 2006).

Outro enfoque importante deste estudo sdo as memorias, 0s saberes e as praticas
culturais produzidas a partir dos quintais da populacdo negra e como esses entendimentos
populares se configuram como patriménio cultural. Esses saberes e praticas que podem ser
vistos nos quintais afro-brasileiros sdo herancas culturais que por vezes séo transmitidas entre
geracOes e que até hoje aprovisionam seus usuarios e a comunidade local (CUNHA JUNIOR;
SOUZA; SOUZA, 2020). O uso desse espaco permite que experiéncias sejam trocadas e o
conhecimento tradicional seja mantido entre os diferentes povos e geracoes.

A conducido desta pesquisa se pautou no seguinte problema de pesquisa: “Os quintais
urbanos afro-brasileiros de Brejinho de Nazaré/TO, sinalizam usos multiplos enquanto
patrimdnio ambiental?”. O objetivo geral foi problematizar os quintais urbanos afro-brasileiros
e relaciona-los ao patriménio ambiental, quanto aos objetivos especificos: elaborar o0 estado da
arte sobre quintais urbanos afro-brasileiros; estudar e discutir o quintal da Dona Luzenira da
cidade de Brejinho de Nazaré/TO; levantar e discutir os quintais da cidade de Brejinho de
Nazaré/TO; descrever usos, praticas, saberes e a funcdo do patriménio ambiental de quintais;
verificar valores e relagdes estabelecidas entre sujeitos/atores e seus quintais. A escolha do tema
considerou a relevancia do patriménio ambiental de quintais em espacos urbanos e as relacoes
sociais promovidas nesses espacos, bem como os saberes e os conhecimentos circulantes nos
quintais, promovidos por populacGes afro-brasileiras.

Para o alcance destas propostas, optou-se por organizar a pesquisa em duas etapas:
pesquisas bibliograficas e de campo baseadas nas categorias de estudo: quintais urbanos afro-
brasileiros e patrimonio cultural. Na primeira optou-se por levantar as referéncias a partir da
metodologia de pesquisa do estado da arte ou do conhecimento. Ja a pesquisa de campo foi
conduzida de duas formas: 1) com cinco moradores foi realizado uma entrevista
semiestruturada com o aporte da histdria oral de Portelli (1997); 2) com uma moradora a
pesquisa foi conduzida com a entrevista semiestruturada e com o aporte metodoldgico da
histdria oral, com o intuito de aprofundar a tematica de estudo. Todos os participantes dessa

pesquisa sdo afrodescendentes, moradores do municipio de Brejinho de Nazaré/TO,



proprietarios de quintais urbanos. Além das falas, foram feitos registros fotograficos de todos
0s quintais e de suas plantas.

Brejinho de Nazaré, local dessa pesquisa, tem aproximadamente de 5.185 habitantes,
destas 3.487 autodeclaradas pardas, 1.048 pretas, 632 brancas, 42 amarelas e sete indigenas
conforme o censo de 2010. A maioria dos moradores possui uma porcao de terra que destinam
as plantacgdes, 67.6% dos domicilios urbanos dispde de arborizacdo (BRASIL, 2022). O quintal
€ um espago visto em um namero expressivo das residéncias de Brejinho, os moradores
cultivam plantac6es de uso medicinal, ornamental e alimenticias, alguns se usam desse espaco
para a contribuicdo na renda familiar.

A apresentacdo dos contetidos desta dissertacdo estd organizada em trés capitulos,
elaborados no formato de artigos. O capitulo 1 intitulado como “Os quintais urbanos afro-
brasileiros: uma discussao sobre patrimonio cultural”, pretende apresentar as produgdes
académicas publicadas sobre quintais urbanos afro-brasileiros no periodo de 2010 a 2021. A
busca dos titulos foi aplicada nas bases de dados: BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e - DissertacOes, Scientific Electronic Library Online - SciELO, Portal de Periddico
CAPES, Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES e Scopus. O capitulo 2, intitulado “Brejinho
de Nazaré/TO e seus quintais: espaco de trocas, memorias e histéria das populacdes afro-
brasileiras”, visa apresentar a historia, os usos e préaticas aplicadas em cinco quintais urbanos
pertencentes as familias afro-brasileiras do municipio de Brejinho de Nazaré/TO. O capitulo 3,
“O patrimonio no fundo do quintal: a vida e 0s saberes de Dona Luzenira”, apresenta a relagdo
que esta senhora mantém com o seu espaco ambiental, as praticas e saberes aplicados na
protecdo do seu quintal e sua histéria de vida.

A proposta deste estudo se pautou no interesse em discutir os quintais urbanos afro-
brasileiros do municipio de Brejinho de Nazaré/TO e debaté-los a partir das perspectivas dos
estudos sobre patriménio ambiental, com eixos de estudos sobre a presenca da mulher nos
espacgos dos quintais, a biodiversidades dos quintais brasileiros, os conhecimentos entre as
geracoes.

A literatura indica os quintais como uma das formas mais antigas do manejo da terra,
fato que por si s6 o indica como objeto de estudos da sustentabilidade e do patriménio
ambiental. Ainda que esse sistema de produgdo de diferentes espécies de plantio tenha provido
e assegurado o sustendo de muitas comunidades, pouca atencédo cientifica tem sido destinada
ao assunto (AMARAL; GUARIM NETO; 2008). Nesse sentido, esta dissertacao foi construida
com a finalidade de ampliar as discussdes sobre os estudos sobre os quintais urbanos afro-

brasileiros.



2 OS QUINTAIS URBANOS AFRO-BRASILEIROS: UMA DISCUSSAO SOBRE
PATRIMONIO CULTURAL

Resumo

Os quintais sdo espagos presentes nas casas brasileiras em diversos contextos histéricos, seus
usos vao de subsisténcia familiar a funcdo paisagistica. Sdo nos quintais que os saberes
tradicionais circulam e as configuram enquanto patrimonio cultural. O presente artigo pretende
apresentar e discutir as pesquisas feitas sobre quintais urbanos afro-brasileiros enquanto
patrimonio cultural. A partir da metodologia da arte serdo apresentados os resultados
encontrados nas bases de dados do Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Catélogo de Teses e Dissertacdo da CAPES, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Scientific Electronic Library Online Brasil
(SciElo) e Scopus. A busca se concentrou em artigos, teses e dissertacdes publicados no periodo
2010 — 2021, no idioma portugués, resultando em 181 obras que refinadas a partir dos objetivos
da pesquisa, seguiu-se com 6 titulos. Das discussdes centrais apresentados nas obras, destacam-
se as tematicas sobre: perda dos saberes tradicionais, conceito do termo quintal e suas
finalidades. Ressalta-se que o quintal - enquanto patrimonio cultural e a contribui¢do dos povos
africanos para e nesse espaco - foi pouco explorado, condicdo que sugere a necessidade de
estudos cientificos que promovam dialogos entre patriménio cultural e questdes étnico-raciais
nas diferentes ciéncias.

Palavras-chave: Quintais urbanos afro-brasileiros. Patrimodnio Cultural. Saberes tradicionais.

Abstract

Backyards are spaces present in Brazilian homes in various historical contexts; their uses range
from family subsistence to landscape function. It is in the backyards that traditional knowledge
circulates and configures them as cultural heritage. This paper intends to present and discuss
the research done on Afro-Brazilian urban backyards as cultural heritage. The results found in
the databases Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), Catalogo de Teses e Dissertacdo da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagcbes (BDTD), Scientific Electronic Library Online Brasil (SciElo) and
Scopus will be presented. The search focused on articles, theses and dissertations published in
the period 2010 - 2021, in Portuguese, resulting in 181 works that, refined from the research
objectives, were followed with 6 titles. From the central discussions presented in the works, we
highlight the themes about: loss of traditional knowledge, the concept of the term backyard and
its purposes. It is noteworthy that the backyard - as cultural heritage and the contribution of
African people to and in this space - was little explored, a condition that suggests the need for
scientific studies that promote dialogues between cultural heritage and ethno-racial issues in
different sciences.

Keywords: Afro-Brazilian urban farms. Cultural Heritage. Traditional Knowledge.



Introducao

O termo patrimdnio pode ser compreendido como herancgas recebidas do pai ou
ascendentes que fazem alusdo as memdarias e lembrancas desses povos e/ou grupos sociais e/ou
sujeito. A preservacao deste bem pela populagdo, se dara a partir dos sentidos a ele atribuido e
com o vinculo estabelecido junto da identidade cultural dessas pessoas. O que garantird a
permanéncia dessa relacdo entre o objeto e 0s sujeitos serdo as memorias. A memoria tem o
efeito de aproximar as geracdes e o tempo corrente, estabelecendo entre eles um vinculo afetivo,
permitindo que os sujeitos se sintam atores da historia e portadores de uma identidade cultural
(PELEGRINI, 2006). As vivéncias, os saberes produzidos nos quintais transmitidos entre as
geracdes e os costumes ali preservados (CUNHA JUNIOR; SOUZA; SOUZA, 2020), por meio
das lembrancas, € o que justifica pensar o quintal enquanto patrimonio cultural. Releva notar
que a discussdo sobre a agricultura - que perpassa 0s espagos urbanos - pode auxiliar na
compreensdo das ideias, praticas e sensibilidades que servem como estratégias de acdo para
minimizar a degradacdo ambiental pela preservacdo dos espacos e memorias verdes
(BRAILOVSKY e FOGUELMAN, 1991) entrelacados as casas e as ruas das cidades.

A expressao quintal dispde de algumas interpretacdes, etimologicamente o vocabulo
vem da reducdo do termo quinta, expressdo portuguesa conferida as propriedades de atividades
hortigranjeiras (AZEVEDO, 2014). Além da producdo alimentar, 0s quintais sdo conhecidos
por garantirem embelezamento nas areas externas das residéncias (TROTTA, et al., 2012),
funcdo conferida também ao jardim. Na légica de apropriacdo popular, jardins e quintais se
aproximam muito em seus aspectos e funcfes, sendo assim, muitas vezes se confundem
(AZEVEDO, 2014). Ainda que muito parecidos, os jardins sdo conceituados como terrenos a
frente da casa com apresentacdo mais embelezadora, diferente do restante do terreiro, seu
embelezamento é constituido por plantas ornamentais e frequentemente com arvores para
sombreamento (GUARIM NETO; CAMPOS, 2017).

No contexto histdrico, os quintais eram espaco ja valorizados no periodo colonial,
quando as casas eram construidas em uma por¢do pequena da terra e ao quintal era destinado a
porcao maior, normalmente localizado ao fundo das residéncias, nesta configuracdo a imagem
da casa era marcada com sua fachada e os espacos atras eram valorizados pelo seu tamanho e
dimenséo, denominados quintais, geralmente arborizados e em areas livres. Seus usos estavam
ligados as subsisténcias das familias e a pratica de convivio familiar (REIS, 2015).

Em 1736, uma carta real previa que todas as residéncias passasem a ser construidas,

garantindo um espaco exclusivo para os quintais. Esse manifesto se tornou a primeira base legal



para 0 uso de terras no pais (REIS, 2015). A partir de 1850, com a implementacao da Lei da
Terra, imposta pela familia real, os terrenos passaram a ser mais valorados, o que permitiu a
mercantilizacdo de terras e consequentemente a criacdo de novos bairros. Nesta atual
conjuntura, as cidades ganhavam novas tipologias arquitetonicas, com isto, os terrenos foram
reduzidos e as camadas menos favorecidas passaram a perder os espacos que dedicavam aos
seus quintais (ALMADA; SOUZA, 2017).

Com a mercantilizagdo das terras, a populagdo pobre perde seus espagos e as classes
mais altas se favorecem desse movimento para ampliar as areas embelezadas de seus jardins.
Agora, a elite passa a ter residéncias ainda mais ornamentadas, garantindo olhares atraidos pelos
elementos naturais e de forte valor decorativo (AZEVEDO, 2014). Keith Thomas (2010)
destaca a valorizacdo das plantas exdticas e estrangeiras na Europa principalmente apds o
periodo da Revolucdo Industrial. A urbanizacdo e a degradacdo ambiental urbana valorizaram
em parte a natureza, mas dentro de modelos de arborizacdo urbana elitizados, marcados por
jardins, alamedas e aleias. Seguindo 0 mesmo movimento, o Brasil passou por um processo de
valorizacéo dos jardins urbanos afrancesados. Esse processo de europeizagéo teve um impacto
nos quintais e acelerou a substituicdo de plantas como o alecrim e a malva-cheirosa por
variedades exdticas e ornamentais notadamente nos bairros nobres das cidades. Seriam 0s
bairros mais pobres que conservariam as plantas nativas, africanas, europeias ou asiaticas
utilizadas na medicina popular e na alimentacdo (FREYRE, 2003).

Além do provento familiar, 0s quintais eram e ainda sdo vistos como espagos ricos em
saberes populares, em especial os conhecimentos das plantas de uso medicinal, usadas por
algumas comunidades na cura das suas enfermidades. De acordo com Guarim Neto e Campos
(2017), esses conhecimentos populares ainda atendem diferentes populagdes, em especial
aqueles que vivem em locais de dificil acesso a assisténcia médica, onde os unicos remédios
possiveis de encontrar sdo as plantas medicinais. Conforme apontam Almada e Souza (2017),
0s quintais, em geral, sdo enriquecidos do cultivo das mais diferentes espécies: alimenticias,
medicinais, ornamentais e se destacam como locais privilegiados de autonomia, resisténcia,
lazer, encontros, saberes e memdrias, revelando-se como um verdadeiro patriménio
biocultural.

Esses espagos declaram a partir de diversas concepg¢des os modos, histdrias, vivéncias
e atuacdes de diferentes povos. Africanos escravizados trazidos para o Brasil trouxeram consigo
inmeras espécies de plantas oriundas da Africa para serem plantadas nas terras brasileiras,
junto delas o conhecimento e as praticas africanas que contribuiram para o desenvolvimento do

Brasil e a formacdo da cultura brasileira. O uso desses plantios era para subsisténcia da familia



e ritos religiosos. Além disso, muitas das ervas tinham propriedades medicinais que eram, por
vezes, 0 Unico meio para tratamento para suas enfermidades (CUNHA JUNIOR; SOUZA,;
SOUZA, 2020). Muitas plantas e espécies como inhame e quiabo se adaptaram bem nos solos
brasileiros e passaram a ser consideradas nativas do Brasil (ALMEIDA, 2011). Outras plantas
de propriedades medicinais que tambeém foram trazidas pelos africanos: Momordica, charantia,
Hibiscus sabdariffa, Cannabis (CARNEY; ACEVEDO, 2017).

As préticas culturais mantidas nos quintais, os conhecimentos no manejo das diversas
espécies e o0 peso dos costumes dos povos africanos no pais, reitera a significancia do quintal
enquanto um patriménio declaradamente afro-brasileiro, pois ainda se mantém cultivados os
saberes de origem africana aplicados desde o periodo colonial até a atualidade (CUNHA
JUNIOR; SOUZA; SOUZA, 2020). Os mesmos autores apontam ser no quintal que se
consolidam as memorias, historias, acervo de conhecimento e préaticas culturais que se
constituem em patrimoénio material e imaterial da populacdo negra.

Com base na metodologia da pesquisa do estado da arte, buscou-se analisar a seguinte
problematica: “Quais sdo as producdes académicas publicadas sobre quintais urbanos afro-
brasileiros?”. Partindo dessa indagacdo, tem-se como objetivo analisar o conhecimento
produzido sobre o tema, bem como, identificar as principais referéncias tedricas que
fundamentam esses trabalhos, e as preferéncias metodoldgicas escolhidas pelos autores.

Segundo Ferreira (2002), os desafios de se aprofundar nos conhecimentos ja produzidos
por determinado tema, dar conta de um saber que cresce exponencialmente e divulga-lo a
sociedade, sdo alguns dos motivadores que suscitam o interesse de pesquisadores investirem
esforcos nas pesquisas do estado da arte (EA) ou estado do conhecimento.

O estado da arte, tem como proposta eleger e caracterizar producbes académico-
cientificas em determinada area do conhecimento considerando sua origem, géneros
publicados, periodo de publicagdo, dentre outros e a partir de ai fazer uma sistematizacdo das
producdes investigadas (SANTOS et al., 2020). Mesmo considerado de natureza
exclusivamente bibliografica, o EA, permite que as pesquisas sejam avaliadas e discutidas de
forma quantitativa e qualitativa, a primeira quando no levantamento numerico das produces e
a segunda na investigacdo critico-analitica dos trabalhos (ROSETTO et al., 2013). O percurso
metodoldgico deste estudo se apoiard na avaliacdo qualitativa de pesquisa de artigos, teses e

dissertacdes tratantes do quintal como patrimonio cultural brasileiro.
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2.1 Procedimentos metodoldgicos

O estado da arte, assim como outras metodologias de pesquisa, se estabelece a partir de
etapas pré-definidas que organizam sua construgdo, as etapas se constituem, mas sdo flexiveis
consoante a necessidade do pesquisador. A pesquisa seguiu 0 curso proposto por Santos et al.,
(2020): identificacdo das fontes de pesquisa, recorte de tempo, identificacdo dos descritores de
buscas, levantamento dos materiais — seguido do seu mapeamento, tabulacdo dos dados do
resumo, leitura e sintese preliminar e por fim, a analise e conclusdes.

A consulta aos titulos se concentrou em trabalhos de artigos, teses e dissertaces
publicados entre os anos 2010 e 2021 no idioma portugués. Na etapa de identificacdo dos
descritores, buscou-se por delimitar publicaces relacionadas as categorias “quintais afro-
brasileiros” e “patrimdnio cultural”, combinados ou ndo. A constru¢ao dos descritores de buscas
partiu da necessidade de levantar publicacdes que estabelecessem relacédo entre quintais como
patrimdnio cultural e quintais considerados afro-brasileiros, considerando serem estes 0s termos
mais relevantes nesta pesquisa.

Na etapa da investigacdo dos materiais, optou-se por aplicar todas as etapas da EA
separadamente em cada base de pesquisa, ou seja, 0 registro das publicacdes, catalogacao,
leitura e sintese dos temas para, entdo, fazer a apresentacdo dos contetidos levantados em cada
plataforma, considerando suas particularidades. As bases de pesquisa utilizadas foram: Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Catdlogo de Teses e Dissertacdo da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Scientific Electronic Library Online Brasil (SciElo) e Scopus.

Para o estreitamento das buscas, as conjunc6es de descritores pesquisadas em todas as
plataformas que permitiram essas intersecgdes foram: quinta* and “patrimonio cultural”;
quinta* and “afro-brasileiro”; quinta* and “afro-brasileir*” e por fim, “quinta* urbano” and
“afro-brasileir*”. O uso do operador booleano and permite que as pesquisas se delimitem
apenas entre os termos sugeridos. Os sinais gréaficos asterisco (*) e interrogagéo (?), possibilitam
a busca de diferentes variagdes dos sufixos, condicionando as buscas por termos no plural e/ou
singular e nos géneros feminino e masculino. Nesse artigo o uso destes sinais permitiu a busca
pelos termos quintal e/ou quintais e afro-brasileiro e/ou afro-brasileiros. Ja o sinal aspas (),
permite a pesquisa de palavras compostas (BRASIL, 2021), manteve-se 0 interesse nos

trabalhos que continham as conjungdes “afro-brasileiro” e “patrimonio cultural”.



Na plataforma Portal de Peridédicos CAPES os acessos sao classificados em permitidos,
livres ou remotos. O primeiro, concede 0 acesso diretamente nos terminais (biblioteca,
laboratorio, salas de aulas) das institui¢fes registradas no sistema CAPES. Nessa condicdo, o
acesso € gratuito e restrito aos usuarios vinculados a instituicdo de ensino. A navegacao livre
dispensa a condicdo de ser estudante, contudo, as buscas séo limitadas apenas as publicacdes
gratuitas. Ja a admissdo remota, permite que pesquisadores de redes de ensino tenham acesso
de forma remota ao conteldo assinado (exclusivo) do Portal de Periddicos, ingresso
denominado como Comunidade Académica Federada (CAFe) (BRASIL, 2021). Neste trabalho
0 acesso as pesquisas foi na condi¢do remota — CAFe vinculado a Universidade da Regido de
Joinville - Univille.

O levantamento das publicacGes feito na plataforma Portal de Periddicos Capes se
concentrou nos dias 11/04/2022 a 12/04/2022, sendo assim, trabalhos indexados apos esse
periodo ndo foram considerados neste estudo. O primeiro acesso as pesquisas (rapidas ou
avancadas) no Portal de Peridédicos CAPES exige que o pesquisador aponte um termo de
interesse para que entdo a ampliagdo das buscas seja feita. A primeira procura partiu da palavra
“quintal” no campo ‘“buscar assunto”, mantendo-Se a selecdo automatica sem qualquer
classificacdo, que resultou em um total 9.457 trabalhos relacionados a essa tematica. Deste
levantamento, foram selecionados os artigos a partir da aplicacdo dos descritores citados em
qualquer campo: titulo, autor/criador e/ou assuntos, seguidos da aplicacdo dos filtros: categoria
de material, idioma e data de publicacéo.

A delimitacdo desses elementos permitiu o levantamento de 929 publicacdes,
organizados e apresentados de acordo com cada descritor. Os termos quinta* and “patrimonio
cultural” somaram um total de 122 estudos, destes, 8 foram selecionados para leitura,
considerados de interesse para pesquisa. A combinacdo dos termos quinta* and “afro-
brasileiro” e quinta* and "afro-brasileir* resultou em 66 trabalhos, destes, cinco foram eleitos
para leitura.

A base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD),
coordenada pelo Instituto Brasileiro de Informag&o em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), integra
os sistemas de informacdo de teses e dissertacOes existentes nas instituicdes de ensino e
pesquisa do Brasil. O repositorio permite 0 acesso aberto as publicagdes, isto €, dispensa 0
vinculo com alguma instituicdo de ensino. As buscas dos titulos foram feitas no prazo de
02/05/22 a 15/05/22. Producdes indexadas apos esse periodo nao foram avaliadas neste estudo.

Considerando os mesmos critérios de buscas: recorte temporal, idioma e descritores,

seguiu-se a pesquisa no BDTD na opgao “busca avangada”. A combinacdo dos termos quinta?
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and “patrimonio cultural” resultou em 17 trabalhos, destes apenas 2 permaneceram na lista de
leituras. Quando pesquisados os descritores quinta? and “afro-brasileiro”, o resultado apontou
um total de 21 trabalhos publicados e se mantiveram eleitos para a leitura 6 titulos.

A base de dados SciElo permite que as pesquisas sejam feitas sem vinculo com
instituicdo de ensino e seu acesso amplia-se em busca rapida e avangada, optou-se por trabalhar
com a opgdo avancada para o refinamento dos titulos. As buscas foram feitas no dia 23/05.
Trabalhos indexados apds essa data ndo foram apontados neste estudo. Os resultados das buscas
foram: 2 estudos encontrados a partir da combinacdo dos descritores quinta* and patriménio
cultural. Sendo que 1 foi considerado para leitura e a juncao dos termos quinta* and “afro-
brasileiro” nao apresentou trabalhos publicados.

A plataforma Scopus confere acesso as publicacdes para pesquisadores assinantes ou
associados a alguma instituicdo de ensino. As buscas nessa base de dados foram remotas e
vinculadas a Univille, feitas no dia 14/07/22. Publicac6es apds essa data ndo serdo apresentadas
neste artigo.

Os resultados das buscas foram: 14 obras resultantes da combinagdo quinta and
“patrimoénio cultural”, sendo que destas, 1 foi considerada para avaliacdo. A jun¢do dos termos
quinta and “afro-brasileiro” resultou em 5 titulos que, apds avaliados, permaneceu para leitura,
1 obra. A busca com os termos: “quinta* urbano” and “afro-brasileiro” nao apresentou
publicacao.

A selecdo primaria dos textos foi feita a partir da leitura do titulo, seguido do resumo.
Os textos que apresentavam concordancia com os objetivos desta pesquisa foram organizados
uma unica planilha disponivel no programa de Editores do Google Docs oferecido pelo Google,
organizados nas colunas: autores, titulo, ano de publicacéo, instituicdo de ensino, base de dados,
resumo, formacéo dos autores, palavras-chave, descritores de buscas, metodologia abordada e
endereco eletronico. A eleicdo final dos titulos resultou em seis trabalhos que serdo discutidos

a seguir.



2.2 Os quintais urbanos afro-brasileiros - producdes académicas

A expressdo apresenta diferente interpretacdes e conceitos. Neste estudo, optou-se por
considerar os estudo que o apresentam enquanto espaco de promocdo de conhecimentos, de
transferéncia de saberes, espaco de atividades de plantio e colheita e demais préticas que
dialoguem com patrimonio cultural, sendo assim, diversas obras foram desconsideradas, em
funcéo de que se distanciavam dos objetivos deste estudo. A figura 1, a seguir, exemplifica

como a selecdo foi conduzida e os resultados encontrados.

Figura 1 - Namero de produgdo académica sobre quintais urbanos afro-brasileiros nas bases de dados,
2010-2021.

Trabalhos encontrados na primeira busca a
partir da combinacdo dos descritores.

Publicacoes eleitas a partir das leituras do
titulo, resumos e palavras-chave.

Trabalhos selecionados a partir da leitura
na integra.

Obras selecionadas para discussio.

Fonte: Mirian Pollyana Vitalino Sudre (2022).

A eleicdo final dos titulos resultou em seis trabalhos, sendo trés artigos e os demais,
dissertacOes. As obras selecionadas sdo de programas de p6s-graduacdo em Fitotecnia, Estudos
Antropicos na Amazonia, Sustentabilidade na Gestdo Ambiental, Geografia, Biologia Vegetal
e Ciéncia Ambiental. As publicacdes sdo datadas nos anos 2015, 2016, 2018, 2019 e 2020,
tendo 2018 maior incidéncia de producdo, com dois titulos publicados. Considerando o recorte
temporal proposto nesta pesquisa - 2010 a 2021, o levantamento demonstrou-se raso. Os
descritores de pesquisa que resultaram nos titulos encontrados foram: quinta? and “afro-
brasileiro” (2); quinta* and “afro-brasileiro” (1); quinta? and “patrimoénio cultural” (1) e
quinta* and “patrimonio cultural” (2). As palavras-chave de maior ocorréncia foram:

etnobotanica (4) e quintais (3), descrito como quintais, quintais urbanos e quintais produtivos e



por fim, duas palavras-chave alusivas as populagdes quilombolas, descritas como Quilombos e
Memoria Quilombola. A metodologia de pesquisa de maior interesse entre os autores foi a
entrevista semiestruturada (4), seguida da histdria oral e do questionario semiestruturado. A
base de dados que apresentou maior resultado na selecdo final foi a BDTD, conforme quadro

1, a sequir.

Quadro 1 —Producdo Académica sobre quintais urbanos afro-brasileiro nas bases de dados, 2010-2021 -
titulos selecionados.

Base
Ano | Tipo Titulo Palavras-chave de
dados
Diversidade e usos de plantas medicinais nos Etnobotanica;
2015 | Artigo quintais da comunidade de S&o Jodo da Varzea Medicina tradicional; CAPES
em Mossord, RN. Medicina caseira;
Policultura;
Policultura no municipio de Nova Friburgo, RJ: Colonizagéo;
2016 | Dissertacdo | Processo de evolucdo e relac6es sociedade- Nova Friburgo; BDTD
natureza. Agroecologia;
Quintais Produtivos;
2018 | Dissertacio Memérias resistentes nos quintais quilombolas de (hg/ljirr?t?arilsa;l Quilombolas; BDTD
Pilar do Sul. . .
Pilar do Sul,
Agricultura urbana;
Vulnerabilidade social;
Conhecimento etnobotanico como patriménio: Os | Desaparecimento de
2018 | Artigo quintais urbanos nas pequenas cidades do Vale saberes; Scopus
Histérico Paulista. Transmisséo do
conhecimento;
Plantas alimenticias;
Conhecimento etnobotanico de moradores da gtl?i?gr?]tggg_ca’
2019 | Dissertacdo | comunidade quilombola Itaboca, municipio de SR BDTD
Inhangapi, Estado do Para Inhangapi (PA);
' ' Ethnobotany;
Conhecimento etnobotanico de moradores do \(Ja;rr]git;;t?g?génciaiS'
2020 | Artigo Sitio Historico de Olinda, Patrimdnio Natural e P - ’I' SciElo
Cultural da Humanidade Pat_rlmc_Jmo |mate.r|a ’
Quintais urbanaos;
Fonte: Mirian Pollyana Vitalino Sudre (2022).




A analise e as discussdes das publicacBes selecionadas, se pautou nos contetdos de
maior recorréncia entre/nos titulos. Os conceitos mais citados foram: saberes tradicionais,

patrimonio cultural, quintal e populagéo afro-brasileira.

2.3 Saberes tradicionais

Os termos saberes tradicionais e/ou conhecimentos tradicionais foram indicados em
diversos titulos. As discussdes foram sobre a aplicacdo destes conhecimentos nos espacos dos
quintais, a manutencdo desses saberes e especialmente sobre seu desaparecimento entre as
geracoes.

Os conhecimentos tradicionais podem ser entendidos como experiéncias e
conhecimentos acumulados por um determinado grupo sobre 0s seus recursos naturais e que
sdo voluntariamente transmitidos com dinamismo, de forma mutéavel e transgeracional, que
podem se configurar ao longo do tempo de acordo com necessidades e interesse das
comunidades (BOSCOLO; ROCHA, 2018). As sociedades, povos ou comunidades
tradicionais, partilnam estilos de vida particulares. Com um rico conhecimento sobre a natureza,
suas praticas de conservacdo e modos do seu uso de forma sustentavel, respeitando inteiramente
sua capacidade de recuperacdo (BERTOLDI; SPOSATO, 2012).

Das discussdes propostas nas obras, a expressao “desaparecimento de saberes” foi a de
maior recorréncia, 0s autores descreveram a perda dos saberes em contextos diferentes, mas
com a mesma significacdo. Na obra de Freitas et al. (2015), os autores, apoiados pela teoria de
Diegues (2008) citam que a tendéncia a perda dos conhecimentos tradicionais presentes dos
quintais est& condicionada aos constantes processos de moderniza¢do. Haruyama (2004) (apud
RANIERI; ZANIRATO, 2018) justificam que a faléncia dos saberes esta diretamente ligada a
dificuldade em se manter as tradicdes entre as geracfes, uma vez que nao sao produzidas
oportunidades de ensino/aprendizagem de determinado(s) conteddo(s), a tendéncia é que se va
perdendo o interesse por essas producdes e consequentemente 0 seu desaparecimento. Outro
movimento que favorece a extin¢do dos conhecimentos tradicionais € o falecimento de geracoes
gue mantinham essas experiéncias vividas. Na cultura dos quintais a aplicacdo dos
conhecimentos tradicionais € o que por vezes 0 mantém ativo, 0 processo de ensino e

aprendizagem e a transmissdao dos conhecimentos botanicos depende na maioria do convivio



com as plantas, pela observacdo e imitacao, fatores que interfiram no contato entre as geracoes
podem refletir na interrupcao dessa transferéncia de saberes (RANIERI: ZANIRATO; 2018).
Os conhecimentos considerados tradicionais e demais saberes que circulam nos espacos
dos quintais, tais como o uso de plantas medicinais, 0 manuseio dos solos, 0 manejo das
plantagcdes sdo conhecimentos resultantes da forte influéncia dos povos indigenas e africanos
que contribuiram em muito com a medicina tradicional, cultura e tantas ciéncias (ALMEIDA,
2011). Nesse sentido, ha uma grande preocupagao com o0 apagamento desses saberes, pois com
eles sdo eliminados tracos culturais de grupos que gradativamente vdo sendo substituidos por

concepcdes europeias, conforme aponta Silva (2019, p.21):

Dos povos africanos, além dos conhecimentos medicinais diversas praticas
culturais também foram agregadas a cultura brasileira no contexto de histérias
de resisténcia cultural, descriminagdo étnico-racial e abandono politico e
social. Se por um lado se constata que o0 processo de expansao das sociedades
contribuiu para assimilagbes de conhecimentos sobre o poder de cura de
determinados vegetais, por outro lado, provocou o desaparecimento de saberes
indigenas e de povos africanos em decorréncia da desvaloriza¢do da cultura
desses povos, que paulatinamente foi sendo substituida por concepcoes
europeias.

A mesma autora traduz a perda de conhecimento, sobretudo, dos povos quilombolas que
muito se beneficiam dos quintais, quando menciona que muitos saberes produzidos ou herdados
das sociedades quilombolas, estdo ficando adormecidos, ou apagados pela auséncia de politicas
de reconhecimento e valorizacao da cultura afro-brasileira. Segundo Boscolo e Rocha (2018),
essas concepcoes estdo diretamente ligadas a desvalorizagdo dos conhecimentos tradicionais,
que apesar de gerar e orientar as praticas sociais, ainda permanecem sem o status de ciéncia.
Durante seculos, os saberes produzidos e mantidos por grupos sociais marginalizados séo
interpretados e veiculados como expressdes de desvalor como “conhecimento popular” e
“conhecimento vulgar”. Essa depreciagdo estabeleceu e favoreceu o distanciamento entre esses
saberes e demais ciéncias.

O que permite estabelecer diferencas entre os conhecimentos tradicionais e 0s
conhecimentos cientificos ndo € a hierarquizagdo destes, e sim o fato dos sabres tradicionais
ndo se consistirem por teorias do modelo ocidental moderno. A sua construcéo esta pautada nas
formas de conhecimentos que se orientam por critérios de validade locais - materiais e
simbodlicos -, passiveis as modificacBes regionais e/ou culturais; e estarem relacionadas
diretamente aos contextos nos quais sdo produzidos e veiculados (BANDEIRA, 2001 apud
BOSCOLO; ROCHA, 2018).



Ainda que esses conhecimentos estejam assegurados pela jurisdi¢do, proposto no
tratado internacional da Convencdo Sobre Diversidade Bioldgica, que prevé a estreita
dependéncia dos recursos bioldgicos aos conhecimentos tradicionais quando na sua
conservacdo e o uso sustentavel da biodiversidade e; responsabiliza os estados a respeitar,
preservar e conservar estes saberes, bem como, a criar mecanismos para que os beneficios
derivados do uso desses conhecimentos, seja partilhado de forma justa, abrangendo nesse
sentido um sistema de direitos de propriedade intelectual - ha muito a que ser definido quanto
a salvaguarda desses conhecimentos (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2000).

Bertoldi (2012), acredita que os saberes tradicionais associados a biodiversidade se
configuram em ricos acervos em perigo de extingdo, que devem ser resguardados
principalmente em virtude das politicas culturais de viés homogeneizantes, da precariedade de
recursos  estruturais para sua permanéncia, experiéncia, reconhecimento e
compreensdo/identificacdo pelas novas geracdes e sobretudo da recorrente dificuldade da sua

transmissao e continuidade que também perpassam dos efeitos da globalizacao cultural.

2.4 Patrim6nio Cultural e Quintais

Derivada do latim pater (pai), a palavra patrimonio remete ao sentido de heranca. Nas
passagens historicas novas significacbes e adjetivos foram atribuidas a essa expressao
(financeiro, historico, genético, natural etc.), acrescentado também o conceito utilizado hoje de
patrimoénio cultural (CHAGAS, 2008). Na interpretacdo do autor, a expressao patriménio
cultural esta relacionada a um conjunto de bens tangiveis, intangiveis e naturais, que dispde de
saberes e praticas valorados e de interesse de transmissdo de uma época a outra ou entre
geracoes.

A expressdo “patriménio cultural” foi indicada em trés dos seis estudos, as referéncias
foram alusivas aos objetos de estudo dos seus autores. Nos trabalhos sobre etnobotéanica os
autores citam que 0s conhecimentos e as praticas de inumeras comunidades acerca dos recursos
naturais constituem um valor de patriménio cultural caracteristico do modo de vida de uma
dada localidade (SILVA, 2019). Essa concepgdo € validada pelos autores Ranieri e Zanirato
(2018), quando afirmam que os conhecimentos botanicos, repassados entre as geracoes,
cultivados enquanto praticas culturais e valorados pela historia, memoria, pela protecdo dos
modos de manejo, colheita, plantio, o reconhecimento das diferentes plantas, as formas do seu

uso - alimentar ou medicamentosa, sdo tidos como patrimoénio cultural.



Além disso, 0 conjunto de experiéncias e saberes sobre o cultivo das plantas, seus usos
e finalidades s&o considerados patrimonio, vivido, sentido, transmitidos (ndo necessariamente
ativado) de grupos que ainda mantém seus quintais. Esse saber, tido como patriménio, considera
dentro dessa definicdo a dimenséo natural e cultural, a incorporacdo ndo s6 dos saberes, mas de
plantas, suas formas, manejo e onde se manifestam - quintais.

Ainda que dindmico, 0s quintais estdo sujeitos as alteracdes e usos que ndo de outros
espagos como o jardim e hortas. A desconfiguracdo dos quintais ou fim das suas atividades de
cultivo podem impactar a continuidade da pratica do plantio de plantas e conhecimento sobre
suas finalidades, visto que os quintais “servem para manter o conhecimento de variedades e
usos da diversidade cultural vivos, de geragdo a geracdo” (Watson & Eyzaguirre, 2002, p. 10
apud RANIERI; ZANIRATO, 2018).

A desconfiguracdo, de que citam os autores, pode estar relacionada diretamente ao
aumento abrupto da urbanizacdo, colocando os quintais em movimentos de (re)xisténcia e a
apostar uma reformulacdo do modo de ser quintal. A insistente presenca desses espacos
confronta as praticas urbanistas que imp&e um novo modelo arquitetdnico, linear, imediatista e
civilizado. As metodologias dos novos quintais ainda carregam suas tradi¢cGes, memorias e
vivéncias recebidas das geracfes anteriores. Ainda que (re)xistindo, ha quintais que mantém
vivos em suas tradigdes costumes familiares e que preservam e expressam 0s saberes entre seus
pares, esse movimento, segundo Santos e Andrade (2020) é o que enriquece e contribui para
paisagens urbanas.

A argumentacdo de Almada e Souza (2017) enriquece o entendimento sobre o quintal
no contexto da urbanizagéo, quando relatam que em maior ou menor grau, ainda que a tendéncia
do espaco urbano seja a verticalizacdo dos edificios, a pavimentacdo dos quintais ainda
existentes e impermeabilizacdo das cidades, 0s quintais nesses espacos, se modificam e
resistem, agora com diferentes sentidos, formatos e utilidades, mantendo-se como importantes
espacos de convivéncia, historias, servigos e cultivos. Nesse contexto, o conhecimento sobre as
plantas, em especial as de uso para alimentagéo e medicamento, € um saber fundamental e rico
para a sobrevivéncia humana. Esse patrimonio imaterial vem se perdendo, diante dos
recorrentes processos de globalizacdo e urbanizagdo (NEHME et al., 2020).

Quanto ao conceito do termo quintal, as obras que apresentavam seu significado o
conceituaram como: “uma area de produgdo localizada perto da casa, onde sdo cultivadas
espécies agricolas e florestais, e sao criados pequenos animais domésticos” (KUMAR; NAIR,
2004 apud FREITAS et al., p.846, 2015). A autora Gabriela Paix&o (2018), em sua dissertacgéo,
apoia-se no conceito sobre quintal dos estudiosos Fernandes e Nair (2016):



sistemas de uso da terra que envolvem o manejo deliberado de arvores e
arbustos polivalentes em associacdo intima com culturas agricolas anuais e
perenes e, invariavelmente, gado, compondo o complexo de uma propriedade
familiar, sendo toda a unidade safra-arvore-animal administrada intensamente
pela familia (FERNANDES; NAIR, apud, PAIXAQ, 2018, p.28)

Na concepcdo de Silva (2004), o quintal € uma porcdo de terra disposta no fundo das
casas com fungdes variadas. O autor teve o cuidado de diferenciar os termos quintal e jardim,
uma vez que, apresentam caracteristicas muito semelhantes. Na visdo de Silva (2004), jardim é
0 espaco frontal de uso paisagistico, descricdo semelhante aos escritos de Ranieri e Zaniratto
(2021), que cita o jardim enquanto porcao de terra ornamental.

As fungdes empregues ao quintal seréo os indicativos dos saberes que circulam entre e
nesses espacos, 0s exercicios mais aplicados nos quintais foram: atividades de plantio de ervas
medicinais, plantas alimenticias e subsidio financeiro, tendo destaque o uso para cura de
enfermidades. Freitas et. al, (2015), revelam que o homem se utiliza de plantas como
possibilidade terapéutica, muitas vezes vindas da sua prépria cultura. Este fator faz com que
cada sociedade ou comunidade estabeleca seu conjunto de crencas, classificacdo e métodos para
curar das suas préprias enfermidades.

Enquanto espacos de subsisténcia alimentar, os resultados das pesquisas apontam que a
funcdo principal do uso das terras dos quintais é para o plantio de plantas alimenticias, o que
indica que as préaticas de horta e roga ainda sobrevivem mesmo com a crescente modernizacao.
Paixdo (2018), salienta que o aumento expressivo de perturbacdes socioambientais, a presenca
de quintais nos espacos urbanos, mostra-se como uma possivel solucdo a esses problemas. Entre
seus beneficios, incluem: seguranca alimentar, maior autonomia econdmica, relacdo
homem/natureza, retroalimentacéo do solo, abrigo de fauna de pequeno porte, neutralizacdo de
carbono e manutengéo do microclima, ou seja, as riquezas propostas pelos quintais podem ser
aproveitadas ndo s6 por quem o tem, mas como um servigo para o bem coletivo.

Um dos eixos de pesquisa deste estudo era levantar obras que tratassem sobre os quintais
afro-brasileiros ou que ainda relatassem a importancia desses povos nos estudos sobre
patrimdnio cultural, 0 que ndo aconteceu. Essa resposta pode ser um indicativo do olhar
eurocéntrico que a sociedade académica possui as pesquisas tratantes das tematicas sobre a
populacdo negra. Pesquisas tais como a exposta sdo de extrema urgéncia nas discussoes

académicas e nas diferentes perspectivas do fazer ciéncia.



Ainda que a contribuicdo das populacbes indigenas e negras sejam datadas antes
mesmo da colonizacdo do Brasil, as discussdes dos estudos levantados nao fizeram alusdo a
essas atuacdes, quando o, sim, fizeram de maneira bem rasa, uma vez, que ndo eram esses Seus
objetos de estudo. Em decorréncia disso, se faz necessario contextualizar brevemente o leitor a
despeito da cooperacao dessas comunidades para a cultura brasileira, sobretudo nas atividades
vistas e empregues nos espagos dos quintais.

Até o fim do Oitocentos, os doutores da medicina ndo tinham conquistado certa
relevancia na sociedade quanto as suas competéncias de cura. Nesse periodo, por diversas
razdes, as ciéncias médicas nao eram vistas com grandes prestigios, ndo a toa que os letrados,
as camadas mais altas da sociedade, recorriam aos chamados mezinheiros e/ou curandeiros. A
luta pelo reconhecimento social dos médicos perante a sociedade estava travada em preceitos
culturais e de um novo cenario gque estava sendo gradualmente imposto. As praticas terapéuticas
cultuadas pela sociedade, aplicadas sobretudo pelos curandeiros/mezinheiros, eram vistas com
muito respeito e cuidado e dessas tradigdes, a populagéo ndo demonstrava nenhuma disposigéo
em abandona-la somente porque alguns homens da ciéncia assim o desejavam (SOARES,
2001).

Nesse contexto historico, no imaginario popular, as doengas possuiam natureza sobre-
humana, curadas apenas com mezinhas apropriadas, conhecimentos que determinadas

populacdes detinham, conforme aponta Soares (2001):

Ora, indios, africanos e portugueses das camadas populares, assim como
alguns membros das elites, sempre haviam, em suas regides de origem,
recorrido as mezinhas e ao mundo dos mortos para curar suas enfermidades
muito antes de se cogitar a colonizagdo do Brasil (SOARES, 2001, p. 422)

Esses conhecimentos eram adquiridos entre o intercdmbio das culturas, quando na
chegada dos indigenas e negros nas terras brasileiras, estes passaram a buscar no reino mineral,
na flora e na fauna virtudes terapéuticas que enriquecesse e compusessem suas mezinhas. Com
novas formulacGes e inumeras adaptacoes, todas de iniciativa propria, sobretudo apoiadas nas
experiéncias acumuladas pelo cotidiano, as mezinhas, resultado das tradigdes indigenas,
ibéricas e africanas, se constituiam em préticas bastante comuns no Brasil (SOARES, 2001).

Das obras selecionadas, apenas duas fizeram mencéo da participagdo dos povos negros
e indigenas nos espacos dos quintais. Na dissertacao de Stroligo (2016) sobre a policultura em
um municipio do Rio de Janeiro, o autor aponta que 0s quintais produtivos, de caracteristicas
predominantemente da agricultura policultural, apresentam tracos de fazeres agricolas da

miscigenacdo de culturas entre os colonos e os afrodescendentes. No contexto colonial, os



quintais faziam parte de boa parte das casas brasileiras que carregavam caracteristicas trazidas
pelos portugueses e fortes caracteristicas de influéncias indigenas e africanas, aplicadas tanto
nas residéncias urbanas, como nas moradas rurais (DOURADO, 2004).

Na obra de Kumar e Nair (1992, apud, PAIXAO, 2018), citam o jardim como espaco
utilizado pelos escravos para cultivo de plantas e vegetais como sustento de vida, além de ser
considerado o Unico lugar em que as familias podiam se sentir independentes e um conforto
espiritual. Ainda no contexto do periodo escravocrata, os moradores da Corte Imperial do Rio
de Janeiro, por exemplo, eram constantemente providos de ervas distribuidas pelas negras de
tabuleiro, ou entdo que mantinham plantadas nos seus proprios quintais (SOARES, 2001).
Nesse sentido, 0 espaco servia de reflgio (espiritual) para os escravizados e assisténcia para 0s
seus senhores.

Os tracos africanos estdo presentes em muitas praticas culturais que hoje tornaram-se
afro-brasileiras, a religido, a artes, a gastronomia e as ciéncias sdo ricas dessas contribuicdes,
ainda que agregados na cultura brasileira em um contexto de histdrias de resisténcia cultural,
discriminacdo étnico-racial e despojo social e politico. Essa pratica corriqueira de retratar de
centralizar a construcdo da formacdo social do Brasil as custas do protagonismo europeu,
relegando a trajetoria dos povos negros € constante e corriqueira. Nas literaturas o negro sempre
recebe notoriedade quanto as vivéncias enquanto escravizado, marginalizados e em condicdes
degradantes (ANDRADE; KISHIMOTO, 2017). Essa experiéncia que exclui voluntariamente
0 modo de pensar e viver dos negros livres no Brasil, quilombolas ou ndo, que nao foram
abordados de forma respeitosa e aparente, e quando mencionados, foram reconhecidos com o
olhar propriamente hegemdnico e eurocéntrico. Esses pagamentos sdo citados e colocados a
tona por negros que passaram a lutar de forma assidua, a partir do século XX, o seu lugar de
fala e escrita (ANDRADE; KISHIMOTO, 2017) e ndo s0 por isso, que essas histdrias, vivéncias
e feitos devem ser mantidos e valorados a partir de politicas de reconhecimento e valorizagdo
da cultura afro-brasileira (SILVA, 2019).

Consideracdes finais

Os marcos histdricos apontam a existéncia dos quintais ja no periodo colonial. As areas
destinadas a esse espaco normalmente eram a parte mais extensa do terreno localizada ao fundo
das residéncias e seu uso tinha finalidades diversas: encontros, festas, plantio, refugio,

movimentos religiosos, embelezamento. Alguns dos tratados e leis formularam novas



configuracBes quanto a acomodacdo destinada a essas porcOes de terra. Ainda no periodo
Imperial, a Lei de Terras beneficiou as altas camadas da sociedade, restringindo o acesso a essas
terras. A mudanca dificultou o uso dos quintais aos povos que mais usavam desse espaco para
sua subsisténcia, a classe pobre. No entanto, a continuidade das praticas agricolas urbanas
desenvolvidas nos quintais marca a resisténcias dos saberes tradicionais e a luta das populacdes
negras pela preservacdo da sua cultura e da soberania alimentar.

As dinamicas conferidas ao quintal possibilitam o seu reconhecimento como um
patrimdnio cultural brasileiro, mesmo que ainda sem o registro oficial por parte do Instituto do
Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). S8o nos quintais que as memorias,
vivéncias, saberes e préaticas de diferentes povos se configuram enquanto patriménio imaterial
dessas populagdes, em especial da comunidade negra e indigenas (DOURADO, 2004). Antes
da ciéncia da medicina alcancar prestigio social, o0s conhecimentos dos
mezinheiros/curandeiros, sobretudo do uso das ervas medicinais, era o principal e respeitado
recurso que a sociedade se apoiava para cura das suas enfermidades. Muitos desses
conhecimentos eram de negros e mulatos escravizados, que trouxeram consigo saberes sobre
0s usos das mais diversas plantas. Desde a alta sociedade até as camadas mais pobres se
beneficiaram desses conhecimentos, fato que propiciou o uso, a difusao e o reconhecimento dos
saberes medicinais populares por parte da populacéo brasileira (COSTA, 1983).

Esses e tantos outros conhecimentos que circulam nos quintais, reconhecidos como
saberes tradicionais, foram a temética mais citada nas obras. Os autores mencionam a
preocupacao quanto ao desaparecimento desses saberes, considerados ricos acervos e que estdo
em vias de extingdo, e as causas relacionadas a esse movimento estéo relacionadas a diversos
fatores, como: desinteresse das geracOes, falta de processos de ensino/aprendizagem entre 0s
detentores desse conhecimento e as novas geracdes, politicas publicas efetivas que assegurem
a manutencdo e conservacao desses saberes. Ainda que existam leis que assegurem a protecédo
parcial desses saberes, ha muito que ser feito, sobretudo para que praticas culturais de viés
homogeneizantes ndo eliminem as evidéncias da participacdo de povos que contribuiram e
construiram a cultura brasileira.

Outra discussdo proposta nos estudos foi a diminuicdo dos quintais nos espacos
urbanizados. Ainda que (re)existindo frente a frenética urbanizacao e globalizag&o, os quintais
tém se mostrado como um importante recurso as experiéncias sustentaveis. Manter esses
espacos Vvivos nos locais de grande urbanizacéo sdo benéficos em muitos sentidos, seguranca
alimentar, maior autonomia econdmica, relagdo homem/natureza, retroalimentacdo do solo,

abrigo de fauna de pequeno porte, neutralizacdo de carbono e manutencdo do microclima, ou



seja, as riquezas propostas pelos quintais podem ser aproveitadas ndo s6 por quem o tem, mas
como um servigo para 0 bem coletivo. A crescente urbanizagdo somada as novas estruturas
arquitetbnicas com caracteristicas de verticalizagdo, sdo uma das causas da diminuicdo dos
quintais nos centros urbanos, mesmo que (re)xistindo, esses espacos estdo se configurando de
novos modos, arranjos e traducdes. A existéncia desses espacos afirma a resisténcia contra esse
modelo estruturado da atual globalizagdo que gradativamente sobrepfe as paisagens e 0S
espagos vivos das cidades.
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3 BREJINHO DE NAZARE/TO E SEUS QUINTAIS: ESPACO DE TROCAS,
MEMORIAS E HISTORIAS DAS POPULACOES AFRO-BRASILEIRAS

Resumo

O quintal é considerado a forma mais antiga de manejo da terra. A literatura indica que as
primeiras praticas foram intuidas e atribuidas as mulheres. A elas ficavam incumbidas as
atividades de cultivo e manejo de terras, enquanto os homens se dedicavam as atividades de
pesca. Foram as mulheres que, na didspora africana trouxeram as terras brasileiras os
conhecimentos, as ervas e as sementes para a dispensacdo. As experiéncias com o trato nos
quintais estdo inscritas no corpo, na memaria e na historia dessas mulheres. Esses espacos sao
campos de troca, de aprendizagem, de liberdade e de resisténcia — de saberes e poderes. Nesse
sentido, este artigo tem como proposta descrever as praticas socioambientais e culturais
mobilizadas por proprietarios de quintais urbanos afro-brasileiros residentes no municipio de
Brejinho de Nazaré/TO. As entrevistas foram aplicadas com cinco cuidadores de quintais e as
narrativas apresentaram discussdes como: formas de cultivo, redes de relacionamento, praticas
de manejo sustentaveis, historia de ocupacdo — configurando esse espago com multiplos usos —
culturais e ambientais. Dentre os beneficios citados ao se manter um quintal, destacam-se: a
melhoria na qualidade de vida e a seguranca alimentar. A coleta de dados teve como objetivo o
registro dos saberes ecologicos dos moradores e a sociobiodiversidade dos quintais. Para tanto,
optou-se como metodologia de coleta de dados, a historia oral de Portelli (2012).

Palavras-chave: Quintais. Patrimdnio ambiental e afro-brasileiro. Histéria das Mulheres.

Abstract

The backyard is considered the oldest form of land management. The literature indicates that
the first practices were intuited and attributed to women. Women were responsible for farming
and land management, while the men were dedicated to fishing activities. It was the women
who, in the African diaspora, brought knowledge, herbs and seeds to Brazilian lands for
dispensation. The experiences with the treatment in backyards are inscribed in the body,
memory and history of these women. These spaces are fields of exchange, learning, freedom
and resistance — of knowledge and power. In this sense, this article proposes to describe the
socio-environmental and cultural practices mobilized by Afro-Brazilian urban backyard owners
residing in the municipality of Brejinho de Nazaré/TO. The interviews were applied with five
backyard caretakers and the narratives presented discussions such as: forms of cultivation,
relationship networks, sustainable management practices, history of occupation - configuring
this space with multiple uses - cultural and environmental. Among the benefits cited in
maintaining a backyard are: improvement in quality of life, food security. Data collection aimed
to record the residents' ecological knowledge and the socio-biodiversity of the backyards. For
this purpose, the oral history of Portelli (2012) was chosen as the data collection methodology.

Key words: Backyards. Environmental and Afro-Brazilian heritage. Women's History



Introducao

A literatura indica os quintais como uma das formas mais antigas do manejo da terra,
fato que, por si sO, os indicam como objetos de estudos da sustentabilidade. No entanto, ainda
que esse sistema de producdo de diferentes espécies de plantio tenha provido e assegurado o
sustendo de muitas comunidades, pouca atencdo cientifica tem sido destinada ao assunto
(Amaral; Guarim Neto, 2008).

As discussdes indicam o quintal enquanto espaco de aprendizagem, de resisténcia, e
de transmissdo de conhecimentos, assim como cita Fernandes (2002, p. 95) ao explicitar que
“[...] a rua, o quintal, a casa sdo encarados como locais informais de educacdo, pelas
possibilidades de congregar pessoas de diversas geracdes, de troca de experiéncias, de
aprendizagem de conteudos socioculturais, nem sempre intencionais’.

Considerado um local ocupado majoritariamente por mulheres, 0s quintais abrangem
dimensdes ambientais e culturais que esse grupo é capaz de fomentar. Ainda que consideradas
como apoiadoras nos tratos dos quintais, sao as mulheres as principais responsaveis por manter
e cultivar as tradicdes desses espacos. Sao elas que mobilizam cooperacdo, compartilhamento
de informacdes e fluxo de sementes, fundamentais para a diversidade genética (Almada; Souza,
2017). A presenca das mulheres no quintal é entendida como fonte de enriquecimento e de
sobrevivéncia dos saberes tradicionais, uma vez que sdo as responsaveis pelo repasse das
receitas, pela forma de manejo e o cuidado com as plantacdes e suas derivagoes.

E valido, ainda, destacar a importancia das mulheres quanto & preservacio da
biodiversidade: na sociabilidade na troca das plantas, nas tradi¢cbes e nos costumes. Essas
praticas, provenientes das experiéncias rurais, perpassam a configuracdo dos grandes centros
urbanos e se mantém vivas nos quintais e na tradi¢do de algumas familias — possibilitando novas
territorialidades. Conforme descrevem os autores Silva et al. (2017), a natureza do quintal,
produzida e configurada pelas pessoas, remete a verdadeira exterioridade do mundo rural, que,
por sua vez, ecoa no tecido urbano. Nesse viés, “[...] os quintais, enquanto resultado de um
tempo vivido, de migrac¢des de plantas e de saberes, proporcionam pensar a cidade e reconstruir
sua historia ambiental” (Silva et al., 2017, p. 33).

Nessa linha de pensamento, este artigo se pautou no interesse em discutir 0s quintais
urbanos afro-brasileiros do municipio de Brejinho de Nazaré/TO. O municipio esta localizado
na regido central do Estado do Tocantins, a 115 km da capital do Estado, em Palmas cuja
ocupacdo territorial é de aproximadamente 1.722 km?2, com populagdo estimada em 5.540,

destes, 1.018 autodeclaradas pretas.



Em face disso, neste trabalho, serdo apresentadas as histdrias de cinco moradores do
municipio tocantinense, Brejinho de Nazaré, que possuem quintal nas suas residéncias e sao 0s
principais cuidadores do espago. A coleta de dados teve como foco o registro dos saberes
socioambientais e culturais mobilizados nos quintais e, ainda, a discussdo da presenca e da
importancia da mulher nos espagos dos quintais urbanos afro-brasileiros, a biodiversidades dos
quintais brasileiros, os conhecimentos que circulam entre as geracOes e as relacOes
estabelecidas entre e nesses espagos.

Para tanto, a coleta de dados foi orientada pela metodologia oral, do estudioso Portelli
(1997). As narrativas foram gravadas e transcritas e, em seguida analisadas a luz da(s)
bibliografias pertinentes. Assim, a partir das historias de vida contadas pelos entrevistados,
foram registrados fatores como: formas de cultivo, histdria do quintal, rede de relacionamentos,
plantas cultivadas, producéo e transmisséo de saberes, além de um conjunto de informac6es que
sinalizaram esses quintais como quintais afro-brasileiros e seus multiplsos usos ambientais e
culturais.

O artigo esta organizado em cinco capitulos, de modo que essa introducao é o primeiro
deles. O segundo capitulo tem o objetivo de contextualizar o leitor sobre 0 municipio onde a
pesquisa foi aplicada, os dados dizem respeito a historiografia do municipio, a populacao
residente e ao meio ambiente. J& o terceiro capitulo descreve a metodologia abordada na
pesquisa; no capitulo quatro sdo descritos os dados levantados e analisados para a pesquisa e,
por fim, no capitulo cinco sdo explicitadas as consideracdes finais, que expdem as nossas

reflexdes acerca dos achados da investigacao.

2 Brejinho de Nazaré/TO: delimitagdo do espaco da investigacdo

Brejinho de Nazaré, local desta pesquisa, passou por um processo de ocupagdo em
meados do século XIX. A vinda do Francisco Perna, do estado do Maranhdo, deu inicio a
organizacdo do pequeno municipio, hoje (2023) com 63 anos de historia. Perna fixou moradia
nas terras em uma fazenda a margem do corrego de Brejinho, a vinda de novos moradores se
deu a partir do casamento de sua filha, Remina Perna, com Joaquim Aires, que herdou as terras
do sogro como pagamento do dote matrimonial. O titulo Brejinho de Nazaré faz referéncia a
sua localizacédo, proximo ao corrego Brejinho e a santa Nossa Senhora de Nazareé, trazida para
0 municipio e que se tornou a padroeira da cidade. A formalizagdo da formacdo do municipio

se deu no ano de 1927, quando Adelina Fernandes Aires vendeu parte de suas terras para a



Prefeitura de Porto Nacional/TO, para formacédo do patriménio municipal. Em 27 de setembro
do mesmo ano, o povoado foi eleito & categoria de Distrito, com titulo recebido no ano seguinte.
Em 1959, Brejinho de Nazaré/TO foi considerado, a partir da lei do Estado de Goias n.° 2.124,
municipio (Regionais, 2017).

A cidade de Brejinho de Nazaré esta localizada na regido central do Estado do
Tocantins, situa-se a 115 km da capital, Palmas, demarcada pelos municipios de Alianca do
Tocantins, Porto Nacional, Fatima, Cristalandia, Santa Rita do Tocantins, Crixas do Tocantins,
Gurupi, Ipueiras e S3o Valério da Natividade (figura 2). A margem esquerda do municipio tem
0 curso do rio Tocantins, rio de grande imponéncia para o Estado e para o pais (Barros, 2006),
a margem direita estd o coérrego Brejinho, que explica a origem do nome do municipio
(MARQUES, 2014).

Figura 2 - Mapa do Municipio de Brejinho de Nazaré/TO.

.........

inha

A economia da cidade esta pautada nas atividades agropecuarias, na piscicultura, no
comeércio e na industria de ceramica, cujos setores ofertam maiores oportunidades de empregos.
As demais ocupacdes sdo ofertadas nos 6rgaos publicos, quais sejam: estadual e municipal
(Marques, 2014). A média salarial mensal dos trabalhadores formais no ano de 2020 foi de 2,2
salarios-minimos (IBGE, 2021).



O municipio tem uma ocupacao territorial de aproximadamente 1.722,50 kmz2, e uma
populagéo estimada em 5.185 (cinco mil, cento e oitenta e cinco), segundo os dados do censo
aplicado no de 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. No ano de 2021,
a populacdo estimada era de aproximadamente 5.540 (cinco mil, quinhentos e quarenta)
moradores. Na classificacdo “Populacao Residente, por Situacdo do Domicilio e Sexo”, os
dados apontam um contingente de populagdo urbana de 4.195 (quatro mil, cento e noventa e
cinco) moradores, a populagdo rural totaliza 990 (novecentos e noventa) residentes. Destes,
2.599 (dois mil, quinhentos e noventa e nove) sdo homens e 2.586 (duas mil, quinhentas e
oitenta e seis) sdo mulheres, totalizando o valor publicado pelo IBGE no censo de 2010, ou seja,
5.185 (cinco mil, cento e oitenta e cinco) de moradores (IBGE, 2021). A populacéo residente
classificada por cor ou raca aponta para pessoas autodeclaradas amarelas (42), brancas (632),
indigenas (7), pardas (3.487) e pretas (1.018) (IBGE, 2021).

Os dados agropecuarios do municipio indicam que as porcoes de terra destinadas as
lavouras somam um total de 19.998 hectares, destes, 1.066 hectares séo reservados a lavoura
permanente, cuja terra ¢ do tipo exclusivo para o plantio de “[...] culturas de longo ciclo
vegetativo, que permitem colheitas sucessivas, sem necessidade de novo plantio, como, por
exemplo, café, maga, pera, uva, manga, laranja etc.” (IBGE EDUCA, 2021). J4 a rea da lavoura
temporaria é de aproximadamente 18.932 hectares. Esse tipo de lavoura € de uso para plantio
de culturas de curta ou média durag@o, com ciclos vegetativos inferiores a um ano, “[...] que
apos a colheita necessitam de novo plantio para produzir, como, por exemplo: soja, milho, feijdo
etc. Sdo incluidos nesta categoria o0 abacaxi, a cana-de-agucar, a mandioca e a mamona, que
apresentam ciclos de colheita muitas vezes superiores a 12 meses” (IBGE EDUCA, 2021). As
matas ou florestas da regido totalizam em 1.408 hectares de reservas naturais e 32.251 hectares
de reservas naturais destinadas a preservacao permanente ou reserva legal, dados referentes ao
ano de 2017 (IBGE, 2021). E importante destacar que Brejinho conta com 67,6% das vias
publicas arborizadas e com bioma do cerrado (IBGE, 2021).

Sobre as terras destinadas as atividades agropecuaristas, 0s ndmeros apontam a
condicdo do produtor em relacéo as terras, a saber: 382 sdo considerados proprietarios (as)
inclusive os (as) coproprietarios(as) de terras tituladas coletivamente; 12 sdo concessionarios
(as) ou assentados (as), aguardando titulagdo definitiva; 10 sdo considerados parceiros (as); dois
sdo comodatarios (as) (inclusive com termo de autorizacdo de uso sustentavel — TAUS); duas
estdo na condicdo de ocupantes (a justo titulo ou por simples ocupacdo); e 15 sdo produtores
sem &rea. Destes produtores, 350 sdo homens, 72 mulheres e um sem descrigdo de género, e a
cor ou racga descritas foram: branca (119), preta (107), amarelas (6), parda (188) e indigenas



(2). O numero de estabelecimento agropecuario dirigido por produtor que recebeu orientacao
técnica soma 145 estabelecimentos. Os recursos usados nas terras como adubo e agrotoxicos
também foram considerados nas pesquisas do IBGE, 138 proprietérios indicaram o uso de
adubacdo e 376 fizeram uso de agrotdxico, este Gltimo nédo € indicado (IBGE, 2021).

Além das areas de preservacdo ambiental constituidas no municipio, a regido de
Brejinho de Nazaré/TO tem quatro comunidades quilombolas. Das 38 comunidades instituidas
no estado do Tocantins, quatro estdo localizadas em Brejinho, sdo estas: Corrego Fundo,
Malhadinha, Curralinho do Pontal e Manoel Jodo, todas reconhecidas e certificadas como
comunidades de remanescentes de quilombos pela Fundacdo Cultural Palmares (Palmares,
2014). A regido de Brejinho de Nazaré/TO tem destaque na distribuicdo dos quilombos no
Estado, conforme explicitado na Figura 3, a seguir.



Figura 3 - Distribui¢do dos quilombos no estado do Tocantins.
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Fonte: Fundagéo Cultural Palmares (2023).

A religido predominante é a catdlica apostolica romana (3.193); seguida dos
evangélicos (1.1388); sem religido (528); judaismo (47); religido ndo determinada ou multiplo
pertencimento (16); outras religifes cristas (10); e espiritas (2) (IBGE, 2021). Nessa direcéo,
segundo Marques (2014), a religido e a cultura do municipio tém uma ligacdo importante com
as comunidades remanescentes quilombolas, principalmente nas manifestagcdes festivas da
cidade como: Festejo de Sdo Sebastido, Missa do Vaqueiro, Festejo de nossa Senhora de



Nazaré, Festejo do Divino Espirito Santo. No folclore, destacam-se diversas dancas, quais
sejam: a Scia, Folias (Divino Pai Eterno, Sdo Sebastido, e Santos Reis), Bumba meu boi, Festas

Juninas e Capoeiras (Marques, 2014).

Figura 4- Imagem panoradmica do municipio de Brejinho de Nazaré/TO.

Fonte: Google maps (2023).

Diante disso, 0s quintais, objeto de nossa investigacgdo, estdo localizados na area urbana
do municipio. Para essa escolha, ndo foram atribuidos critérios especificos, exceto que fizessem
parte da regido de Brejinho de Nazaré. As comunidades quilombolas ndo foram consideradas
nessa pesquisa, pois, no momento da coleta de dados, o municipio estava com falta de
combustivel o que impossibilitou as visitas em locais distantes da area urbana da cidade,
conforme pode ser visualizado na figura 3, ja exposta anteriormente.



3 Percurso Metodoldgico

Quanto a metodologia abordada neste estudo, optou-se pela pesquisa qualitativa
(entrevista semiestruturada) com a participacdo direta no lugar em que os fendmenos sao
manifestados — os quintais. Essa dindmica permite identificar a influéncia do contexto no
cotidiano e nas narrativas. Isso porque, de acordo com Ludke e André (1986), as pessoas, 0S
gestos e as palavras devem ser referenciados ao contexto do qual fazem parte.

Assim, a eleicdo dos quintais foi a partir da manifestacdo de interesse por parte dos
moradores locais. E pertinente abordar que Brejinho de Nazaré/TO ainda mantém a cultura de
cidade pequena, da boa vizinhanga, de modo que as pequenas movimentacdes nos Seus
arredores sdo conhecidas por todos ou por quase todos 0s seus moradores.

Destarte, a chegada da pesquisadora na cidade foi logo sabida. A curiosidade
momentéanea favoreceu levantar pessoas que tinham quintal e que poderiam se interessar pela
proposta deste estudo. De tal maneira, a cada participante, uma nova pessoa era indicada e logo
0 contingente necessario para a pesquisa foi alcancado. Trabalhou-se, portanto, com o critério
de um participante do estudo indicar o outro.

No total, foram indicadas doze pessoas, permaneceram na pesquisa 6 moradores.
Entretanto, neste estudo, serdo apresentadas as historias de 5 participantes. A exclusdo de
participantes se deu por conta dos objetivos desta pesquisa e pelo fato de o colaborador nao se
sentir a vontade para ser entrevistado(a), tal escolha foi respeitada.

Em face do nosso objeto de investigacdo, os critérios para a participagdo na
investigacdo eram: ser morador residente do municipio de Brejinho de Nazaré/TO; possuir um
quintal e ser o responsavel direto pelas atividades desenvolvidas nesse espaco; se autodeclarar
negro (a); ter idade igual ou superior a 18 anos de idade no momento da pesquisa; e estar de
acordo com os termos dispostos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com
base nisso, fizeram parte deste estudo os voluntarios que atenderam a esses critérios de incluséo.

A partir das diretrizes do Portelli (1997) é que as narrativas foram direcionadas,
apoiadas por perguntas norteadoras dispostas no roteiro das entrevistas (apéndice c¢). Para o
autor, todos os autores corroboram o fato de que os historiadores orais assumem a
responsabilidade de ndo apenas obedecerem as normas confiaveis quando reinem um apanhado
de informac6es, como também respeita-las, quando constroem suas conclusdes e afirmacées —
independentemente se aquelas correspondem ou ndo aos seus desejos e as suas expectativas
(Portelli, 1997). Nesse sentido, pautando-nos nos preceitos éticos da pesquisa, todas as falas

foram gravadas mediante consentimento dos participantes, os quais assinaram o TCLE.



Enfatizamos, ainda, que para garantir o sigilo da identidade dos participantes, todos os
nomes citados na pesquisa séo ficticios. Além das narrativas, foram feitas fotografias dos
quintais, com o intuito de contextualizar o leitor acerca dos espagos estudados, tais imagens
foram feitas mediante a autorizacdo dos participantes. O periodo de coleta de dados ocorreu
entre os dias 15/03/22 e 19/03/22.

Em nosso estudo, foram entrevistados quatro mulheres e um homem, todos residentes
do municipio de Brejinho de Nazaré/TO, com idade média de 61 anos. Destes, trés sdo naturais
do municipio e os demais sdo nascidos no municipio vizinho, Porto Nacional/TO. Quanto a
escolaridade dos participantes, dois possuem ensino superior completo e trés tém ensino
fundamental incompleto. As ocupacdes profissionais séo: dois lavradores, um aposentado, uma
professora e uma técnica de enfermagem, conforme quadro (2) detalhado.

Quadro 1 - Perfil dos participantes do estudo.

Nome Idade Género Naturalidade | Escolaridade Ocqpa}gao
profissional
Brejinho de Ensino
Milton | 52 anos | Masculino Jin fundamental Lavrador
Nazare/TO .
incompleto
Brejinho de Ensino
Carolina | 65anos | Feminino Jinn fundamental Aposentada
Nazare/TO .
incompleto
. Ensino Professora aposentada
- Brejinho de . .
Elza 64 anos | Feminino . Superior e técnica de
Nazare/TO
completo enfermagem
Porto Ensino
Conceicdo | 59 anos | Feminino Nacional/TO superior Professora
completo
Porto Ensino
Lelia 67 anos | Feminino . fundamental Lavradora
Nacional/TO .
incompleto

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2022).

Com base na abordagem em que nos apoiamos (LUDKE; ANDRE, 1986), o
tratamento dos dados coletados foi realizado a partir de uma andlise qualitativa no intuito de
compreender quais as percepgdes dos entrevistados sobre usos, as préticas e 0s saberes
atribuidos aos seus quintais, bem como verificar os valores e as relagdes estabelecidas entre 0s
sujeitos/atores e seus quintais.

Conforme aponta Funes (2006), trabalhar com fontes orais, sejam elas entrevistas,
canc0es, historia de vida, € um desafio que ndo assusta aqueles que percebem a sua importancia,

n&o apenas com o objetivo de tomar conhecimento sobre uma sociedade/comunidade, mas o



que pode ser construido a partir delas para o (re)conhecimento do processo histérico. E valido
ressaltar a importancia do regaste das memdrias no processo de construcdo das falas, esse
elemento foi fundamental para o entendimento da subjetividade! das historias, uma vez que,
ainda que as experiéncias citadas se assemelhem, os detalhes intrinsecos dos sujeitos sdo o que
os diferenciam e os conferem uma historia Unica. Nessa mesma direcdo, para Sa (2007), as
recordacfes ndo se restringem as experiéncias vividas, mas se configuram como em uma
construcdo que se faz a partir da realidade presente e com 0 apoio de recursos possibilitados

pelo processo sociocultural.

L Por subjetividade entende-se o processo pelo qual algo se torna constitutivo e pertencente ao individuo de modo
singular. E o processo basico que possibilita a construcdo do psiquismo.



4 Pelos quintais de Brejinho de Nazaré/TO

“Minha vida aqui mais é plantar os meus trens,

criar as minhas galinhas e so”.
(Lélia, 2022).

Figura 5 - Parte do quintal da senhora Lélia.

Conforme a epigrafe, é assim que Lélia, 67 anos, descreve a vida que leva na casa
retirada do espaco urbano do municipio de Brejinho. No decorrer da conversa, Lélia se
orgulhava constantemente do seu espaco, nao s6 do local demarcado das suas terras, mas do
ambiente em que ela se abriga e se coloca. Nas suas falas, é possivel compreender o quao

pertencente ela se faz naquele lugar.



Vinda de familia grande, com 15 irmaos, ela teve a experiéncia de conviver no quintal
desde a infancia. A vivéncia com chas medicinais, “do mato”, foi herdada da méae que, segundo
ela, teve todos 0s seus partos e recuperacOes asseguradas nas plantagfes que tinham em casa:

Eu nasci e me criei no mato, na fazenda. Minha mée teve 16 filhos, ganhou todos em

casa, bebendo cha do mato e dando cha do mato para nds. Cha de vassourinha para
aliviar a dor de barriga. Ai aprendi (Lélia, 2022).

As experiéncias com a mée e as necessidades cotidianas suscitaram em Lélia o desejo
em manter vivo os conhecimentos sobre as plantac6es. Diferente da mée, Lélia teve poucos
filhos e quis ocupar as horas do dia com as suas plantas. Ela relata: “Eu tive poucos filhos e ai
senti necessidade de ter um ser vivo para conversar, ajudar, a colher. Eu quase ndo saia,
estudar também ndo. Eu tive oportunidade de estudar, mas ndo fui, fui plantar minhas
plantinhas, cuidar e conversar com elas” (Lélia, 2022).

Essa transmissdo de conhecimento, demarcado pela presenca constante da mulher
enquanto provedora desse saber, foi citada por quase todos os entrevistados. O senhor Milton
(2022) lembra que os cuidados com o seu quintal, em sua maioria, foram aprendidos com a avo,
negra, quilombola e detentora de muito conhecimento sobre plantacGes. Elza (2022) reconhece
a heranca familiar desses conhecimentos e como a vivéncia com o plantio Ihe suscitou o gosto
pelo quintal: “Talvez seja heranca da minha familia mesmo, porque como eu sempre morei na
roga, a gente querendo ou ndo aprende a plantar e a gostar do cultivo” (Elza, 2022). Quando
questionada sobre com quem aprendeu os conhecimentos que aplica em seu quintal, Carolina
(2022) foi objetiva:

Com minha mée, meu padrasto. A minha mae era de roga, mexia com roca e plantava
as coisas ao redor da casa. A vida dela era ir para roga. Quando ela chegava em casa
ia fazer os afazeres da casa. Meu padrasto também era de roga e gostava de fazer

bolinho, ele era bom em fazer bolo, tecer pano, ele era muito bom. Gostava de fazer
um bolinho, biscoito, pipoca (Carolina, 2022).

Os estudos antropoldgicos e arqueoldgicos citam que as primeiras praticas da
agricultura foram atribuidas as mulheres. As atividades de pesca e caca eram de
responsabilidade dos homens, j4 a coleta, o cultivo e 0 manejo dos alimentos ficavam
incumbidos as mulheres. Essas experiéncias praticas e de observacdo enriqueceram 0s
conhecimentos das mulheres quanto ao cultivo, a semeadura e a germinagdo dos vegetais, das
flores e dos frutos (Von Koss, 2000).

Na didspora, as mulheres negras vindas na condicdo de escravizadas para o Brasil e
que tinham experiéncias rurais, eram colocadas para trabalhar nas plantacdes de café ou cana-

de-agUcar (Motta, 2020). Essas mulheres sabiam como cultivar sementes crioulas que poderiam



ser plantadas para incrementar a alimentacao escassa, tinham conhecimento do solo, sabiam
aproveitar a0 maximo os alimentos, além disso “[...] conseguiam produzir em pequenos espagos
uma diversidade consideravel de alimentos, armazenavam as sementes para esperar 0 melhor
momento para o cultivo, as sementes eram bens valorizados, perdé-las ndo era algo aceitavel”
(Motta, 2020, p. 4).

Ainda no periodo colonial, 0s quintais se tornaram espacos importantes nas residéncias
brasileiras, destinados ao abastecimento, ao convivio e as tarefas domésticas. Afastados dos
olhares da rua, ainda que cercados por muros baixos, 0s quintais se configuravam enquanto
espaco privado, frequentado principalmente pelas mulheres, em um contexto de uma sociedade
patriarcal que dedicava a elas a reserva e a invisibilidade (Almada; Souza, 2017).

A presenca das mulheres nos quintais ainda é marcante. Em diferentes culturas, sdo as
mulheres as responsaveis pelo desenvolvimento e a manutencdo dos quintais com atividades de
preparacdo da terra, limpeza, colheita e armazenamento das sementes (Oakley, 2004). Tais
vivéncias, citadas pela autora, garantiram as mulheres conhecimentos aprofundados sobre a
botanica e a biodiversidade. Segundo Silva et al. (2021), nos quintais das mulheres, muitas
sementes foram testadas, diversas espécies experimentadas antes de serem produzidos em
grandes escalas nas propriedades (Silva, et al., 2021). Nesse contexto, as trocas de sementes e
das mudas favorece o enriquecimento da diversidade das espécies vistas nos diferentes quintais,
como é ressaltado na entrevista por Elza:

Uma colega da minha filha sabe que eu gosto de plantar e sempre me manda mudas
— a pitaya foi ela quem me deu. O ora-pro-ndbis diferente que eu tenho, ela trouxe do
Piaui para mim, porque eu ndo tinha dessa espécie. Eu ganho bastante mudas, e dou

muitas também. Eu vou trabalhar em Porto e as meninas pedem, eu vou com uma
sacolada de mudas (Elza, 2021).

Em sua obra intitulada “Quintais domésticos: uma responsabilidade cultural”, Oakley
(2004) cita as mulheres como provedoras de um ativo conhecimento sobre o sistema agricola,
com diversos métodos de trabalho. Promovem entre si cooperacao, troca de informagdes e fluxo
de sementes, essenciais para a diversidade genética dos quintais. Nesse sentido, 0s quintais se
configuram como ricos espacos da agrobiodiversidade, pertencentes a uma tradicao cultural que
se mantém ativa e é transmitida, principalmente pelas mulheres.

Essas dinamicas, permitem apreciar o quintal ndo somente como uma extensao da casa
ou do terreno, mas como um espacgo do cotidiano social, de trocas, de circulacdo de saberes e
prazeres. E comum que as mulheres troquem entre si conhecimentos de determinadas plantas,
sementes, mudas e produtos que cultivam nos seus quintais, o que se configura um verdadeiro

intercdmbio cultural, conforme experiéncias descritas pelas entrevistadas: “[...] eu sempre dou



para alguém que me pede e que ndo tenha aquela planta. As vezes, os vizinhos tém, mas os que
vém de longe e ndo tém aquela determinada planta, eu dou” (Carolina, 2022). “As vezes eu
troco com as minhas amigas, sendo eu compro. Quando a gente tem carinho (por plantas), dom
para cuidar — o dinheiro vai todo nas aboboras (risos)” (Conceicao, 2022).

Esses conhecimentos ainda s&o mantidos, transmitidos e circulados, na maioria das
vezes, por mulheres. A partilha desses saberes é refletida ndo somente na oralidade entre mée
e filha, mas nas diversas praticas que essas mulheres mantém com 0s seus pares € com a
comunidade. Os vizinhos sabem a quem recorrer quando estdo enfermos e querem ser
“medicados” com chds, garrafadas e tantas outras receitas feitas das plantas medicinais dos
quintais. Conforme Silva et al. (2021), o ato de as mulheres fazerem uso destas plantas esta
diretamente ligado ao processo de cuidado, a sua ancestralidade e identidade, de modo que,
assim, cultivam essas plantacdes nesses espacos demarcados pelos seus corpos, pelas suas
vivéncias, pelos seus conhecimentos e saberes. Essa concepg¢do pode ser vista na narrativa da
Lélia: “Esses dias o meu irm&o, por parte de pai, estava com coceira. Diz que ele ja tinha
tomado um tanto de remédio, passado pelo médico e ai eu falei: “eu vou fazer uma garrafada
pravocé!”. E eu fiz ontem e ele disse que estd bem melhor” (Lélia, 2022).

O saber fazer a partir de experiéncias cotidianas no contexto cultural é rico, ndo s6 por
ser capaz de ser transmitida entre as geragdes, conforme destaca Elza (2022): “isso é
hereditario, né? Vem passando de Ia pra ca”. Mas, por favorecer a conservacdo com técnicas
de uso sustentdvel da agrobiodiversidade, além de promover praticas culturais de
relacionamento respeitoso com o meio ambiente (Cruz, 2010).

Esse conhecimento traduzido nas praticas as quais se refere Lélia (2022) é citada por
Silva et al. (2021), quando afirmam que as mulheres sdo detentoras de um rico conhecimento
do manejo da fauna e da flora, no cultivo de espécies vegetais e plantas medicinais. Esses
saberes lhes permitem a experimentacdo de diferentes receitas e formas de uso que se revertem
na producdo de alimentos e cuidados com a satde das suas familias, vizinhos, comunidade e
nos territorios que vivem e reproduzem seus modos de viver e existir. Esses saberes séo
provenientes da necessidade, da observagéo da natureza, da curiosidade e da aprendizagem com
0s mais experientes (Cruz, 2010).

Carolina (2022) comenta que a filha comegou a pegar gosto pelas plantagdes apos vé-
la cuidando do quintal, assim como aprendeu com a sua mae. Ela cita que “hoje em dia” as
pessoas ndo tém mais interesse por essas atividades e que, normalmente, pegam remédios
prontos: “Eu que ensinei minha filha, ela sempre me via trabalhando no quintal. Agora que tem

a casa dela, e tem suas proprias plantas. E eu aprendi com a minha mae. Ela sempre coloca a



gente para fazer. Hoje em dia as pessoas ndo gostam, é muito dificil quem goste” (Carolina,
2022).

Essas vivéncias sdo construcbes compartilhadas que atravessam 0s quintais e que
enriquecem as experiéncias agroecologicas no Brasil e, por isso, tém estimado valor quanto ao
saber das comunidades (SILVA et al., 2021). Narrar as experiéncias dessas mulheres é coloca-
las como protagonistas das suas histdrias e valorar esses conhecimentos que, por vezes, ficam
apenas nos espacos dos seus quintais. Muitos dos saberes das mulheres sdo postos em
desvalorizacdo, contudo, a contribuicdo delas para o desenvolvimento e a conservacao da
biodiversidade tem ganhado notoriedade enquanto trabalho também (SILVA et al., 2021).

A esse respeito, Shiva (1998) salienta que a riqueza dos saberes, das vivéncias, e do
manejo das mulheres que se perpetua entre as geragcdes foi 0 que permitiu ter essa leitura da
soberania das mulheres nas atividades da agricultura, da conservacdo e da biodiversidade. A
producdo desse conhecimento pode ter sido estruturada a partir das suas vivéncias, seja no
corpo, nas histdrias, nas memorias, nas praticas ou nas relacdes sociais estabelecidas. O saber
esta inscrito na cultura, no dia a dia, nas histérias de vida, na subjetividade dos sujeitos, nos
corpos, nas almas, nos sentidos e nas formas de pensar (Silva et al., 2021).

A partir desses saberes € que as praticas culturais sdo estabelecidas. Nas narrativas, é
possivel destacar as agdes sustentaveis e de cuidado com a natureza as quais citam os autores.
Todos os entrevistados explicaram que aproveitam os insumos das plantagées como adubo para
melhorarem a terra. Além disso, dispensam 0 uso de tecnologias duras e a utilizacdo de
agrotoxicos para ter o melhor aproveitamento do plantio. Vejamos o exemplo de Elza (2022):
“Geralmente eu pego o esterco do gado e a cama das galinhas que crio. Ai junto o esterco, a
cama e as folhas do quintal e jogo I& no galinheiro. Essa mistura vai se transformando em
himus. Enté@o pego a terra do quintal, o esterco do gado e o da galinha, que sdo 6timos”.

Lélia (2022) organizou o seu quintal em porcdes de terra destinadas as plantagdes, aos
animais de criacdo e ao galinheiro. Além das cria¢fes, tem um espacgo dedicado a produgdo de
banha artesanal (feita com visceras de vacas). Esse mesmo espago serve como deposito dos
diversos materiais que sdo usados no quintal, possui, ainda, uma pequena construgdo com uma
pia, que usa para lavar os peixes e um poco artesiano usado, basicamente, para todas as
necessidades, conforme ela mesma cita. Para melhoria do solo descreve:

Eu tenho esterco de galinha [...] eu molho varias vezes o adubo de curral, quando
esta seco, eu coo (coar), acrescento areia, adubo de curral ja preparado, adubo de
galinha — que é bem forte, e coloco nas plantas. Eu também uso a agua onde crio 0s

peixes, a agua com as fezes do peixe é um étimo adubo também, por isso também uso
nas plantas (Lélia, 2022).



De acordo com Lélia (2022), a agua disponivel no seu poco artesiano ja passou por
uma verificagdo de acidez e tem um P.H de 7.0. Por isso, é usada para “Tudo, tudo [...] Para
banhar, para regar as plantas, para lavar roupa, para lavar os “trens”. Eu uso essa agua para
tudo” (Lélia, 2022).

Diante disso, expomos, a seguir, algumas imagens que retratam os espacos descritos

pela entrevistada.

lia.

Figura 6 — Poco artesiano no quintal da senhora Lé
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Figura 7 — Deposito do quintal da senhora Lélia.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 8 — Garrafas com banha artesanal feitas pela senhora Lélia.

Fonte: arquivo pessoal (2022).

O senhor Milton também organizou o seu quintal com espacos indicados para a criagao
de animais; as plantas medicinais, ornamentais e alimenticias. E destinou ainda um espaco
exclusivo para fazer o adubo orgénico que usa nas plantacdes (Figura 9). Essa configuracédo
Ihes permite um melhor aproveitamento do espaco e beneficiam as préaticas sustentaveis e de



seguranga ambiental, “/...] uso esterco nas minhas plantas [...] as folhas eu jogo ali (cesto de
lixo) e os coletores pegam, antigamente eu queimava, mas agora ndo pode queimar” (Milton,
2022). E, para regar as plantagdes, Milton aproveita a agua que tem no pogo localizado no
centro do seu quintal: “Eu puxo de vez em quando, no verdo eu puxo pra regar as plantas”

(Milton, 2022), o que pode ser visualizado na Figura 10.

Figura 9 — Sacos usados para depésito de adubo organico do quintal do senhor Milton.

[}

Figura 10 — Imagem panoramica de parte do quintal do senhor Milton2.

2 Ressaltamos, no quintal do senhor Milton, a existéncia poco artesiano, no lado direito da figura.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

A mesma pratica de cuidado com as plantas, que dispensa o uso de produtos quimicos,
¢ adotada pela senhora Carolina (2022): “Eu ponho sé esterco, esterco de gado. Eu abri um
buraco bem largo na terra e enchi de esterco de gado, ai eu pego e planto e molho”. O uso de
adubo orgéanico e a manutencdo da vegetacao espontanea dos quintais - sem queimadas dos
descartes, mas com a rocada - sdo préaticas que auxiliam na qualidade do solo, como também
garantem a biodiversidade desses espacos (Oliveira, 2015).

Nessa perspectiva, Amaral e Guarim Neto (2008) citam os quintais como importantes
agentes de principios sustentaveis. Com o aumento dos problemas ambientais e sociais da
agricultura familiar, os quintais tém atuado com praticas que visam a melhoria das condicdes
de vida, de seguranca alimentar e do desenvolvimento sustentavel. “Sustentabilidade esta que
se revela inclusive pelo fato de ser uma pratica de agricultura que resiste até hoje” (Amaral;
Guarim Neto, 2008). O desenvolvimento sustavel prevé o desenvolvimento econdmico, social
e a conservacdo do meio ambiente, com o uso responsavel dos recursos naturais, com vistas a
promover a sustentabilidade (Sachs, 1986).

A senhora Elza tem seu quintal desde que se casou, em 1983. O espaco era pequeno
quando se mudou para a casa onde reside atualmente. Com o passar dos anos e a paixao pelas
plantacGes, sentiu a necessidade de aumentar o espaco destinado ao quintal. No momento da
entrevista, ela dimensionou que o terreno onde mora tem aproximadamente seis “lotes”, sendo
um espaco destinado para casa e todo o restante as plantacdes. No seu quintal tem diferentes
espécies de plantas, além de um espago destinado para o galinheiro. Essa configuracdo facilitou
o manejo de tudo que tem atualmente no quintal “aqui eu deixei para as galinhas, porque
galinhas e plantas ndo combinam” (Elza, 2022). Tais descri¢cGes podem ser vistas nas Figuras
11e 12, as quais expomos na sequéncia.



Figura 11 — Galinheiro do quintal da senhora Elza.

A experiéncia com a diversidade de plantas que ela tem Ihe permite usar os excedentes

para a producédo de diferentes géneros e aproveita-los ao maximo, conforme explica: “Eu tirei



0 oleo do pequi, que é medicinal, ai eu aproveito o pequi da melhor forma possivel [...] A
mandioca do quintal eu transformo em farinha, puba, puba lavada” (Elza, 2022). A farinha de
puba, da qual se refere, é feita em parceria com o vizinho que permuta a sua méo de obra em
troca do alimento. Essas préaticas sdo citadas pelos autores Almeida e Milhomem (2021), quando
escrevem que determinadas praticas produzidas no espaco do quintal tém reflexo na qualidade
de vida dos individuos da comunidade, quando dispensam 0 uso de mecanismos de altas
tecnologias, reaproveitam a producdo enquanto adubo orgénico, e nas experiéncias da produgéo
de alimentos.

Dentre os beneficios de se manter um quintal, € importante destacar as oportunidades
de seguranca e diversidade alimentar, e o incremento financeiro assegurado por essas
producdes. Nos quintais que sdo abastecidos de plantas para consumo préprio e para a criacao
de animais, os excedentes dessas produgdes, muitas vezes, sdo doados para a comunidade local
ou vendidos, o que favorece a economia da familia. Lélia é aposentada e vive com 0 esposo que
trabalha na roca, a venda dos insumos que tém no quintal complementam a renda do casal, é 0
que ela menciona na entrevista:

O minha amiga, eu crio peixe, eu vendo ovos, eu vendo galinha, eu tinha horta
e eu vendia as plantacdes da horta também. E € s6 nos dois (marido). Essa casa
aqui é sempre cheia de gente, meus filhos e amigos vém sempre me visitar e
eles nunca vém sem trazer nada. Eles sempre trazem alguma coisa para nos.
Eles trazem tanta coisa. No Natal meu filho trouxe um fardo de carne e um

fardo de arroz. Para mim, isso € muito gratificante e assim a gente vai
sobrevivendo, eu me sinto feliz. (Lélia, 2022).

A seguir, apresentamos a figura 13 que expde um dos produtos ganhados pela

entrevistada.

Figura 13 - punhado de arroz que a senhora Lélia ganhou.



Fonte: arquivo pessoal (2022).

Além de consumir boa parte do que tem plantado no seu quintal, Elza também vende
as suas criacdes “/...] o objetivo é vender mesmo. Nos vendemos, é so crescer um pouco. Tem
uma mulher em Porto que vem e leva” (Elza, 2022). Ainda que tenha vontade de consumir cem
por cento do seu quintal, alguns mantimentos ainda sdo comprados no mercado “Eu queria
pegar tudo daqui, mas infelizmente ndo consigo” (Elza, 2022). J& a realidade da Carolina é
diferente, tudo que cultiva no seu quintal é usado para consumo proprio: “Eu ndo compro no
supermercado. A gente tira um cacho de banana, ai eu tiro para minha filha [...] Oh aqui o
quiabo, eu ndo compro quiabo. Eu planto aqui no quintal, ai quando vai acabando, ja vai
nascendo outros” (Carolina, 2022). De acordo com o que foi mencionado pela entrevistada,

apresentamos a figura:

Figura 14 - Quiabo do quintal da senhora
Carolina.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Para Corette-Pasa (2011), entre os beneficios em manter um quintal produtivo, estdo
o favorecimento a economia local, a baixa dependéncia de produtos adquiridos externamente,
uma vez que o0s quintais sdo aptos para fornecer produtos para uso local. Além disso, as préaticas
sustentaveis com impactos minimos sobre ambiente resultam em beneficios hidrologicos e
modificacbes microclimaticas. Nessa perspectiva, enfatizamos que 0s quintais ainda sao
fundamentais para a conservacao de recursos vegetais e a diversidade cultural, fundamentada
no saber e na cultura dos moradores locais, promovendo diferentes atividades, quais sejam:
trabalho, encontros, festas, rezas e cerimonias.

A mesma pratica de consumo dos insumos dos quintais se da também no uso das
plantas medicinais. Assim, € comum ouvir nas falas de quem cultiva essas ervas que quando
estdo doentes dispensam o uso de remédios “convencionais” para usarem as plantas que
possuem nos seus quintais. A finalidade para cada espécie é facilmente descrita por quem tem
experiéncia com os “remédios do mato”:

Usa, usa os remédios daqui. Ah minha filha, eu se ndo fosse os remédios daqui, acho
gue eu ja tinha até morrido da diabetes. Eu nem tenho diabetes mais, eu fiz 0 exame
e 0 médico disse que eu ndo tenho. Olha, eu fago cha de trés em trés dias, na jarra
grande. Casca da laranja: vocé a descasca e bota para secar. Nao vou alembrar os
nomes dos trens tudinho, eu sei que eu boto umas sete qualidades de folha de remédio,

fervo e vou bebendo todo dia. Eu tenho ervas medicinais: erva cidreira, 0 mastruco,
eu tenho um bocadinho de planta. (Lélia, 2022).

Além de fazer os chas para consumo préprio, Lélia ensina quem precisa e quer curar
as enfermidades com os chas medicinais: “E eu ensino 0 povo a usar coisa caseira. Remédio

caseiro, amargo. E eu tenho um monte de coisa ai [...] eu tinha uma tia muito cheia de remédio,



ela é muito inventeira, sabe?” (Lélia, 2022). E foi com a tia “inventeira” que Lélia aprendeu e
ainda mantém seus conhecimentos vivos. Para Meyer (2017), o quintal se configura como uma
verdadeira botica, onde maes e avos, com grande sapiéncia e intimidade, manipulam chas
medicinais e hortalicas colhidas na hora.

Nesse sentido, o quintal ocupa um papel sagrado como provedor de ervas que tém
poder de cura, por meio dos alimentos, chas, rezas e benzimentos. Esse conhecimento especifico
sobre o uso das plantas é resultado das diferentes influéncias culturais estabelecidas no pais,
como a dos colonizadores, indigenas e africanos. Inimeras plantas utilizadas na medicina
popular foram introduzidas no inicio da colonizacdo do Brasil (Pimenta, 2003). Ndo s6 as
plantas medicinais estiveram envolvidas nesse intercambio de plantas vindas de outros
continentes, mas também muitas hortalicas (Almeida; Albuquerque, 2002).

E vélido ressaltar aqui a importancia das ervas medicinais trazidas ao Brasil no
decorrer da didspora africana e que estdo vivas no cotidiano e na agricultura brasileira. Inimeras
espécies de plantas “do mato”, intituladas assim por alguns dos entrevistados, foram trazidas e
experimentadas pelos povos escravizados, “[...] depois de suportar longas viagens
transatlanticas, essas plantas foram cultivadas em areas de cultivo de subsisténcia escrava, em
quintais e em lavouras desenvolvidas em suas moradias por negros libertos” (Carney; Acevedo,
2017, p. 11, tradug&o nossa). A permanéncia e 0s bons resultados do plantio dessas ervas se ddo
pelo empenho e envolvimento dos escravizados nas terras das américas” (Carney; Acevedo,
2017).

Para essas pessoas, 0 quintal ndo € visto como um espaco reduzido a plantagdes e a
suprir as suas necessidades bésicas, ele se desdobra para além das suas subjetividades. Nesse
espaco, estdo narradas histdrias das mais diferentes experiéncias de vida, € ali que estdo inscritas
as memorias da infancia, da religiosidade, dos encontros de familia, do trabalho, da labuta da
vida, e as dores do nascer e do morrer. A extensdo da vida é vista nos chdos dos quintais, as
relacbes pessoais com 0s elementos desses espagos variam na experiéncia de cada entrevistado.

Enquanto espago de liberdade e de resisténcia, o quintal tem se reinventado e
configurado um novo modo de existéncia. Em sua configuracéo inicial, o quintal era dedicado
quase que exclusivamente a atividades domésticas, praticadas na maior parte do tempo pelas
mulheres. Essa organizacdo se atualizou e permitiu novos movimentos nesses espagos, um valor
utilitario, religioso e simbdlico. Lélia aproveitou o espago que tinha disponivel no seu quintal e

construiu uma capela para se manter proxima a sua religido (figura 15).

Figura 15 - capela do quintal da senhora Lélia.




Fonte: arquivo pessoal (2022).

Dessa maneira, Lélia (2022) relata:

Fiz aquela capelinha ali, que eu sou catélica, entdo aqui é quase uma vila e ninguém
tem igreja, nem catdlica e nem evangélica e eu como catélica, criei a minha. N&o
inaugurou ainda, mas é uma bencao, sabe? O Deus nosso € um sé, agora vocé se
apega com quem vocé quiser. E minha vida € plantar os meus trens, criar as minhas
galinhas e so. (LELIA, 2022).

As relacgdes se estabelecem e se modificam nos chdos dos quintais, a vida e a morte
fazem parte das inscri¢Oes desses espacos, ali nascem e morrem plantag6es, nascem e morrem
histdrias, nascem e morrem pessoas. Nesse Viés, logo no inicio da entrevista, Conceigéo (2022)
cita que o que lhe despertou interesse em cultivar o seu quintal foi a morte de sua filha “[...]
desde que eu perdi a minha filha, de acidente, entdo isso foi uma terapia para mim. 1sso
preenche muito o meu tempo, o vazio que a gente sente, sabe? E uma terapia para mim, muito.
Deus e as plantinhas” (Conceigéo, 2022).

Em face do que foi mencionado pela entrevistada, a morte modifica a relacdo do

individuo com o espago. Essas experiéncias nos direcionam a pensar o quintal enquanto um



espaco de vida, ou como um tipo de espaco geografico onde se realizam todas as dimensdes da
existéncia humana (Fernandes, 2006).

A dimensdo da construgédo dos saberes/conhecimentos sobre as plantas pode ser vista
na expressdo do corpo territorio, da construcdo a partir de um corpo que se disponibiliza nos
espacos (quintais), como fonte de afetos, do experimentar, das angustias, desejos e dores,
colocando-se em relagdo com o outro e como 0 mundo, seja no plantar, cultivar e manter esse
espaco vivo (Silva, et al, 2021). Nesse movimento, 0 corpo se mistura com natureza, com
experiéncias descritas por Bell Hooks (2017, p. 124) “[...] ¢ um modo de conhecer que muitas
vezes se expressa por meio do corpo, o que ele conhece, o que foi profundamente inscrito nele
pela experiéncia”.

Quanto ao valor simbolico dos quintais, podemos descrever as vivéncias familiares e
sociais permitidas nos espacos dos quintais, as festas de fundo de quintal, os encontros entre as
diferentes gerac@es, as historias, tudo isso se concretiza como algo simbdlico de grande valor
afetivo as pessoas. As festas de fundo de quintal sdo valoradas e refletem o cotidiano dos
moradores, “[...] sim, n6s temos o fundo de quintal (risos). Sempre que 0s meus meninos estao
aqui fazemos um churrasquinho no fundo do quintal. Vocé viu que 14 é mais gostoso, né? E
bem gostoso, mas tudo isso é por causa da sombra das plantas” (Elza, 2022). No quintal do
Milton tem um espaco prdprio para 0s encontros, com mesas, e cadeiras, 0 que deixa 0 espago
ainda mais agradavel, nas falas ele diz “[...] quando o pessoal vem aqui, rola um sonzinho ai”

(Milton, 2022), o que podemos visualizar na figura 16.

Figura 16- Area de lazer com
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Quando questionados sobre como se sentiam quando estavam nos seus quintais, todos
expressaram sentimentos de pertencimento, agradecimento e de acolhida. Carolina (2022)
nasceu e cresceu em meio as plantagdes, diz ter aprendido os cuidados com o quintal “de bergo”,

enquanto brincava aproveitava 0 momento para ajudar a sua mae. Lembra que esse espaco era



visto como um lugar de muito respeito, era permitido brincar, desde que fosse com cuidado,

sem bagunga:

Era grand&o (quintal), na roga, na fazenda né? [...] eu gostava de brincar, arrancar
mato, limpar. A mamae plantava e eu estava atrds ajudando. A gente brincava nas
plantas, de noite se sentava na frente escorada para papear [...] minha mae era
abusada, ficava brava. Era abusada, abusada (quando faziam bagunca no quintal).
(Carolina, 2022).

Nessa linha de pensamento, para Fernandes (2002), a possiblidade de evocar imagens
significativas vivenciadas no passado e fazer relacdo com o que € vivenciado no tempo real é
entendido como um processo de ressignificaces dessas vivéncias, tanto das passadas quanto
das presentes e futuras, ou seja, do que se viveu, do que se fez viver e 0 que se deseja viver
futuramente, fatos citados constantemente nas falas dos entrevistados. O carinho por pertencer
aos seus espacos € que define o ser dono dos seus quintais. As relagfes estabelecidas nesses
espagos variam nas experiéncias de cada um dos sujeitos e dos elementos culturais que orientam

suas vivéncias.

5 Consideracdes finais

O quintal é a relacdo entre 0s dois contextos sociais (a casa € a rua), mas ele também
se configura em um contexto sociocultural que, de forma dinamica, possibilita a construgéo de
valores, portanto, um espagco de troca. As festividades, os encontros e 0 repasse dos
conhecimentos nos chdos dos quintais os caracterizam como verdadeiros patriménios culturais.
A dimensdo ambiental pode ser vista nas préaticas sustentaveis aplicadas nas formas de cuidado
e manejo das producdes feitas nos quintais, nas técnicas de reaproveitamento dos insumos, o
uso de adubos orgénicos, 0 melhoramento das praticas de plantio. Para além dessas dimensdes,
0 quintal se coloca como espaco de trocas, de memorias e de historias.

A experiéncia de narrar as historias desses moradores, especialmente das mulheres, é
dar voz as histérias invisibilizadas, ainda que a literatura aponte o quintal como um lugar
ocupado majoritariamente por mulheres e esta pesquisa confirmou esta afirmacéo, as ocupacoes
e as atividades desenvolvidas nesse espaco pouco sdo discutidas. Os escritos citam a
participacdo das mulheres nas atividades da mulher do quintal e enfatiza a importancia dos seus
saberes, mas muitos desses afazeres sdo vistos ainda como ajuda e ndo como conhecimento.

Por isso, a atuacdo dessas mulheres deve ser considerada de grande valia, uma vez que
trazem contribuigdes significativas a seguranca alimentar, a economia local e as

experimentacGes. Além do papel fundamental para a conservacao dos quintais, mantendo ativos



os saberes herdados. E valido ressaltar a relevancia desse espaco enquanto rede de
relacionamentos, nos diferentes contextos e entre diferentes geragdes.

A contribuicdo também deve ser atribuida as muitas comunidades que enriqueceram
0s quintais com o0s saberes sobre as ervas medicinas, culinarias e expressdes culturais, sobretudo
os povos indigenas e africanos. O rico acervo botanico e agricola desenvolvido pelos
escravizados, sobretudo pelas mulheres, foi o que promoveu a biodiversidade dos quintais. As
experiéncias de plantio, manejo e trato com as terras e plantages sdo atribuigdes presentes
ainda nos quintais afro-brasileiro, inclusive, vistos nos quintais de Brejinho de Nazaré/TO.

Entretanto, apesar de todos os beneficios que o quintal carrega, sabe-se que esses
espagos e muitos dos seus patriménios estéo sob risco de perder-se na atualidade. Nesse sentido,
estudos relacionados as pessoas que ainda mantém ativas as praticas agricolas de respeito a
natureza e aos modos de vida tradicionais vividos nos quintais representam uma forma de
manter ativas as licdes aprendidas que é de valor imensuravel para a humanidade. O pouco
investimento em pesquisas que estudem as diferentes dimensdes dos quintais se da por conta
das diferentes caracteristicas que este possui, talvez em fungdo da sua complexidade ou pelo
desconhecimento do seu importante papel nesses sistemas. A possibilidade de viver esse
momento de aprendizagem nos espacos dos quintais, se aprofundar nos conhecimentos que
esses homens e mulheres tém sobre as plantas medicinais, através das suas préaticas de cuidado
e respeito com natureza é um encontro essencial com as nossas identidades.

Espera-se que as reflexdes desenvolvidas em nosso trabalho possam contribuir nos
debates sobre as temaéticas sobre quintais urbanos afro-brasileiros. Visto ser um assunto pouco
discutido, é vaélido destacar a sua importancia e o incentivo a pesquisas que abordem a
contribuicdo das mulheres negras na construcao desses espacos, a experiéncia botanica dessas
mulheres — na formulacéo de politicas publicas, acfes sociais de valorizagdo desses saberes.
Além disso, hd ainda oportunidade de discussdes sobre os quintais como patrimdnios
ambientais brasileiros, dada a forte presenca desses espacos nos territérios brasileiros e os

investimentos sustentaveis aplicados nas tarefas neles desenvolvidas.
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4 O PATRIMONIO DE FUNDO DE QUINTAL: A VIDA E OS SABERES DA DONA
LUZENIRA

Reumo: Este estudo tem como proposta narrar a histéria de vida da Dona Luzenira, mulher
negra moradora do municipio de Brejinho de Nazaré/TO; e discutir as praticas e 0s
conhecimentos culturais e socioambientais mobilizados por Dona Luzenira no manejo de seu
quintal. A diversidade bioldgica encontrada no Brasil, aliada a rica multiplicidade étnica e
cultural do pais, leva a geracdo de valiosos saberes tradicionais, construidos a partir de tradi¢des
africanas, indigenas e europeias, principalmente no que diz respeito ao uso de plantas
medicinais. Essas experiéncias sdo mantidas e perpassam a vida e contribuem na manutencao e
permanéncias dos espacos verdes, sobretudo dos quintais. Os quintais afro-brasileiros se
constituem como patriménio ambiental, espaco de pratica sociais, saberes tradicionais e
sustentaveis transmitidos e estabelecidos. Os fazeres nesses espacos sao feitos especialmente
pelas mulheres, sdo as avds que ensinam as maes e sdo estas que repassam 0s conhecimentos
para seus filhos. Esses saberes tém ganhado notoriedade nas discussdes académicas e nas
politicas publicas. Nesse viés, o Brasil tem incentivado, por meio de politicas publicas de
conservagao, a salvaguarda dos conhecimentos tradicionais e o reconhecimento desses saberes
enquanto patriménio ambiental. Nesse sentido, esse estudo teve como objetivo analisar a
importancia dos saberes da Dona Luzenira e da sua historia de vida. A pesquisa foi feita no
quintal da Dona Luzenira com o apoio metodol6gico da entrevista oral de Portelli (1997).

Palavras-chave: Quintal afro-brasileiro. Patrimdnio ambiental. Saberes tradicionais.

Abstract: This study aims to narrate the life story of Dona Luzenira, a black woman who lives
in the municipality of Brejinho de Nazaré/TO and discuss the practices and cultural and socio-
environmental knowledge mobilized by Dona Luzenira in managing her backyard. The
biological diversity found in Brazil, combined with the country's rich ethnic and cultural
multiplicity, leads to the generation of valuable traditional knowledge, built from African,
indigenous and European traditions, especially with regard to the use of medicinal plants. These
experiences are maintained and permeate life and contribute to the maintenance and
permanence of green spaces, especially backyards. Afro-Brazilian backyards constitute an
environmental heritage, space for social practices, traditional and sustainable knowledge
transmitted and established. The tasks in these spaces are done especially by women, it is the
grandmothers who teach the mothers and it is these who pass on knowledge to their children.
This knowledge has gained notoriety in academic and public policy discussions. Brazil has
encouraged, through public conservation policies, the safeguarding of traditional knowledge
and the recognition of this knowledge as an environmental heritage. In this sense, this study
aimed to analyze the importance of Dona Luzenira's knowledge and her life story. The research
was carried out in Dona Luzenira's backyard with the methodological support of the oral
interview by Portelli (1997).

Keywords: Afro-Brazilian backyard. Environmental heritage. Traditional Knowledge.



Introducao

As experiéncias no campo se iniciam desde muito cedo, os filhos observam as préticas
dos pais e aprendem os cuidados com o manejo das terras, com 0 uso do solo e com as
preparacdes culinarias e medicinais. Trocas que perpassam as geracdes, geralmente mantidas
e transmitidas pelas mulheres, avés e maes que cultivam as experiéncias do cotidiano do campo
e ddo novas significacbes para 0s espacos urbanos, sobretudo os quintais.

Nessa linha de pensamento, considerado um espaco ocupado majoritariamente por
mulheres, 0s quintais carregam historias, tradicdes e saberes tradicionais, entendidos por alguns
estudos como saber comum e ndo como ciéncia. Cunha (2007) toma o cuidado em diferencia-
los. Apoiada pelo entendimento de Lévi-Strauss, a autora cita a diferenca a partir dos niveis
estratégicos a que se aplicam. O conhecimento tradicional opera com unidades perceptuais, com
as chamadas qualidades segundas como os cheiros, cores, sabores. Ja o conhecimento cientifico
opera-se as unidades conceituais. “A ciéncia moderna hegemonica usa conceitos, a ciéncia
tradicional usa percepg¢des” (Cunha, 2007, p. 79).

O Brasil possui uma enorme diversidade biol6gica que, associada a rica pluralidade
étnica e cultural, gera um valioso conhecimento tradicional — construido por tradicdes de matriz
africana, indigena e europeia, especialmente sobre o uso de plantas medicinais (Brasil, 2006).
Os saberes transmitidos pelos povos tradicionais estdo relacionados ao ambiente no qual foram
produzidos, normalmente rico em biodiversidade. Embora o conhecimento cientifico ainda ndo
ainda ndo tenha mapeado as espécies da flora e da fauna brasileira em sua totalidade, esses
ecossistemas sdo valorizados pelas populacdes que dependem das interacBes entre a natureza e
0s seres humanos que se desenvolveram nesses locais (Barros et al., 2022). O interesse na
conservacao desses conhecimentos perpassa as discusses académicas, bem como as politicas
publicas — na criacdo de programas que salvaguardem os conhecimentos tradicionais e
contribuiam nas mais diferentes ciéncias, sobretudo nas ciéncias médicas, assim como na
preservacdo da seguranca alimentar e na qualidade de vida da comunidade.

O quintal € um dos espacos onde esse acervo pode ser mantido e transmitido, pois
manté-lo e conserva-lo decorre da manutencéo de costumes e saberes tradicionais transmitidos
pela avd que ensina a mae, que ensina a filha, e, nessa continuidade, o quintal vai se mantendo
e ganhando novas configuractes. As formas de manejo e cuidado normalmente seguem
principios de sustentabilidade e uso responsavel dos recursos naturais. Nesse sentido, o quintal
se apresenta como um verdadeiro patriménio ambiental. Conforme aponta Pelegrini(2006), o

conceito de patriménio ambiental abarca dimensbes sociais, cuja definicdo sugere a



materializacdo dos sentidos concedidos no decorrer do processo historico e lhe confere uma
concecgéo dindmica, que motiva 0 uso consciente do meio, principalmente, a responsabilidade
coletiva pelo espago.

E essencial ressaltar a importancia dos povos africanos na construcao desses espacos. A
dispersdo de sementes e de plantas africanas pelo mundo propiciou a migracdo dos saberes
sobre técnicas de plantio e o beneficiamento de terras (Carney; Marin, 2004). A etnomedicina
desses povos, provenientes das suas sistematicas de cura medicinais, terapéutica e religiosa
tiveram suma importancia nas praticas aplicadas ao quintal. O conhecimento de plantas usadas
com fins de subsisténcia — saberes que iam para além de técnicas de plantio, cultivo e colheita
em zonas intertropicais, mas compreendiam também o conhecimento sobre tecnologias de
beneficiamento e uso terapéutico de vegetais — foi um critério considerado na escolha na méo-
de-obra escrava no periodo colonial (Gomes, 2009). Os saberes fitoterapicos dos povos
africanos, a partir das plantas tropicais, garantiu a sobrevivéncia ndo somente da populagédo
africana e indigena escravizada, como também dos europeus e de seus descendentes nas
Américas (Gomes, 2009). As préticas sociais e culturais destes povos manifestadas na
etnomedicina, na agricultura e na gastronomia nao sé superaram as fronteiras, mas modificaram
as praticas sociais no Novo Continente. A agricultura familiar tem se mantido e se beneficiado
nos conhecimentos da etnobotanica afro-indigena. De tal modo, o quintal se constituiu enquanto
espaco de trocas étnicas e culturais.

Das diferentes atividades atribuidas ao quintal, é valido ressaltar esse espaco enquanto
resisténcia, pois, na contramao da crescente urbanizacdo, o quintal tem sido uma intervencao
poderosa no enfrentamento dos problemas ambientais. Para Barros et. al, (2022), os quintais
produtivos, dadas as suas praticas sustentaveis, sdo capazes de recuperar a biodiversidade, de
mobilizar a economia local, de complementar a renda do produtor e de estimular o consumo
dos bens produzidos. Isso garante a qualidade ambiental, a salde do agricultor e a
sustentabilidade alimentar (Barros et. al., 2022).

A partir dessas concepcoes, este estudo tem como objetivo apresentar a histéria de vida
da Dona Luzenira, moradora do municipio de Brejinho de Nazaré/TO. A proposta deste se
pautou no interesse em discutir o quintal sob a perspectiva da historia de uma mulher que passou
boa parte da vida nesse espaco, promovendo didlogo entre o cotidiano, suas experiéncias e as
indicacdes cientificas. A narrativa traz recortes importantes da sua histéria, sobretudo as
experiéncias vividas no campo e nos quintais no decorrer da sua vida e as praticas e 0s saberes
investidos nesses espacos. E fundamental destacar primeiro a forma como o texto se apresenta,

ou mais especificamente, a sua narrativa. Este desenvolve-se sem qualquer linearidade



cronoldgica ou tematica, fazendo saltos entre os temas abordados, assemelhando-se ao
movimento de algumas memarias a medida em que se tornam evidentes. Este trabalho apresenta
como problema de pesquisa o seguinte questionamento: “Quais sdo os USOS, as praticas e 0s
conhecimentos culturais e socioambientais mobilizados por Dona Luzenira no manejo de seu
quintal?”. E, como objetivos, elencamos: descrever os usos, as praticas, os saberes e a fungéo
social do quintal enquanto patrimonio ambiental; e verificar valores e relagdes estabelecidas
entre a Dona Luzenira e seu quintal.

Para a coleta de dados, optou-se pela abordagem qualitativa da historia oral do escritor
Portelli (1997), a transcricdo foi a letra do que foi citado. Além das falas, foram feitas
fotografias do espaco para complementar o contetdo e situar o leitor no espaco estudado,
conforme aponta Portelli (1997, p. 27) ao explicitar que “[...] a transcrigdo transforma objetivos
auditivos em visuais, o que inevitavelmente implica em mudancgas e intepretagdes”. Todo
conteudo apresentado foi autorizado por consentimento assinado no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e Uso de Imagem, todos os direitos estdo assegurados na assinatura destes
documentos. A coleta de dados foi conduzida no quintal da Dona Luzenira,
entre os dias 15/03/22 a 19/03/22.



4.1 “Meu quintal ¢ a minha vida, se eu pudesse passar o tempo todinho com quintal, eu queria”.

Figura 17 — Dona Luzenira no seu quintal

Fonte: arquivo pessoal (2022).

As conversas com a Dona Luzenira foram quase sempre acompanhadas de um cafezinho
com cuscuz de arroz e todas elas foram quase que exclusivamente feitas no espago do seu
quintal. Com os afazeres do dia a dia, ela gentilmente se propunha a conversar enquanto fazia
comida, enquanto varria e nos momentos em que costurava e cuidava das plantas. Assim, foi
no cotidiano da vida que as suas historias foram narradas, traduzidas e relembradas.

Dona Luzenira lembra que comecou a trabalhar ainda muito nova, com nove anos de
idade j& era cuidadora de bebés. Precisou trabalhar para ajudar financeiramente a familia “com
nove anos ja fui trabalhar na casa dos outros, trabalhei na casa de uma professora, ajudar a

fazer as coisas da casa e a cuidar dos meninos delas (filhos)” (Luzenira, 2022). Na condigao



de irma mais velha, ela era a responsavel pelos cuidados dos sete irmaos mais novos “eu era
mais velha, minha m&e tinha um monte de menino, acho que eram oito” (Luzenira, 2022).

As dificuldades do pai em encontrar servigo e o interesse constante em mudar de cidade
fizeram com que ela e a familia se mudassem de cidade/estado por diversas vezes. A experiéncia
de baba foi no Distrito Federal quando o pai decidiu ir morar na cidade, pois “Brasilia estava
nova, naquela época tinha muita construgdo, tinha muito servico” (Luzenira, 2022). A
passagem pela capital do pais foi rapida, pouco menos de cinco meses, de modo que a familia
retornou para o Tocantins e passou a residir no municipio de Gurupi, cidade vizinha de Brejinho
de Nazaré/TO, entre os anos de 1962 e 1963. Entretanto, residindo em Gurupi, a situacédo
financeira da familia ficou cada vez mais dificil, conforme relato: “meu pai alugou um
quartinho que quando trovejava em cima, a &gua descia embaixo, e n6s ficamos 14 até arrumar
outro lugar pra morar” (Luzenira, 2022). Nessas condic¢des, 0 pai da Dona Luzenira decidiu
mudar para uma cidade proxima, chamada Alianca do Tocantins/TO. De tal modo, conforme a
entrevistada, “quando nds chegamos na Alianca, ele j& tinha emprestado dinheiro da dona
Josefa e foi trabalhar no restaurante dela” (Luzenira, 2022).

A mudanca garantiu trabalho para o pai e para Dona Luzenira em um restaurante da
cidade: “[...] fui trabalhar la no restaurante dessa mulher (Josefa), de ajudante” (Luzenira,
2022). Com pouco mais de dez anos de idade, a responsabilidade de cuidar dos afazeres
domeésticos do hotel era da Dona Luzenira. Das lembrangas do dia a dia desse trabalho, ela cita:
“[...] eu lavava e passava para o restaurante. Aquele monte de coberta, eu tinha que trocar
todo dia, passar ferro de brasa, sendo tinha que passar cera na cozinha. Cozinhei muito tempo
nesse restaurante” (Luzenira, 2022).

A entrevistada recordou que, enquanto a familia tinha dinheiro, a residéncia ficava
fixada em uma determinada cidade. No entanto, quando as necessidades aumentavam, o pai
preferia mudar para outra regido. Dona Luzenira ficou trabalhando na cidade enquanto os pais
se organizavam na nova moradia. Ela, que era ainda uma crianca, ajudava a familia com
suprimentos que ndo eram produzidos na fazenda onde foram residir, “[...] eles foram e eu fiquei
trabalhando. Eu trabalhava, comprava o agucar, café, carne, o 6leo, tudo o que ndo tinham la
na fazenda. E ai levava para eles. Levava ou 0 meu irm&o vinha buscar” (Luzenira, 2022). Os
pais seguiram mudando para novas cidades enquanto Luzenira continuou a trabalhar no
municipio de Alianca do Tocantins. Seu pai morreu em uma das vezes em que saiu para procurar
emprego: “[...] ele tinha essa mania com ele. Caminhou tanto que morreu em cima de um
caminhdo” (Luzenira, 2022). A fala da Dona Luzenira é carregada de experiéncias que teve e

vivenciou com a sua familia. Expressa a vida dificil que tiveram ainda na infancia, “/...J ai



minha filha, eu sei que essa vida da minha méae foi muito sofrida e a minha também” (Luzenira,
2022).

Aos 14 anos, no ano de 1971, ela casou-se com o senhor Otacilio, com quem vive até
hoje. A dificuldade financeira do periodo em que se casaram fez com que o jovem casal fosse
trabalhar e morar em uma chacara préxima ao municipio de Brejinho de Nazaré/TO:

Depois que me casei nos mudamos para o Brejinho e fomos morar na fazenda dos
patrBes, nessas fazendas tinham muita fartura, muita galinha, porco. As coisas
melhoraram muito, mas comegcamos com muito sofrimento. Os dois primeiros anos
foram muito sofridos, porque nds ndo tinhamos nada e tivemos que comecar do zero,
mas trabalhando Deus nos abengoou e passamos a ter as nossas coisas — arroz, ovos,
vendiamos feijao, porco e galinha. Tinhamos muitas galinhas. Saimos dessa fazenda

e nos mudamos para o outro lado de Brejinho, o patrao nos deixou com outra fazenda,
trabalhamos nove anos entre essas duas fazendas. (Luzenira, 2022).

Enquanto trabalhavam na fazenda, os primeiros filhos ficavam sob os cuidados da sua
sogra que morava na cidade de Brejinho de Nazaré/TO. O crescimento e 0 nascimento dos
demais filhos impulsionaram Dona Luzenira e o senhor Otacilo a ficarem mais préximos dos
filhos, foi, entdo, que a mudanca para a cidade de Brejinho aconteceu. Tal municipio é 0 mesmo
no qual residem até entdo. Assim, nos fora relatado:

Ai os filhos foram crescendo e eu ndo queria mais deixar em casa e passamos a deixa-
los com a minha sogra [...] com duas meninas em casa ficava muito dificil ficar
mandando as coisas (alimentos) para elas. Ai resolvemos vir embora, mudamos de
vez aqui para o Brejinho. Compramos uma casinha la no inicio do Brejinho. Era uma
casinha de tabua, metade da parede de adobo e a outra metade de tdbua. Ai nés
compramos essa casinha e ficamos 1a, morando la. Morei nesse Brejinho todinho, em

baixo, em cima, direita, esquerda, tudinho. Até que Deus preparou essa aqui. Ja faz
35 anos que eu tenho essa casa. (Luzenira, 2022).

No periodo em que a familia se mudou para a casa onde residem até hoje, o terreno tinha
poucas plantagfes, mas, com o passar dos anos e com as necessidades diarias, o quintal foi
enriquecido de diferentes espécies e o plantio era feito com 0s insumos que se tinham na época,
“[...] isso aqui so tinha essa casa ai, so ela. Um pé de pequi aqui no fundo e s6 [...] eu fazia
tudo (plantacBes) nos balde, pé de abacate, pé de jaca, pé de manga” (Luzenira, 2022).
Algumas dessas plantacdes ainda existem, outras foram substituidas por outras espécies, porém
0 espaco do quintal sempre esteve presente na vida da Dona Luzenira e todo o aprendizado
sobre o plantio, as diferentes receitas, o cultivo e o cuidado com as diversas espécies de plantas
foram saberes herdados de sua mée e de sua avd, conforme esclarece:

Sempre, toda a minha vida (teve quintal). Quando morava nas fazendas, quando
morei na zona rural e depois passei a morar na cidade, sempre tive quintal. Nao tinha
assim definitivo, porque ndo era lugar meu, mas depois que tive a minha casa, sempre

tive quintal. J& séo mais ou menos 35 anos que tenho meu quintal. Sobre os remédios,
foi s6 minha mde e minha avé que me ensinaram, eu as observava fazendo e ai



aprendi. Devo muito a ela, tudo que elas me ensinaram. Com esse conhecimento,
preparo remédio para mulheres com problema no Utero, fago garrafada®. Aprendi
tudo com elas, ai continuei plantando e fazendo o que aprendi. (Luzenira, 2022).

Conforme Amorozo (2002), as experiéncias no campo se iniciam desde muito cedo, 0s
filhos acompanham os pais nas atividades de roca, aprendem os cuidados com o0 manejo do
solo, conhecem sobre os cuidados com os animais e se apropriam dos demais afazeres proprios
do ambiente rural por meio da observacdo desses preparos. Tais préaticas, citadas pelo autor e
que fazem parte do cotidiano da Dona Luzenira, podem ser compreendidas como saberes
tradicionais que perpassaram as diferentes geracdes e que ainda sdo consideradas de grande
importancia para o seio familiar e a comunidade que se abastece dos produtos e feitos desta
senhora. Destarte, sdo compreendidos como conhecimentos tradicionais, as “praticas,
experimentacGes e inovagbes consuetudinarias dinamicas, transmitidas entre geracdes
comumente via oral; constituem a memoria viva, a historia desses povos” (Bertoldi; Sposato,
2012, p. 79).

O saber do uso das plantas utilizadas nas mais diferentes receitas esta associado a um
entendimento que origina de um conhecimento pertencente especialmente as mulheres. A
construcao dessa concepcdo tem relacdo com o papel social que a mulher exerce. Nesse interim,
para Menéndez (2003), na condicdo de esposa e mae, as mulheres sao responsaveis diretamente
pela salde, com aporte para diagnosticar previamente a doenca e o seu desenvolvimento, sendo
elas as responsaveis pelos primeiros tratamentos. Essa compreensdo de um lugar de cuidado e
de responsabilidade nem sempre foi atribuida as mulheres. No Brasil colénia, por exemplo,
mulheres que usavam seus saberes para a cura das mazelas, em especial dos seus proprios
corpos, eram rechagadas e perseguidas pela sociedade. Em face disso,

Além de investir em conceitos que subestimavam o corpo feminino, a ciéncia médica
passou a perseguir as mulheres que possuiam conhecimentos sobre como tratar do
préprio corpo. Esse saber informal, transmitido de mée para filha, era necessario para
a sobrevivéncia dos costumes e das tradi¢cbes femininas. Conjurando os espiritos,
curandeiras e benzedeiras, com suas palavras e ervas magicas, suas oragles e

adivinhacBes para afastar entidades malévolas, substituiam a falta de médicos e
cirurgides. (Priore, 2004, p. 68).

A compreensdo que se tinha é que existia um circulo vicioso que submetia as mulheres
a interferéncia cdsmica, relacionando-as aos segredos da natureza. Para completar o ciclo, era
preciso ser filha, mulher e mée (Priore, 2004). Para Castro e Abramovay (2005), devido a

concepgdo que se tem sobre as mulheres serem mais ddceis e sensiveis e, nessas condi¢des

3 Produto originado a partir de combinag@es de plantas medicinais associadas a bebidas alcéolicas, sendo o vinho
a principal bebida utilizada. Em algumas situa¢des, mel, vinagre ou dgua também podem ser utilizados para essa
preparacdo. (Passos, et al., 2018).



serem naturalmente mais cuidadosas e respeitadoras da natureza, empreendendo mais praticas
sustentaveis, é que se sustenta uma concepgdo de base essencialista e que ndo deve ser validada.
A necessidade de romper com esse discurso essencialista atribuido a mulher e a natureza é
descrito pela autora Siliprandi (2009), quando cita os diferentes papéis sociais conferido as
mulheres.

Nesse contexto, as atividades desenvolvidas pelas mulheres no quintal possuem
conhecimentos e pontos de vistas historico e socialmente construidos, capazes de oferecer
visdes sobre sustentabilidade local, que as ideias e praticas masculinas sdo incapazes de abarcar.
Mas, grande parte das contribuicGes das mulheres ainda € vista como ajuda e ndo propriamente
conhecimento, o que confirma a situag&o hierarquica e dicotdmica entre os géneros (Siliprandi,
2009).

Contrariamente ao exposto anteriormente e validando os conhecimentos advindos do
género feminino, as praticas da Dona Luzenira e de tantas outras mulheres no quintal sdo
inscritas nos seus modos de vidas e sdo validadas e respeitadas, principalmente pelos familiares
e pela comunidade que se beneficiam dos seus saberes no que se refere ao tratamento de
doengas, as formas de cultivo e manejo das diferentes espécies ou ao preparo das receitas: “As
garrafadas que faco com vinho sd@o muito boas e Gracas a Deus tem dado certo essas
garrafadas, eu ja vendi garrafada até para o Mato Grosso, ja foi para Sdo Paulo” (Luzenira,
2022). A venda ¢ feita pela Dona Luzenira e pelos filhos que a ajudam a divulgar as garrafadas
nos meios de comunicagdo: “Eu posto na internet. Os meninos fazem os videos e colocam (nas
redes sociais) e ai as pessoas vdo procurando [...] elas encomendam pelo WhastApp”. O
interessado na garrafada entra em contato com a Dona Luzenira, indica os sintomas que esta
sentindo e qual a intencdo de cura e, a partir dai, é feito o preparo: “Comecei a vender garrafada
de 25 reais e ai foi subindo o preco. Depende do que vou usar e da doenga o preco é alterado.
Ja fiz para a mulher gravida, mulher que quer engravidar e ndo consegue [...]Jgarrafada para
0 Utero” (Luzenira, 2022).

Algumas plantas medicinais sdo usadas no mesmo preparado, e a combinacao das ervas
(Figura 18) e a finalidade do seu uso é um saber exclusivo da dona Luzenira (2022), “eu ja sei,
a minha m&e me ensinou desde crianga o0 que servia e 0 que nao servia [...] eu ja sei classificar

0 que serve e 0 que ndo serve, ai eu faco os remédios”.



Figura 18 — Barbatimdo, casca usada no preparo de uma garrafada.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

De acordo com Horto Didatico de Plantas Medicinais do HU/CCS da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), planta de nome popular, Barbatiméo, barba-de-timéo,
barbatimao-verdadeiro, abaramotemo, ibatimd, paricarana, uabatimé ou casca-da-virgindade é
originaria do Brasil dos cerrados do Sudeste e Centro Oeste. O Cerrado abrange os estados da
regido Centro-Oeste (Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal), além do sul
do Para e Maranhdo, interior do Tocantins (local desta pesquisa), oeste da Bahia e Minas Gerais,
bem como o norte de S&o Paulo. Seu uso € indicado especialmente para tratamento leucorreia,
hemorragias, diarreia, hemorroidas, para limpeza de ferimentos, para a inflamacéo da garganta,
dentre outros usos. Entre suas a¢bes farmacologicas destacam-se: adstringente, cicatrizante,
hemostatico, antisseptico, analgésico, antimicrobiano. As preparacdes com essa planta devem
ser feitas com a sua casca (Horto didatico de plantas medicinais do HU/CCS, 2019). Dona
Luzenira usa essa erva no preparo de garrafadas para a limpeza de utero em mulheres que
possuem dificuldade para engravidar.

Segundo Argenta et al. (2011), os primeiros inscritos sobre o uso das plantas medicinais,
foram descritos no Papiro* de Eber, traduzido em 1890. Nesse material, foram relatadas

4 Planta nativa da Africa tropical, da familia das ciperaceas, cujas hastes sio formadas de folhas sobrepostas, que
depois de separar umas das outras, justapondo-as e colando-as em seguida, 0s egipcios usavam para escrever (Dicio
online). O Papiro de Ebers, datado aproximadamente entre 1530 a.C., possui 110 péaginas com 20,3m de
comprimento e mostra a utilizagdo de plantas medicinais como medicamento, descrevendo um grande repositério
de ervas para o tratamento das mais diversas doencas. Por exemplo, para asma era recomendado que o doente
inalasse uma mistura aquecida de ervas (Pertile, 2020).



aproximadamente 100 doencgas e uma numerosa classificagdo de drogas de origem animal,
vegetal e mineral. Esta pode ser considerado umas das primeiras anotacdes sobre o uso de
produtos naturais na cura das doencas (Vilela, 1977, apud, Argenta etal., 2011). No Brasil, uma
das primeiras descri¢Bes sobre o uso das plantas com fins curativos foram citadas por Gabriel
Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, no ano de 1587 (Argenta, et al., 2011).
Tal documento descrevia os produtos usados pelos indigenas nas suas receitas. Ainda no Brasil
colénia, com a chegada dos primeiros médicos e a escassez dos medicamentos, a comunidade
de médicos e doutores passaram a considerar a importancias das plantas medicinais, utilizadas
pelos indigenas e escravizados, na cura das doencas (Pimenta, 2003).

Desde entéo, o uso das plantas medicinais tem ganhado cada vez mais importancia no
cotidiano de diferentes povos e nas discussdes das politicas publicas. Santos e Carvalho (2018),
citam que o interesse da ciéncia em compreender o uso das plantas esta relacionado a elevadas
taxas de extincdo das espécies e dos saberes tradicionais, considerado um dos elementos mais
importantes da biodiversidade. Em diversas comunidades, os mais jovens ndo demonstram
interesse nos assuntos da natureza, como faziam seus antepassados, e muitos se aproveitaram
das tecnologias dos centros urbanos (Begossi et al., 2006). Essa condicdo ndo é diferente no
quintal da Dona Luzenira, que se entristece em saber que os filhos ndo demonstram interesse
por seu espaco, especialmente por seus conhecimentos:

Ninguém quer aprender o que eu sei. Eles falam: “made, quando a senhora morrer
como ¢ que nds vamos fazer?” - Eu ndo sei. Sinceramente se quisessem aprender,
sabiam. Nao sabe nem o nome das plantas, ndo sabe nem que planta é. Nascida e

criada (cita uma de suas filhas), vendo eu mexer toda vida, ela nunca teve aquela
vontade de aprender, de saber o0 que é e o que significa, a finalidade. (Luzenira, 2022).

O rico saber tradicional desta senhora é objeto de estudo de interesse de diferentes areas,
sobretudo das ciéncias da etnoboténica (Oliveira et al., 2009). Nesse contexto, cria-se a
necessidade de um dialogo entre os saberes cientificos e tradicionais, com a contribuigéo para
ambas as ciéncias. Segundo os autores Santos e Carvalho (2018), a vivéncia de determinadas
comunidades no manejo, no cultivo, no preparo e no uso das plantas medicinais, pode ser
esclarecedora para a ciéncia. Da mesma forma, 0s conhecimentos cientificos, resultantes do
desenvolvimento tecnologico se instituem como “[...] um importante retorno na pratica
cotidiana das populacGes tradicionais, destacando a deteccdo de substéncias toxicas ou a
validacdo do uso de certas plantas medicinais” (Santos; Carvalho, 2018, p. 74).

O territorio brasileiro dispde de aproximadamente de 15 a 20% do total da
biodiversidade mundial, com destaque as plantas superiores, as quais somam 24% da

biodiversidade. Nesse viés, somado ao acervo genético, o Brasil é detentor de uma rica



diversidade cultural e étnica que “[...] resultou em um actimulo consideravel de conhecimentos
e tecnologias tradicionais, passados de geracdo a geragéo, entre 0s quais se destaca o vasto
acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas medicinais” (Brasil, 2006).
Objetivando reforcar a importancia da contribuicdo dos saberes tradicionais no uso de
plantas medicinais, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Na¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF), promoveram a Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria em
Saude Alma-Ata, realizada em Genebra no ano de 1978. O encontro foi considerado dada a
“[...] necessidade de acdo urgente dos governos, profissionais das éareas de saiude e
desenvolvimento, bem como da comunidade mundial para proteger e promover a saude dos
povos no mundo” (Brasil, 2006, p. 11). Aos paises signatarios ficou recomendada a:
formulagdo de politicas e regulamentacBes nacionais referentes a utilizagdo de
remédios tradicionais de eficacia comprovada e exploragdo das possibilidades de se
incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencdo

priméaria em sadde, fornecendo lhes treinamento correspondente (OMS, 1979, apud,
Brasil, 2006, p. 11).

No final de 1970, a OMS institui o Programa de Medicina Tradicional que, a partir dos
seus estados-membros, tem como objetivo o desenvolvimento de politicas publicas que
facilitem a integrag@o da medicina tradicional, instituindo a medicina complementar alternativa
nos sistemas nacionais de atencdo a saude, assim como o incentivo a utilizacdo responsavel
dessa integracdo (Brasil, 2006). Ainda que a medicina tradicional tenha aplicabilidade em
grande parte do mundo, a OMS reconhece que um nimero expressivo da populacdo de diversos
paises que facam uso, quase que exclusivo, da medicina tradicional no atendimento da atencao
primaria. Empregando praticas tradicionais nos cuidados basicos de saude, com o uso de plantas
medicinais ou de suas derivacdes (Brasil, 2006).

Dada a relevancia das plantas para fins medicinais e a importancia da sua
biodiversidade, os 6rgdos publicos e nacionais instituiram diversas politicas com o intuito de
salvaguardar esses plantios e investir em pesquisas sobre seus usos e saberes. O Brasil €
signatario da Convencéo sobre Diversidade Bioldgica (CDB), acordo estabelecido no &mbito
da ONU, cujos objetivos sao: “[...] a conservacdo da diversidade biologica, a utilizagdo
sustentavel de seus componentes e a reparticdo justa e equitativa dos beneficios derivados da
utilizagdo dos recursos genéticos” (Brasil, 2006, p. 13). Este mesmo acordo salienta a
importancia dos conhecimentos tradicionais dos povos indigenas e de comunidades locais para
0 alcance dos objetivos propostos. Aos 188 paises responsaveis pelo cumprimento da
Convencao, cabe ainda o dever de garantir aos povos tradicionais o livre arbitrio sobre o uso

dos seus saberes e de perceber os beneficios quanto aos seus usos.



Dentre as acBes efetivadas pelo Sistema Unico de Satde do Brasil, vale destacar a
incorporacdo das préaticas de saude como a fitoterapia, a acupuntura e a homeopatia, praticas
que contemplam as terapias alternativas e praticas populares, a¢cdes recomendadas na 102
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1996. A convencéo previa ainda o incentivo a
fitoterapia® na assisténcia farmacéutica plblica, como a participacdo ativa da populacio na
elaboragdo das normas quanto a utilizacdo dos insumos (Brasil, 2006).

O aumento da oferta de op¢Oes terapéuticas ofertadas pelo SUS, com garantia de acesso
as plantas medicinais e aos demais servicos fitoterapicos, com seguranca e qualidade, na
perspectiva da integralidade da saude, é uma atuacdo estratégica com vista a melhoria da
atencdo a salde da comunidade e a inclusdo social. Diante disso, é relevante destacar a
implementagdo do programa “farmacia viva”. Em 2010, a portaria n® 886, de 20 de abril de
2020 instituiu 0 a Farmacia Viva do SUS, que tem como objetivo incentivar boas praticas de
preparo, manejo e armazenamento de plantacbes medicinais, alem disso, oferta de producdes
magistrais e oficinas de plantas medicinais e fitoterapicos (Gondim et al., 2022).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos cita que a agricultura
familiar® “[...] representa mais de dois tergos dos postos de trabalho no campo. De um total de
17,3 milhdes de trabalhadores ocupados na agricultura, mais de 13 milhdes trabalham em
regime familiar” (Brasil, 2006, p. 15). Nesse sentido, a agricultura familiar ¢ uma das
prioridades quanto a implementacao de politicas de incentivo, uma vez que ela apresenta como
vantagens a disponibilidade de terra e de trabalho; os saberes tradicionais; a experiéncia na
relacdo com a biodiversidade e as praticas ecoldgicas que favorecem o mercado local; e com a
disponibilizagédo e vendas de plantas e seus derivados. A contribuicdo da agricultura familiar
nos arranjos produtivos de plantas medicinais e fitoterapicos “¢ estratégia fundamental para
garantir insumos e produtos, para a ampliagdo dos mercados e melhor distribuicdo da riqueza
gerada nas cadeias e nos arranjos produtivos” (Brasil, 2006, p. 15-16).

Nesse contexto, quintais urbanos como o da Dona Luzenira ndo sédo contemplados nas
acOes desta politica, uma vez que a renda que a dona Luzenira obtém com as suas producdes

néo se configura como a principal renda familiar, como prevé o conceito da agricultura familiar,

5 “Aquele obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais [...]. Ndo se considera
medicamento fitoterapico aquele que, na sua composigao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem,
nem as associacdes destas com extratos vegetais” (Brasil, 2004c).

6 Forma de producéo onde predomina a interacdo entre gestdo e trabalho; séo os agricultores familiares que dirigem
0 processo produtivo, dando énfase na diversificagdo e utilizando o trabalho familiar, eventualmente
complementado pelo trabalho assalariado (Brasil, 2006).



e suas atividades. Todavia, ainda que muito semelhantes & de um agricultor familiar’, ndo s&o

consideradas como tal.

Quintais afro-brasileiros e seus usos multiplos enquanto patriménio ambiental

As exploragdes agricolas nas regides semiaridas do Deserto do Sara contribuiram para
a diversidade dos recursos boténicos que alimentaram os sistemas agricolas de milhares de
individuos que foram forcados a sairem de suas terras e se estabelecerem nas Américas. A
chegada dos povos africanos nas américas e as consequentes mudancas climaticas vivenciadas
por eles, fizeram com que suas plantacGes e o cultivo das espécies trazidas consigo passagem
por uma nova forma de manejo, o que promoveu uma revolucdo agricola. As adaptacdes e 0s
refinamentos foram aplicados a diversos tipos de cereais, de raizes, frutos secos, legumes e
plantas para fins medicinais e utilitarios (Carney; Acevedo, 2017; Almeida, 2011).

Dentre os produtos cultivados da savana Africa Oriental e posteriormente transportados
para as Américas durante o comércio transatlantico de escravos, incluem-se: café, sorgo, feijéo,
e duas espécies de gramineas africanas (Panicum maximun e Brachiaria mutica), possivelmente
utilizadas como forragem em navios de escravos. (Parsons, 1972, p. 12-17 apud Carney;
Acevedo, 2017).

Das plantas trazidas para o Brasil e que mantiveram seus nomes préprios (lingua
nigeriana) citam-se: obi (Cola acuminata Schott e Endl.), da familia Esterculiaceas; orobd
(Garcinia cola Heckel), familia Gutiferas; fava de Aridam (Tetrapleura tetraptera Paub),
familia de leguminosas; e akdkd (Newbouldia leavis Seem), familia Bignoniaceas (Almeida,
2011). Dentre as plantas medicinais introduzidas nas Ameéricas, destacam-se as seguintes:
Momordica charantia, Hibiscus sabdariffa (Carney; Acevedo, 2017).

Outros alimentos de origem africana que se adaptaram as terras brasileiras e fazem parte
da culinaria sdo: mamona, dendé, quiabo, inhames, tamarineiro, jaqueira, além de feijdo-da-

india branco e amarelo, feijdo, hibisco, melancia, tamarindo, pimenta quente, massa de akee,

7 No enquadramento do Pronaf, sdo considerados agricultores familiares todos aqueles que explorem e dirijam
estabelecimentos rurais na condicdo de proprietarios, posseiros, arrendatarios, parceiros, comodatéarios ou
parceleiros, desenvolvendo naqueles estabelecimentos atividades agricolas ou ndo-agricolas e que atendam,
simultaneamente, aos seguintes requisitos: | - ndo possuam, a qualquer titulo, area superior a quatro médulos
fiscais, quantificados na legislagdo em vigor; |l - utilizem predominantemente méao-de-obra da familia nas
atividades do estabelecimento ou empreendimento; 111 - obtenham renda familiar originaria, predominantemente,
de atividades vinculadas ao estabelecimento ou empreendimento; IV - residam no préprio estabelecimento ou em
local proximo. Sdo também beneficiarios do programa os aqlicultores, pescadores artesanais, silvicultores,
extrativistas, indigenas, membros de comunidades remanescentes de quilombos e agricultores assentados pelos
programas de acesso a terra do Ministério de Desenvolvimento Agrario (Brasil, 2006).



noz de cola, 6leo de dendé, baoba, arroz africano (Oryza glaberrima) e banana (Almeida, 2011;
Carney, Acevedo, 2017; Gomes, 2009). Algumas das plantas e dos alimentos de origem
africanas séo cultivadas no quintal da Dona Luzenira, quais sejam: feijdo, quiabo, Momordica
charantia (meldo de Sdo Caetano), jil6 e banana.

Além do plantio e do consumo das ervas medicinais, Dona Luzenira cria galinhas
(figuras 19 e 20) para a venda ¢ o consumo: “[...] tudo isso a gente planta e colhe, né? [...]JA
taioba, cebolinha, cheiro verde, o pepino, a abdbora, quiabo, galinha [...] as galinhas a gente
cria e come. Otacilio quando tem peixe, ele vende. Mas, eu vendo sé galinha” (Luzenira, 2022).
O quintal também possui pé de coco, abacate, maméao, caja-manga, banana, conforme Luzenira
(2022) cita: “[...] todas foram plantadas, tem o maracuja que foi plantado, a banana foi
plantada, o abacate foi plantado, esses pés de macauba foram plantados. O coco grande

também foi plantado. Os outros pés foi eu quem plantei” (figura 21).

Figura 19 — Dona Luzenira alimenta
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 20 — Galinheiro do quintal da Dona Luzenira.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).



O quintal é reconhecido por seus multiplos usos (figura 22), pois possibilita acesso a
uma alimentacdo variada e a seguranca alimentar, complementa a renda familiar e contribui
para economia local (Barros et. al., 2022). A distribuicdo do espaco, a disposicdo das
construcdes e das plantacbes do quintal da Dona Luzenira lhe permitem um melhor
aproveitamento nas tarefas diarias. No quintal estdo os bichos de criacéo, o varal, a cozinha e a
varanda da casa, configurando Ihe como um espaco de multiplos usos. Toda essa diversidade
de espécies do quintal da Dona Luzenira e 0 uso consciente das suas produc@es pode configura-
lo enquanto patrimdnio ambiental.

Conforme aponta Pelegrini (2006), o conceito de patriménio ambiental abarca
dimensoes sociais, cuja definicdo sugere a materializacdo dos sentidos concedidos no decorrer
do processo historico e lhe confere uma concepcéao dinamica, que incentiva o uso consciente do

meio, principalmente, a responsabilidade coletiva pelo espaco.

{

_Figura 22 — Usos multiEIos do quintal.

ante: arquivo pessoal (2022).

Dona Luzenira conta que nao organizou o quintal de uma forma especifica, nos espacos
vazios ela aproveitou para plantar as mudinhas que ganhava e/ou comprava, na terra e em
plantagdes suspensas: “/...] eu ia plantando assim: “isso aqui eu vou plantar em tal lugar,” e
ai plantava, onde tinha espaco eu ia plantando” (Luzenira, 2022). O cuidado com a vida e o
uso de diferentes recursos implicados no seu espaco sao manejos do saber tradicional, que visa
0 uso consciente dos recursos e evita 0s desperdicios. Praticas sustentaveis inseridas nas
discussdes sobre economia circular e que ja sdo produzidas ha diversos anos pelas populacgdes
tradicionais.

No quintal da Dona Luzenira, diversas plantas foram postas em objetos que adquiriram

NOVOS US0S, agora sao vasos, conforme podemos visualizar nas imagens a seguir:



Fonte: arquivo pessoal (2022).



Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 26 — Caixa de isopor usada como vaso
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 28 — Garrafa pet reutilizada como vaso
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Fonte: arquivo pessol (2022).

As orquideas plantadas na garrafa pet (figura 28) e no copo de liquidificador (figura 23)
sdo ornamentais, seus usos sdo para fins de embelezamento do quintal, ja a horteld cultivada na

caixa de isopor (figura 26) é usada pela Dona Luzenira como calmante natural e para



acompanhamento nas alimentagdes: “ele € calmante, € muito bom [...] o chazinho dele é feito
pra comer com bolo de manha cedo” (Luzenira, 2022). A cebolinha e o cheiro verde plantados
na geladeira séo usados como temperos. As plantas cultivadas nas botas (figura 27), sdo plantas
ornamentais que Dona Luzenira as chama de “melindrosas”, dada as dificuldades de manté-las
e cultiva-las. A planta cultivada no vaso sanitario (figura 24) é chamada por Dona Luzenira de
trevo, usada como remédio para quem tem “problemas do coragéo, veia entupida e pressao
alta” (Luzenira, 2022).

Para Giraldi e Hanazaki (2010), os lacos sociais estabelecidos nos espacos dos quintais
podem ser fortalecidos a partir do intercambio das plantas cultivadas. Além disso, a partilha de
receitas e dos demais produtos provenientes da producdo dos quintais, é o que garante o vinculo
entre a vizinhanga. Nesse viés, as plantas atuam como um “veiculo” para a sociabilidade. Essas
trocas sdo importantes no enfrentamento dos momentos de crise ou de mudangas de um
determinado lugar. Nesse sentido, os quintais sdo reconhecidos como provedores de
conservacao cultural e biologica, com importante significado cultural para diversos grupos
(Furlan, 2017). A distribuicdo das producgdes dos quintais é geralmente para uso familiar,
vizinhos e a comunidade proxima. Durante a pandemia, Dona Luzenira foi referéncia na
comunidade na distribuicdo de folhas para chas destinados ao alivio dos sintomas da COVID-
19:

Na época da pandemia mesmo, eu sustentei esse povo do Brejinho quase todo com
cha das folhas do mastruz. Eles pegavam direto. O mastruz, o boldo. O boldo mesmo,
eu tinha um pezao, eles pegaram e eu dei tanto que morreu o pé que precisei plantar
novamente. (Luzenira, 2022).

Questionada sobre como se sentia quando estava no quintal, dona Luzenira ndo precisou
pensar muito e foi certa na resposta: “eu me sinto feliz, muito feliz! E meu cantinho da felicidade.
Meu quintal é a minha vida. Se eu pudesse passar o tempo todinho com quintal, eu queria”
(Luzenira, 2022). Um dos motivos que justificou o sentimento bom de estar no seu cantinho da
felicidade foi a sensacdo de ar fresco conforme cita: “/...] parece que eu me sinto mais a
vontade, parece que 0 ar € mais puro, ndo sei se € por conta das plantas, mas ali (ha varanda
da casa) também tem plantas, mas me sinto melhor no quintal”.

Em face disso, para Flores (2018), os diferentes papéis desempenhados pelo quintal sdo de
extrema importancia na promocéo e na qualidade de vida nos centros urbanos.  Dentre 0s
papéis dos quintais, destacam-se a oferta de alimentos frescos, a melhoria da satde fisica e
mental dos seus proprietarios, principalmente no bem-estar dos idosos. Condig&o sinalizada
na afirmacdo da Dona Luzenira quando descreve a sensacao que sente quando esta nos
cuidados com as suas planta¢des: “me acalma, a gente esquece dos problemas da vida, isso ai



é bom demais. Principalmente quando a gente esta da idade que eu t6. Fica muito agitada”
(Luzenira, 2022).
Além disso, o quintal pode ainda proteger a diversidade biologica da &rea, melhora o

clima e cria conforto térmico; espaco que oferece condigdes para a criacdo de locais de
convivio, relaxamento e interacdo familiar (Tourinho; Silva, 2016). No quintal da familia
Lourengo ja foram feitos diversos encontros, inimeras reunides familiares: “quase todo final
de ano, antes da pandemia, a familia toda se reunia aqui. Todo ano tinha festa aqui em casa.
Reunia todo mundo, o pessoal vinha. Dia das Mées a casa ficava cheia de gente” (Luzenira,
2022).

No momento da entrevista, alguns filhos vinham até a casa da Dona Luzenira para tomar
café, conversar e ficar no quintal, na companhia da mée. Esse espaco tem inscri¢des afetivas
significativas, ndo so para a detentora desse territorio, mas todos que vivem e convivem com a
Dona Luzenira.

Quase todo o espaco do terreno da Dona Luzenira esta ocupado por plantas, inclusive
0s canteiros rentes as paredes da casa. Ela prefere passar o dia se ocupando com as tarefas do
quintal, ou até mesmo viver o 6cio no espaco que ela se orgulha em ter. Segundo ela, passa no
quintal “[...] o dia inteirinho, as vezes carrego o celular e ai sento aqui e vou conversar depois
do almogo” (Luzenira, 2022). Recentemente o casal, com ajuda dos filhos, reorganizou o quintal
e fez no centro um a lenha, mesa e tanque de lavar roupas: “ali ja tinha [...] ai foi puxando sé
pro lado de ca pra fazer o fogdo [...] tem fogao caipira que eu gosto muito de cozinhar e tem

varal para estender as roupas” (Luzenira, 2022).

Figura 29 — Tanque de lavar roupa disposto no
o

quintal da Dona Luzenira.

Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 30 — Dona Luzenira cozinhando no fogédo a lenha no seu quintal.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).
Além dessa organizacdo, proximo ao fogdo a lenha, a Dona Luzenira organizou um

canteiro para guardar as lenhas que usa, (figura 31). Proximo a essa area tem ainda uma pequena

cozinha, ja que a maioria das refeicdes da familia é feita no quintal. Neste espaco tem pia para

lavar a louga, as mesas, 0s pratos, a geladeira e quase todos os utensilios usados em uma refei¢éo

(figura 32). Anexo a essa cozinha, tem um local, onde sdo guardados os itens que ndo cabem

Na casa.



Fonte: arquivo pessoal (2022).
Figura32-C

ozinha construida no quintal da Dona Luzenira.
I 2, g -

onte: arquivo pessoal (2022)

Grande parte das atividades do dia a dia da Dona Luzenira e dos familiares séo feitas no
quintal, a casa principal é utilizada praticamente para dormir, tomar banho e para realizar o
preparo de alguns alimentos que ndo podem ser feitos 14 fora, “la dentro s para fazer café de
manha e esquentar a janta, mesmo. As vezes quando tem muita gente em casa ai faco a janta
la dentro [...] 14 dentro é a coisa mais dificil (de ficar)” (Luzenira, 2022). Para os autores Neto

e Campos (2017), os quintais sdo espagos que propiciam inimeras atividades, sejam elas



relacionadas ao plantio, a criacdo de animais, ao lazer, a cultura e ao descanso. O quintal se
torna um espago para além de uma porcao de terras, pois sdo, igualmente, considerados um
local onde a familia se abastece da grande diversidade de atividades e de plantas, utilizando-as
de forma sustentavel, garantindo, assim, a sua preservacao.

Esse modelo rompe o ritmo dos grandes centros urbanos, onde se tem perdido os espacos
verdes em troca da crescente verticalizacdo, motivada pelo crescimento acentuado da populagéo
e a consequente demanda de maiores espagos e infraestrutura, situagcdes que comprometem a
quantidade e a qualidade dos espacos livres e das areas verdes urbanas (Bargos; Matias, 2012).

O autor Frei Betto (2010) contrapde essa estruturacdo das novas cidades e faz uma
discussdo com os quintais, quando cita a forte influéncia do cimento e o impacto ambiental
provocado pelas imobiliarias. O Frei afirma que o concreto cercou 0s quintais e a essa
composicao sugere ser melhor ter plantas cultivadas em vasos do que ter um espaco aberto com
arvores (Betto, 2010). A industria cimenteira cresceu e envolveu completamente a cidade numa
horizontalidade vertical. “Esta substancia impermeavel, monocromatica, cercou, exterminou
com o0s quintais, patios, encostas e barrancos. O concreto devora a terra, encolhe 0 mundo e

transforma as pessoas” (Meyer, 2017, p. 117).

CONSIDERACOES FINAIS

O quintal estudado estd localizado na area urbana do municipio de Brejinho de
Nazaré/TO, porém a Dona Luzenira mantém uma estreita relacdo com a natureza, fato
comprovado pela diversidade de espécies cultivadas no seu espaco e as formas de manejo
utilizadas na conservacdo e na manutencdo do seu quintal, sdo préaticas favorecidas pela
experiéncia e pela vivéncia do campo/roga.

Com o acumulo dos problemas ambientais, verificou-se no quintal da Dona Luzenira
praticas que asseguram condicBes favordveis ao meio ambiente. Os quintais tém se
(re)configurado e resistido frente a crescente urbanizagdo na paisagem das cidades. A escolha
em manter um quintal como um local de manutencdo de tradi¢bes culturais se sustenta na
contracdo da rapidez da vida nas grandes cidades. Ter esse espaco garante inumeros beneficios,
a seguranca alimentar, complemento de renda e uso sustentavel dos recursos, o que favorece a
manutencdo da biodiversidade do ecossistema.

A verticalizagdo das cidades tem provocado novas formas de “viver” a natureza, ainda
que as praticas como as hortas nas varandas, por exemplo, tenham aumentado nas grandes

cidades. Entretanto, nada se compara a experiéncia de vida no e do quintal, movimento que



possibilita (re) viver as praticas antigas, histdrias, memorias e identidades. Esses beneficios sdo
valorados pela Dona Luzenira, que ndo renuncia a vida que leva com as suas plantas.

No presente estudo, além da producdo e do consumo de alimentos, outras motivagdes
foram demonstradas, tais como: amor por plantar; importancia atribuida aos valores, costumes
e modos de vida tradicionais; o cultivo como um trabalho e uma espécie de terapia e evitar o
desperdicio como principio de sustentabilidade. Apesar de ndo conseguir transmitir 0s
conhecimentos sobre o cultivo das plantas e das receitas que pratica aos mais jovens da familia,
a Dona Luzenira reconhece a importancia dos seus saberes e o qudo validos sdo para
comunidade local e, sobretudo, tem consciéncia da sua contribui¢cdo com a ciéncia. Admite ter
no seu quintal um verdadeiro patrimdnio e se orgulha das histérias vivenciadas nesse espago.

A experiéncia de narrar a histéria no espaco do seu quintal, permitiu diferentes
provocacOes por parte da entrevistada, a sua representacdo do espaco foi fundamental na
construcao das vivéncias cotidianas, uma experiéncia centrada nas préaticas culturais. Conforme
aponta Thompson (1998), a narrativa oral devolve a historia as pessoas a partir das suas proprias
interpretacdes e suas proprias palavras, isso possibilita (re)produzir sua histéria, relatando suas
praticas culturais, suas lutas e suas tradicdes.

Porém, ainda que tenhamos constituidas politicas publicas que incentivam a
salvaguardam os saberes tradicionais, ha que se considerar as pequenas producfes das
residéncias nessa proposta, 0 que ndo estd assegurada na Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que tem como foco apenas os produtores que se configuram como
agricultores familiares. Quintais afro-brasileiros, tais como o da Dona da Luzenira, além da
funcdo social, sdo verdadeiros boticas e podem contribuir para inimeros estudos, tendo em vista
que este tema possui conexdes com diversas outras areas do conhecimento. Necessita, portanto,
de a¢des multidisciplinares.

Um dos objetivos deste estudo era narrar a historia a partir das vivéncias de uma mulher
negra, sinalizou a escassez de producgdes que exploram as tematicas de quintas afro-brasileiros.
Apesar de o discurso colonialista eurocéntrico por vezes invalidarem a relevancia desses
saberes, é valido enfatizar a importancia dos povos africanos na construgéo dos quintais e nas
praticas desenvolvias neste espaco. Conforme aponta Carney (2001), a retirada dessa populacéo
das suas terras significava, também, a apropriacdo e a transmissao de seus saberes.

Notou-se também poucos investimentos em estudos sobre as mulheres os quais as
considerem como detentoras e construtoras dos quintais, fato que sugere o incentivo as
pesquisas que dialoguem sobre as mulheres afro-brasileiras e os quintais brasileiros. Além
disso, verificou-se a oportunidade de estender essas discussdes para 0s grupos da maior idade,



visto que sdo estes que ainda mantém e constituem os saberes tradicionais e que carregam
vivéncias do campo/roga. Essas experiéncias perpassam o rogado e, a partir dos mais idosos, se

estabelecem e se mantém ativas nas cidades e nos quintais.
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CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

Pesquisar sobre os quintais afro-brasileiros foi enriquecedor e sobretudo muito
gratificante, uma vez que, conforme citado anteriormente, 0 meu interesse nas discussoes sobre
a populacéo afro-brasileira é prematuro e me aprofundar nas discussfes sobre a construgdo
desse espaco a partir da contribuicdo das popula¢bes negras foi emocionante. Além de
enriquecedor, foi muito desafiador, pois a cada busca surgiam novos interesses de discussoes,
mas foi possivel se ater aos objetivos da pesquisa.

O interesse inicial deste estudo discutir apenas um quintal, o da Dona Luzenira e a partir
dai narrar a sua histdria de vida, os saberes investidos nos seu espaco e acima de tudo, relaciona-
los as discussdes sobre patriménio ambiental. Contudo, as leituras indicavam a contribuicéo de
diferentes comunidades na formacdo e na constru¢do dos quintais, sobretudo, dos negros e
indigenas. A partir desses indicativos foi que os demais capitulos foram construidos, um deles
com o intuito de levantar as publicacdes tratantes das tematicas de quintais urbanos afro-
brasileiros enquanto patriménio cultural e por fim, um capitulo que tinha como principal
interesse narras as diversas praticas, saberes e cuidados que proprietarios de quintais, afro-
brasileiros, aplicavam e desenvolviam nos seus quintais. Para tanto, este estudo teve como
problema de pesquisa a seguinte indagacédo: “Os quintais urbanos afro-brasileiros de Brejinho
de Nazaré/TO sinalizam usos multiplos enquanto patrimdénio ambiental?”.

O objetivo geral desta pesquisa foi problematizar os quintais urbanos afro-brasileiros e
relaciona-los ao patriménio ambiental, j& os objetivos especificos foram os seguintes: elaborar
0 estado da arte sobre quintais urbanos afro-brasileiro; estudar e discutir o quintal da Dona
Luzenira da cidade de Brejinho de Nazaré/TO; levantar e discutir os quintais da cidade de
Brejinho de Nazaré/TO; descrever usos, praticas, saberes e a funcdo do patriménio ambiental
de quintais; e, verificar valores e relagdes estabelecidas entre sujeitos/atores e seus quintais.

O primeiro capitulo “Os quintais urbanos afro-brasileiros de Brejinho de Nazaré/TO:
uma discussao sobre patrimdnio cultural”, teve como objetivo levantar as publicagdes sobre os
quintais afro-brasileiros nas principais bases de pesquisa a partir da metodologia do estado da
arte. As indicagdes apontaram pouca atencdo as tematicas sobre os quintais, sobretudo, quintais
afro-brasileiros. Além disso, pouca indicacdo dos povos africanos na construcdo das praticas
implicadas nesses espagos. Os estudos discorreram sobre os conhecimentos tradicionais,
especialmente sobre a preocupagdo na perda desses saberes, maiormente entre as novas
geracBes que se mostram desinteressadas em tais praticas. Outro resultado apontado nos

levantamentos foram as préticas aplicadas nos quintais que o configuram enquanto patriménio



ambiental, tais como, usos sustentaveis dos recursos advindos ou aplicados nos quintais, a
relacdo homem meio-ambiente, naturalmente fomentada pelos quintais, uso de recursos naturais
para o enriquecimento das terras e plantio, além das oportunidades de encontro e festividades
que esse espaco ¢ capaz de favorecer. O objetivo proposto foi alcangado - o levantamento das
publicacBes -, contudo se faz necessario apontar para necessidade de investimentos em
pesquisas futuras que discutam tematicas como a contribuicdo dos povos africanos na
construcdo dos quintais afro-brasileiros e os quintais enquanto patriménio ambiental.

O segundo capitulo intitulado “Brejinho de Nazaré/TO e seus quintais: espacos de
trocas, memorias e historias das populacbes afro-brasileiras”, apontou para as principais
praticas desenvolvidas por cinco proprietarios de quintais urbanos afro-brasileiros. As
entrevistas indicaram acOes que configuram esse espaco enquanto local de diferentes
dimenses, simbolicas, ambientais e culturais. Os saberes circulantes entre e nos quintais
indicaram a influéncia das praticas agroecoldgicas investidas pelos povos africanos sendo
aplicadas nesses espacos. Além disso, as narrativas indicaram a importancia das mulheres nas
acOes de manutencdo e salvaguardas dos quintais. Foram e ainda s&o as mulheres que implicam
investimentos para que 0s quintais e suas derivacdes — receitas, sementes e tradicdes se
mantenham vivos nos seus cotidianos e na vivéncia das mais diferentes geracdes — filhos, netos
e comunidade em geral. As falas indicaram ainda, a preocupacao ja citada no primeiro capitulo
— da perda dos saberes tradicionais. Os detentores dos quintais citaram a experiéncia primorosa
se ter um quintal, ainda que a modernizacao das cidades inviabilize tais experiéncia, ha quem
mantenha as tradicGes e se orgulha por fazé-las. A experiéncia de debater as vivéncias e
relaciona-las as discussdes cientificas trouxe a luz a necessidade de pesquisas que debatam a
importancia das mulheres nas formas de cuidado possibilitadas a partir dos seus quintais, visto
que as indicacOes sobre essa perspectiva ainda dispdem de uma visdo que coloca a mulher na
posicdo inferior aos homens. Além disso, a produgdo desse capitulo deixou evidente a
necessidade em discutir os conhecimentos tradicionais das mulheres negras detentoras de
quintais, uma vez que suas experiéncias por vezes ficam cercadas pelos muros de suas casas, e
invisiveis as produgdes cientificas.

O terceiro e ultimo capitulo, “O patrimonio de fundo de quintal: a vida e os saberes de
Dona Luzenira”, tinha como principal objetivo narrar a historia de vida desta senhora e partir
dai indicar as préaticas culturais e socioambientais aplicadas no seu quintal. As experiéncias da
Dona Luzenira indicaram que as praticas de cuidado com o quintal séo provenientes das praticas
rurais, quando os filhos sdo levados junto dos pais para o trabalho da roga. A partir da
observacdo e das necessidades do cotidiano, o conhecimento sobre plantio, chas, receitas e



manejo se constroi. Dona Luzenira indicou que o aprendizado sobre as atividades do quintal
foi aprendido pela mée e avo, intercdmbio cultural que ndo se estabelece mais entre as geragdes
de seus filhos e netos, fato indicado nos dois primeiros capitulos — o desinteresse nos saberes
tradicionais e a sua consequente perda. Outro fato observado nas falas da entrevista foi a
importancia de dedicar as atividades do quintal enquanto pratica terapéutica e de autocuidado.
A indicagédo foi de suma importancia para a indicacdo da necessidade de investimento em
publicacdes que discorram sobre 0s quintais e suas préaticas e a saide mental dos idosos. A Dona
Luzenira indicou 0 qudo importante esse espaco é no cotidiano da sua vida e na lida com as
preocupaces diarias. A pesquisa indicou ainda para as praticas agricolas e plantaces advindas
da didspora africana aplicadas no seu quintal, configurando-o enquanto quintal afro-brasileiro.
As vivéncias festivas indicaram o quintal de Dona Luzenira enquanto espaco de dimenséo
cultural e a dimensdo ambiental pode ser vista no trato cuidadoso com o meio ambiente nas
atividades de cultivo, preparo e (re)utilizacdo do solo e demais materiais.

Frente ao exposto ficou evidente a necessidade de investimento nas discussdes sobre o0s
quintais afro-brasileiros, a presenga e a importancia das mulheres na construgdo e nos seus
quintais, o quintal enquanto promotor de satde mental para os idosos, a contribuicdo dos povos
africanos nas praticas ecoldgicas destinadas aos quintais. Ainda que este estudo tenha tratado

das propostas aqui citadas, as indicacdes literarias sdo rasas e quando ndo, pouco aprofundadas.
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APENDICE A - ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA ENTREVISTA ORAL

QUESTIONARIO
DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome: Data de nascimento:
Namralidade: Escolaridade: Género:
Contato:
QUESTOES

1. H4 aproximadamente quanto tempo possui quintal?

2. De onde surgiu o interesse em ter e manter esse espago? Fale sobre a historia de seu quintal.
3. Qual sna relacdo com o quintal? O que sente quando esta nele?

4. Como esta organizado a plantacdo do seu quintal?

5. Com quem consegue as sementes ou mudas?

6. Quais espécies de plantas sdo cultivadas no seu quintal?

7. Com quem aprendeu ou aprende a cuidar do quintal, a plantar, colher e usar os produtos?

8. Quando estd doente, vocé da preferéncia para o uso de remédios ou de chas cultivados no seu
quintal? Poderia falar sobre isso?

9. O uso das plantagdes cultivadas no espago € para uso exclusivo da familia?
10. Quais sdo as espécies mais utilizadas pela familia (plantas alimenticias. medicinais. ornamentais)?

11. O espaco do quintal é de uso exclusivo para plantacao ou fem alguma outra finalidade? Se sim.
qual?

12. Além das plantacdes. vocé usa esse espaco para criacdo de animais?
13. O que vocé faz com a produgdo de seu quintal? Fale sobre isso.
14. O que faz com os residuos orgénicos (palhas, restos de folhas, compostas)?

15. O cuidado € manutencdo do espago € feito por quem? Ha participacdo de algum membro da
familia?

16. Como vocé faz para produzir bem no seu quintal. de onde veio esse conhecimento?
17. Voceé usa algum recurso para fertilizacio dos canteiros. do solo? Se sim, quais?

18. Vocé usa algum recurso para evitar a proliferacdo de pragas. matas. e/on erva-daninhas? Se sim.
quais?



19. Como vocé faz a manutencao do quintal, a regada, rogada, limpeza?

20. Vocé acha importante na plantagio o uso de calendario lunar?

21. Vocé se orienta pelo calendario lunar para fazer as plantagoes e colheitas?

22. Qual a planta mais facil e mais dificil para produzir?

23. O que faz quando nao sabe os cuidados com determinada planta?

24. Poderia falar sobre quais sdo as dificuldades para manter seu quintal.

25. A prefeitura da algum apoio ou tem alguma politica puiblica para quem quintal?

26. Como se organizou com relagio as atividades feitas no quintal durante a pandemia? A distribuicao
dos alimentos e plantacoes, etc?

27. Vocé acredita que seu quintal pode ser um patriménio cultural? Poderia falar sobre isso?

28. Poderia falar se a preservagdo do meio ambiente € importante para manter sen quintal?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: As arvores airas da casa: os quintais afro-brasileiros e seus usos multiplos como
patriménio ambiental.

Pesquisador: Mirian Pollyana Vitalino Sudre

Area Tematica:

Versado: 1

CAAE: 55340022.0.0000.5366

Instituicdo Proponente: FUNDACAO EDUCACIONAL DA REGIAO DE JOINVILLE - UNIVILLE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.264.658

Apresentacao do Projeto:

Esta pesquisa tem o objetivo de estudar os quintais urbanos afro-brasileiros e identificar a relagao
estabelecida com o cultivo nesses espagos. Etimologicamente, o quintal surgiu do termo quinta, local
destinado a atividades hortifrutigranjeiras, normaimente localizado na parte posterior das

casas. Os quintais tinham como fungdo primordial a promogao do abastecimento alimentar das familias, era
nos quintais que os encontros familiares e festas aconteciam, com o passar dos anos outras fungdes foram
conferidas a esse espaco. Essa dinamica, deu ao quintal uma experiéncia marcante, e o tornou um espaco
rico em vivéncias, saberes e tradi¢cdes. Ainda que (re)existindo as modernizagdes da urbanizagdo, os
quintais vém se transformando, ressignificando seus sentidos, arranjos e finalidades. A partir do problema
de pesquisa, os quintais urbanos afro-brasileiros de Brejinho/TO, sao patriménios ambientais que sinalizam
usos multiplos na paisagem?" A pesquisa se apoiara em etapas metodolégicas fundamentada pelo método
qualitativo: pesquisas bibliografica, de campo e estudo de caso, tendo como instrumento de coleta de dados
a entrevista semi estruturada. O estudo sera aplicado com aproximadamente 7 familias afro-brasileiras da
cidade de Brejinho de Nazaré. Serdo levantadas questdes pertinentes as vivéncias, praticas, saberes e
histérias vividas nos espagos, denominados quintais.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Problematizar os quintais urbanos afro-brasileiros e relaciona-los ao patriménio ambiental.

Objetivo Secundario:

- Elaborar o estado da arte sobre quintais urbanos afro-brasileiro;

- Levantar e discutir seis quintais da cidade de Bréjinho de Nazaré/TO;- Estudar e discutir o quintal da Dona
Luzenira da cidade de Brejinho de Nazaré/TO;

- Descrever usos, praticas, saberes e a fungdo do patriménio ambiental de

quintais;

- Verificar valores e relagdes estabelecidas entre sujeitos/atores e seus quintais.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A presente pesquisa implica em riscos minimos. A participacdo dos entrevistados deverd acontecer de
maneira voluntdria, sem qualquer forma de pressdo ou com a realizagdo de questdes que possam prejudicar
os entrevistados, tanto em sua integridade fisica como mental. A entrevista somente sera realizada com a
prévia concordancia dos participantes do estudo, devidamente autorizado no Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo). Com esse projeto de pesquisa, sem beneficio direto ao individuo, objetiva-se contribuir
aos conhecimentos académicos e da comunidade sobre a tematica da paisagem ambiental e o quintais
urbanos afro-brasileiros.

Como beneficio ao participante da pesquisa, € informado Dentre os beneficios gerados com essa pesquisa,
destaca-se: saber qual a relagdo das familias com os seus quintais; relatar as memodrias, os saberes e
vivéncias produzidas pela populagdo negra nesses espacos; identificar os saberes tradicionais que circulam
nos quintais. Além disso, esse projeto visa contribuir para o registro e reconhecimento dos saberes
relacionados as praticas produzidas nos quintais do municipio de Bréjinho de Nazaré/TO. Ainda sobre os
riscos, a pesquisadora presta encaminhamento caso seja necessario.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa conta com 07 participantes, que enquadram-se no seguintes critérios de inclusdo: maiores de 18
anos, homens e mulheres, que aceitar participar da pesquisa e assinar o TCLE, e que sejam envolvidos
diretamente com quintais e o tenham no minimo ha 5 anos, além disso sejam residentes no municipio de
Bréjinho de Nazaré/TO por igual maior ou igual periodo; ndo sendo selecionado os participantes que os
critérios de exclusao sao: ser menor de 18 anos, nao aceitar participar da pesquisa, ndo residir na regido de
estudo. Os participantes da pesquisa
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deverdo participar através de uma entrevista semiestruturada, sendo informado a analise dos dados. E
mencionado que os dados oriundos da pesquisa ficardo sob posse e guarda da pesquisadora por cinco
anos e a forma de descarte. Os custos da pesquisa sa@o informados detalhadamente apresenta a forma de
custeio. Quanto ao cronograma, € informado que a pesquisa iniciara em 03/2022, prevendo sua conclusdo
em 06/2022, onde espera-se o resultado Entender, a partir da pesquisa realizada, os principais saberes e
praticas presentes no cultivo, manutenga@o dos quintais urbanos brasileiros e relaciona-los aos usos
multiplos no patriménio ambiental no municipio de Bréjinho de Nazaré/TO. Entender, a partir da pesquisa
realizada, a pratica do cultivo de quintais como parte do patriménio ambiental de Bréjinho de Nazaré/TO

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
A Folha de Rosto apresentada esta completa.
O TCLE formulado esta de acordo com a Res. CNS 466/12.

Recomendagoes:

Ao finalizar a pesquisa, o (a) pesquisador (a) responsavel deve enviar ac Comité de Etica, por meio do
sistema Plataforma Brasil, o Relatério Final (modelo de documento na pagina do CEP no sitio da Univille
Universidade).

Segundo a Resolugdo 466/12, no item
XI- DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

XI.2 - Cabe ao pesquisador:
d) Elaborar e apresentar o relatério final;

Modelo de relatdrio para download na pagina do CEP no sitio da Univille Universidade.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto "As arvores atras da casa: os quintais afro-brasileiros e seus usos multiplos como patriménio
ambiental.", sob CAAE "55340022.0.0000.5366" do (a) pesquisador(a) "Mirian Pollyana Vitalino Sudre", de
acordo com a Resolugdo CNS 466/12 e complementares foi considerado APROVADO apés analise.
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Informamos que apés leitura do parecer, é imprescindivel a leitura do item “O Parecer do CEP" na pagina do
Comité no sitio da Univille, pois os procedimentos seguintes, no que se refere aoc enquadramento do
protocolo, estao disponiveis na pagina. Segue o link de acesso http://www.univille.edu.br/status-
parecer/645062

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Regigo de Joinville - Univille, de
acordo com as atribuicoes definidas na Res. CNS 466/12, manifesta-se pela aprovagao do projeto de
pesquisa proposto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1883610.pdf 11:55:13
Projeto Detalhado / |Brochura_pesquisa_Mirian_Pollyana_Vit| 26/01/2022 |Mirian Pollyana Aceito
Brochura alino_Sudre.pdf 11:54:51 | Vitalino Sudre
Investigador
Cronograma Cronograma.pdf 26/01/2022 |Mirian Pollyana Aceito

11:54:06 | Vitalino Sudre
Folha de Rosto FolhaDeRostoAssinada.pdf 26/01/2022 |Miran Pollyana Aceito
11:83:01 | Vitalino Sudre
TCLE/ Termosde |TERM_DE_CONSENTIMENTO_LIVRE_| 26/01/2022 [Mirian Pollyana Aceito
Assentimento / E_ESCLARECIDO.pdf 11:52:29 | Vitalino Sudre
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOINVILLE, 25 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Marcia Luciane Lange Silveira
(Coordenador(a))
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