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RESUMO

Esta dissertacdo, desenvolvida no Mestrado em Patrimdnio Cultural e Sociedade, esta vinculada
a linha de pesquisa Patriménio, Memériae Linguagens. O objetivo desta dissertacdo é
explorar a potencialidade da arteterapia como uma metodologia aplicavel ao campo do
Patrimdnio Cultural. Acredita-se que a arteterapia pode contribuir para uma compreensao mais
ampla e sensivel das experiéncias individuais e coletivas em relacdo a memdria e ao patrimonio
cultural. Serdo investigadas memorias e as identidades de mulheres, algumas delas mées de
criancas com deficiéncia, utilizando a metodologia da arteterapia; observando 0s processos
identitarios envolvidos nas diversas experiéncias e papéis que essas mulheres desempenham
em suas vidas.

A metodologia da arteterapia sera estudada percebendo o uso das lembrancas do passado,
acionadas em narrativas de memdria, com intengdes de afirmacdao de identidades e perspectivas
de futuros. Para o alcance dos objetivos propostos neste estudo, optou-se por estruturar a
pesquisa em trés etapas: (i) pesquisas bibliogréaficas; (ii) construcdo de um acervo empirico;
(iii) compreensdo desse acervo destacando as potencialidades da metodologia da arteterapia no
campo do patriménio. A pesquisa bibliografica visa recolher informag@es apanhando como
referéncia o conhecimento acumulado sobre o0s assuntos pertinentes a essa pesquisa em livros,
teses, dissertacOes, artigos cientificos, técnicos e profissionais, abrangendo os estudos da
tematica; A pesquisa empirica foi desenvolvida em oficinas de Arteterapia com mulheres, com
as categorias de referéncia sendo a Memodria e a Identidade. Esta pesquisa aposta na observacao
de realidades de mulheres, algumas delas mées de estudantes com deficiéncias atendidas na
APAE do municipio de Garuva, SC. Trata-se da observagdo das narrativas dessas mulheres a
respeito das dimensdes de suas identidades, incluindo aquelas formadas a partir da dedicacéo,
da maternidade e da funcdo de cuidadoras. Investiga os processos identitarios dessas mulheres
e busca a criacdo de memorias revisitadas e provocadas pela arteterapia, utilizando a linguagem
dos contos. O patriménio (em) comum da humanidade, como a linguagem e suas formas de
expressao, € um campo ainda em investigacao, e essa hipétese interdisciplinar com a Arteterapia
pode contribuir com os argumentos deste tipo de patrimonio.

Palavras-chave: Patrimonio Cultural; Histdrias de apagamento; Arteterapia; metodologia.



ABSTRACT

This dissertation, developed in the Master's Degree in Cultural Heritage and Society, is linked
to the line of research Heritage, memory and languages. The aim of this dissertation is to explore
the potential of art therapy as an applicable methodology in the field of cultural heritage. It is
believed that art therapy can contribute to a broader and more sensitive understanding of
individual and collective experiences in relation to memory and cultural heritage. Memories
and identities of women will be investigated, some of them mothers of children with disabilities,
using art therapy methodology; observing the identity processes involved in the diverse
experiences and in the roles that these women play in their lives. The art therapy methodology
will be studied by understanding the use of memories from the past, activated in memory
narratives, with intentions of affirming identities and future perspectives. To achieve the
objectives proposed in this study, it was decided to structure the research in three stages: (i)
bibliographical research; (ii) construction of an empirical collection; (iii) understanding this
collection, highlighting the potential of the art therapy methodology in the field of heritage.
Bibliographic research aims to collect information by taking as a reference the accumulated
knowledge on the subjects relevant to this research in books, theses, dissertations, scientific,
technical and professional articles, covering studies on the subject; The empirical research was
developed in Art Therapy workshops with women, with the reference categories being Memory
and Identity. This research focuses on observing the realities of women, some of them mothers
of students with disabilities attended at APAE in the municipality of Garuva, SC. It involves
observing the narratives of these women regarding the dimensions of their identities, including
those formed from dedication, motherhood and the role of caregivers. It investigates the identity
processes of these women and seeks to create memories revisited and provoked by art therapy,
using the language of short stories. The common heritage of humanity, such as language and
its forms of expression, is a field still under investigation, and this interdisciplinary hypothesis
with Art Therapy can contribute to the arguments of this type of heritage.

Keywords: Cultural Heritage; Stories of erasure; Art therapy; methodology.



RESUMEN

Esta tesina, desarrollada en el marco del Master en Patrimonio Cultural y Sociedad, esta
vinculada a la linea de investigacion Patrimonio, Memoria y Lenguajes. El objetivo de esta
tesina es explorar el potencial de la arteterapia como metodologia aplicable al campo del
patrimonio cultural. Se considera que la arteterapia puede contribuir a una comprension mas
amplia y sensible de las experiencias individuales y colectivas en relacién con la memoria y el
patrimonio cultural. Se investigaran memorias e identidades de mujeres, algunas de ellas
madres de nifios con discapacidad, utilizando la metodologia de la arteterapia; observando los
procesos identitarios implicados en las diversas experiencias y roles que estas mujeres
desempefian en sus vidas. Se estudiard la metodologia de arteterapia analizando el uso de
recuerdos del pasado, desencadenados en narrativas de memoria, con la intencién de afirmar
identidades y perspectivas para el futuro. Para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio,
se decidio estructurar la investigacion en tres etapas: (i) investigacion bibliogréafica; (ii)
construccion de una coleccion empirica; (iii) comprension de esta coleccion destacando el
potencial de la metodologia arteterapéutica en el campo del patrimonio. La investigacion
bibliogréfica tiene como objetivo reunir informacion tomando como referencia el conocimiento
acumulado sobre los temas pertinentes a esta investigacion en libros, tesis, disertaciones,
articulos cientificos, técnicos y profesionales, abarcando los estudios del tema; La investigacion
empirica se desarroll6 en talleres de arteterapia con mujeres, siendo las categorias de referencia
Memoria e ldentidad. Esta investigacion se basa en la observacion de las realidades de las
mujeres, algunas de ellas madres de alumnos con discapacidad que son atendidos en APAE en
la ciudad de Garuva, SC. Se trata de observar las narrativas de estas mujeres sobre las
dimensiones de sus identidades, incluyendo las formadas a partir de la dedicacion, la maternidad
y el papel de cuidadoras. Investiga los procesos identitarios de estas mujeres y busca crear
memorias que sean revisitadas y provocadas por la arteterapia, utilizando el lenguaje de los
relatos. El patrimonio (in)comin de la humanidad, como el lenguaje y sus formas de expresion,
es un campo aun en investigacion, y esta hipotesis interdisciplinaria con arteterapia puede
contribuir a los argumentos sobre este tipo de patrimonio.

Palabras clave: Patrimonio cultural; Historias de borrado; Arteterapia; metodologia.
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INTRODUCAO

O apagamento historico das contribuicdes e experiéncias das mulheres tem sido uma
constante ao longo da histdria, resultando em uma representacao distorcida e incompleta de
nossas narrativas culturais e sociais. Este fendmeno de apagamento ndo apenas silencia vozes
femininas, mas também priva a sociedade de uma compreensdo mais rica e diversificada do
passado e do presente. A invisibilizacdo das mulheres em registros historicos, literarios e
culturais reforca esteredtipos e perpetua desigualdades, subtraindo do patriménio cultural as
inimeras e variadas formas de saberes e vivéncias femininas.

A importancia desta pesquisa reside na necessidade urgente de reconhecer e valorizar
as historias das mulheres, ndo apenas como um ato de justica historica, mas também como um
meio de enriquecer nosso entendimento sobre a formagéo de identidades e culturas. Ao trazer
a tona as narrativas femininas, confrontamos o apagamento e promovemos a inclusdo,
permitindo que as vozes silenciadas contribuam para uma narrativa mais completa e equitativa.

Esta pesquisa se propde a explorar as multiplas identidades e experiéncias das mulheres
através das préaticas narrativas, destacando como suas historias pessoais podem servir como um
recurso metodoldgico vital para a teoria da formac&o. Atraves do fazer artistico, de testemunhos
e memorias, utilizando a metodologia da arteterapia atrelada aos contos, buscamos
compreender como as mulheres tém navegado pelas complexidades de suas vidas e como suas
experiéncias moldam e sdo moldadas pelas estruturas sociais e culturais.

Reconhecer e documentar a histéria das mulheres ndo € apenas um ato de recuperacao,
mas também de empoderamento. Ao legitimarmos suas experiéncias e contribuicdes, criamos
espaco para novas formas de conhecimento e entendimento, desafiando as narrativas
dominantes e promovendo uma sociedade mais inclusiva e justa.

Durante minha trajetéria, pude vivenciar de perto a presenga marcante das mulheres em
minha vida. Ao participar do Atelié Biografico! conduzido pela minha orientadora Raquel
Alvarenga Sena Venera, experimentei uma mudanca significativa na forma como enxergava
minhas memorias e histdrias. Sempre tive um grande interesse pelas vidas de mées e mulheres,
mas ao me fazer presente nesse atelié, pude perceber como as historias daquelas mulheres e

maes estavam diretamente relacionadas a minha prdépria historia.

! Trata-se de uma metodologia de pesquisa-formacdo, desenvolvida no campo da Pesquisa
(auto)biogréfica que tanto pode ser explorada em contextos de pesquisa, mas também no &mbito da
formagdo. Neste Gltimo formato o Atelié Biografico € oferecido anualmente nos Ciclos de oficinas do
PPGPCS.
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Desde muito jovem, assumi responsabilidades que ndo deveriam ser minhas, mas sim
da minha mae, que por motivos pessoais ndo péde assumi-las. Desde cedo, eu me vi cuidando
dos meus irmdos mais novos, uma tarefa que néo era apropriada para alguém da minha idade.
Eu n&o sabia ao certo como lidar com tamanha responsabilidade, mas acabei assumindo o papel
de cuidadora, mesmo que de forma inconsciente. De certa forma, acabei cuidando de todos ao
meu redor, sempre desempenhando esse papel de forma instintiva.

Essa experiéncia despertou em mim uma profunda conexdo com a tematica das
narrativas de vida, especialmente no contexto das maes. Ao refletir sobre minhas proprias
vivéncias, compreendi que havia uma ligacdo direta entre minhas experiéncias pessoais e as
histérias das mulheres que eu tanto me interessava em conhecer. Essa revelacdo trouxe a tona
uma nova compreensdo sobre mim mesma e despertou o desejo de explorar ainda mais esse
tema.

Ao recontextualizar minha trajetéria através do atelié biogréfico, pude perceber a
importancia de compartilhar e refletir sobre nossas historias, especialmente aquelas que
carregam elementos de cuidado, responsabilidade e superacdo. Essa experiéncia foi
transformadora, abrindo caminhos para uma maior compreensdo das vivéncias femininas e
maternas, além de fortalecer minha conex&o com outras mulheres que também trilharam
caminhos similares.

Dessa forma, o atelié biografico proporcionou uma oportunidade de mergulhar
profundamente em minha propria jornada, ressignificando meu papel como cuidadora e
pesquisadora, estabelecendo conexfes valiosas entre minhas experiéncias e as historias das
mulheres que tanto me fascinam. Essa reflexdo continua impulsionado meu interesse em
explorar e compartilhar as narrativas de vida, especialmente no contexto das mulheres, em
busca de um maior entendimento e empatia com essas trajetorias tdo significativas.

Sou uma mulher que desempenha diversos papéis: mae, filha, esposa, professora de
artes, aluna, sdcia, amiga entre outros. Estou casada ha 24 anos e minha historia comega em
Palmas, uma pequena cidade no interior do Parana. Cresci em uma familia simples e
trabalhadora. Desde os 12 anos, comecei a trabalhar como cuidadora de criangas, e ao longo
dos anos, passei por diferentes trabalhos. Casei-me aos 20 anos e aos 22 ja era mae de um
menino, que hoje tem 20 anos. Dez anos ap6s seu hascimento, tive uma menina, que agora tem
11 anos.

Minha primeira formacdo foi em Artes Visuais, area pela qual sou apaixonada,
especialmente pela forma como a arte toca nossos mais intimos sentidos. Apds essa formacéo,

me especializei em Arteterapia, onde pude conhecer essa metodologia de maneira mais
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profunda. Fiquei fascinada com a capacidade da Arteterapia de adentrar nos sentimentos,
trazendo a tona memdrias e emog6es escondidas dentro de mim. Foi amor a primeira vista. No
inicio, foi desafiador, pois trabalhar com as proprias emoc¢des néo é tarefa facil. Eu acredito
profundamente na poténcia dessa metodologia.

Durante meu engajamento profissional na APAE no municipio de Garuva-SC, tive meu
primeiro contato com o campo da educacdo especial. Durante esse periodo, pude dedicar
momentos a observacdo atenta de mulheres que aguardavam seus filhos, posicionadas nos
bancos ao longo do corredor da escola. Nesses momentos, testemunhei a troca de dialogos entre
elas, permeados por reflexdes acerca das dificuldades e desafios cotidianos que enfrentavam
em relacdo ao cuidado de seus filhos com necessidades especiais.

Ao adentrar a sala de aula com uma atitude reflexiva e uma postura de observacao
minuciosa, deparei-me com uma constatacdo reveladora: a presenca ndo apenas de criancas
matriculadas na APAE, mas também de individuos de diferentes faixas etarias. Essa descoberta
desencadeou em mim uma série de questionamentos inquietantes, que refletiam minha
curiosidade em compreender a experiéncia de ser méde de uma crianca com deficiéncia.

Indaguei-me acerca das emocdes que permeavam a vida diaria dessas mulheres, em
como elas se sentiam ao enfrentar os desafios dessa condi¢cdo. Surgiram, entdo, indagacoes
cruciais: a angustia de pensar no futuro de seu filho na eventualidade de seu préprio
falecimento, a inquietacdo acerca do suporte social e a complexidade das interacbes com a
sociedade em geral.

Ao contemplar a presenca dessas mulheres, uma série de inquietacGes permeava meu
pensamento, especialmente em relacdo ao futuro de seus filhos, que demandavam cuidados
integrais. Indagava-me se essas maes tinham a oportunidade de desfrutar de uma vida social
plena, uma vez que, em um ambiente como a APAE, que contava com cerca de 70 alunos
matriculados, raramente as via em espagos publicos. Surgia, entdo, a indagacdo persistente:
onde estavam essas mulheres para além dos espagos dos seus filhos? Por que pareciam estar
ausentes da sociedade?

Foi nesse contexto de questionamentos que surgiu a ideia de propor a Arteterapia como
uma abordagem para essas mulheres. Considerando minha formacgéo nessa area, percebi que
poderia investigar e compreender mais profundamente a identidade e meméria dessas mulheres.
Surgiu, assim, o impulso de desenvolver uma pesquisa que explorasse as vivéncias e
necessidades dessas mulheres, por meio da utilizacdo da Arteterapia como metodologia, no

campo do Patriménio Cultural.
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A proposta de investigar as mulheres algumas maes, de filhos com deficiéncia através
da Arteterapia ganhou forca, impulsionada pelo meu desejo de compreender suas experiéncias,
desafios e anseios. Como aluna do mestrado, encontrei na pesquisa uma oportunidade de
contribuir para a produgdo de conhecimento e para o desenvolvimento de intervengdes que
pudessem impactar positivamente a vida dessas mulheres.

Ao trilhar esse caminho de pesquisa, almejo ndo apenas trazer a luz as realidades dessas
mulheres, mas também oferecer subsidios para a criagdo de espacos acolhedores, nos quais elas
possam se expressar, compartilhar suas vivéncias e encontrar apoio mutuo. A Arteterapia, por
sua natureza expressiva e criativa, revela-se como uma via promissora para acessar as memarias
e histdrias, possibilitando o fortalecimento emocional, a ressignificacdo de narrativas e a
construcdo de novos significados.

As pessoas estdo em constantes transformacgfes no que diz respeito a seus aspectos
existenciais, de modo que uma das funcgdes da arteterapia pode ser entendida como orientar o
outro a se perceber nessas transformacdes. Ela demanda que o individuo se perceba em relacédo
a experiéncia vivida; conhecer, compreender-se dentro do meio em que esta inserido. Na
arteterapia utiliza-se diversos tipos de materiais, ndo se resume a um trabalho expressivo
somente, ela requer, também, dialogo e relacdo com as imagens que surgem nas manualidades
produzidas, seja na pintura, no desenho, na danca, nos contos, ou e em outras atividades
expressivas.

O objetivo, em arteterapia, é sustentar simbolicamente cada intengdo, sem perder de
vista a principal, que é a de curar-se. Mas a cura considera, no plano ético, a mesma questdo
que a estética: estda bom porque quero, ou quero porque esta bom? Eis aqui o propdsito
terapéutico, o que indica, ao menos conscientemente, a transformacdo do sujeito como
finalidade desejavel (Pain, 2009, p.17).

Especificamente nesta pesquisa a arteterapia se desloca do seu proposito de terapia ou
cura, aqui ela se exercita enquanto metodologia interdisciplinar e dialoga com os campos da
memodria, identidade e do patrimdnio cultural. Tem como propdsito acessar expressdes através
das producdes plasticas; de externar sentimentos e emocdes da memaoria com reflexividade. Ou
seja, ndo se trata de uma “terapia” porque este nao ¢ e nem deve ser o objetivo de uma pesquisa,
nem apenas de uma “coleta de memorias” que podem dizer algo sobre um bem, mas de uma
metodologia que em movimento possa trazer reflexdes sobre identidades, representacdes, vida
em sociedade. O estudo parte da hip6tese de que a arteterapia pode ser uma metodologia viavel

para a pesquisa.
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Esta dissertacdo investiga a viabilidade da arteterapia como metodologia de pesquisa,
com um foco especifico no uso de contos como uma das linguagens terapéuticas. Esta
abordagem é empregada para acessar as memdrias e historias das mulheres associadas a APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais). A hipotese central do estudo é que a
arteterapia, particularmente através de contos, pode ser um meio eficaz para explorar e
compreender as experiéncias vividas por essas mulheres. Ao utilizar a narrativa de contos
dentro do contexto dessas mulheres, busca-se uma compreensdo das suas memodrias,
pensamentos e histérias de vida, oferecendo insights valiosos para o campo da pesquisa.

Os contos oferecem uma janela para o entendimento individual, espelhando
experiéncias que muitas vezes se assemelham as nossas proprias vivéncias através de elementos
simbolicos. As narrativas oferecem estruturas com as quais podemos interagir e dialogar. A
trajetoria dos personagens nos contos serve como um espelho para refletir sobre a maneira como
gerenciamos nossas proprias vidas. Assim, os contos influenciam tanto no &mbito emocional
guanto no imaginario, auxiliando no processo de tomada de decisbes para alcancar a
independéncia e na gestdo e compreensdo dos proprios sentimentos.

Segundo Franz (1990, p. 24), a riqueza e a profundidade da interpretacdo dos contos
estdo diretamente relacionadas com a diversidade e o desenvolvimento das funcbes do
consciente. Quanto mais desenvolvidas sdo estas fungdes, mais abrangente e enriquecedora sera
a interpretacdo da histéria. Esta perspectiva realca a importancia dos contos no
desenvolvimento humano, pois eles se destacam ndo apenas pela narrativa emocional, mas
também pela maneira como engajam o ouvinte ou leitor em diversos niveis.

Franz ressalta ainda que,

Os contos de fadas sdo a expressao mais pura e mais simples dos processos
psiquicos do inconsciente coletivo. Consequentemente, o valor deles para a
investigacdo cientifica do inconsciente é sobejamente superior a qualquer
outro material. Eles representam os arquétipos na sua forma mais simples,
plena e concisa (1990, p.9).

Os contos nos possibilitam o conhecimento de cada individuo, apresentando situagdes
semelhantes as que vivenciamos, atraves de materiais simbolicos.

Os contos, em particular, oferecem uma rica tapecaria de simbolos e narrativas que
ressoam profundamente com a psique humana. Eles proporcionam uma maneira de explorar e
compreender os desafios e as experiéncias da vida de uma maneira segura e estruturada. Quando
utilizados na arteterapia, esses contos podem ajudar as mulheres a acessar e processar emogoes

e memdrias que de outra forma poderiam permanecer ocultas ou suprimidas.
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A arteterapia, ao integrar contos, possibilita a criacdo de um espago simbolico onde as
mulheres podem projetar suas préprias histérias e desafios, encontrando novas maneiras de
enfrenta-los. Essa pratica ndo apenas facilita a expressao emocional, mas também promove a
auto-reflexdo, permitindo que as mulheres construam novas narrativas sobre si mesmas e suas
vidas.

Em resumo, a combinacdo de arteterapia e contos oferece uma abordagem para explorar
e compreender as experiéncias individuais. Ao trabalhar com materiais simbdlicos e narrativas,
as participantes puderam desenvolver novas perspectivas e estratégias para lidar com suas
memorias dificeis de narrar, promovendo o crescimento pessoal.

O recorte da pesquisa privilegia um caso exemplar de identidades socialmente esperadas
ou até mesmo, em muitos aspectos naturalizadas. E esse fato justifica o recorte, ou seja, estudar
a identidade de mulheres, a qual é significativamente marcada socialmente por sentidos
naturalizados, sobretudo a respeito de exigéncias de entregas pessoais.

Nesse ambito, percebe-se um potencial significativo para aplicar a metodologia da
arteterapia em pesquisas sobre memorias e identidades. A partir dessas investigacdes, foi
possivel abordar desafios no campo do patrimdnio cultural, especialmente quando se considera
a imaterialidade das memdrias como parametro ou necessidade.

As historias de vida, os relatos pessoais e 0 cotidiano das pessoas constituem um
patrimoénio cultural imaterial de grande valor. As experiéncias individuais e coletivas, narradas
e revisitadas, formam um tecido rico e diversificado que reflete a diversidade cultural e social
de uma comunidade. A arteterapia, ao trabalhar com essas historias e memérias, oferece uma
abordagem sensivel para explorar e preservar essas narrativas. Através da arteterapia, é possivel
acessar e ressignificar as memorias pessoais, trazendo a tona aspectos das identidades
individuais que muitas vezes sao negligenciados ou esquecidos. Este processo nao so enriquece
a compreensdo da prépria historia de vida das pessoas, mas também contribui para a valorizacao
e preservacéo do patrimonio cultural imaterial. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
recebeu o Parecer Substanciado n. 5.979.872 (ANEXO A).

A ida a campo para a realizacdo da pesquisa empirica foi fundamentada pelo método
qualitativo, utilizando o conto como uma das técnicas da arteterapia. Através da linguagem dos
contos, foi possivel acessar memarias historias, permitindo as participantes uma exploragéo
significativa de suas identidades.

Com base nas perguntas de identificagdo e nas producdes plasticas realizadas nas
oficinas, o acervo empirico da pesquisa foi criado a partir da gravacéo e escrita das vivéncias,

além de registros fotograficos. As participantes assinaram o termo de uso de direito de imagem
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(ANEXO B), autorizando a utilizagdo desses materiais. Foram levantadas questdes pertinentes
as vivéncias, praticas, saberes e suas historias e memdrias.

A pesquisa contou com cinco oficinas de arteterapia com esse grupo de cinco mulheres,
que utiliza de contos, da autora o livro "O que conta um conto? (Il) - Variagcdes do Tema
Mulher" de Jatte Bonaventure representa um esforgo singular para explorar e entender a
esséncia do universo feminino através dos contos. Nesta obra, a autora faz uma escolha
consciente de focar exclusivamente em narrativas que retratam experiéncias e perspectivas
femininas. A decisdo de evitar detalhes excessivos nos contos é estratégica, pois incentiva 0s
leitores a se conectarem com as histérias em um nivel mais pessoal e intimo. As narrativas se
tornam espelhos através dos quais os leitores podem refletir sobre suas proprias experiéncias e
percepcdes. Em um mundo onde a especificidade muitas vezes leva a exclusdo, a abordagem
de Bonaventure € inclusiva, convidando uma ampla gama de leitores a encontrar ressonancia e
significado nas historias.

O ponto de partida é uma frase inicial genérica, como "Era uma vez, num reino muito
distante...” Essa frase aberta permite que cada mulher utilize suas proprias experiéncias e
referéncias pessoais para imaginar e adicionar os elementos que consideram relevantes.

As oficinas serdo estruturadas em trés fases distintas: primeiramente, ocorreu a escuta
atenta do conto escolhido, seguida duas sessdes de expressdo artistica, e por fim, um momento
dedicado ao compartilhamento das reflexdes pessoais e de como 0 conto ecoou nas experiéncias
de vida das participantes.

Nas oficinas que enfocam a linguagem dos contos, a metodologia aplicada visa fomentar
a criatividade e o pensamento criativo através do enriquecimento de historias com detalhes
imaginativos. Posteriormente, as mulheres tiveram a disposicdo uma gama de fios coloridos e
tecidos para desenhar e bordar suas préprias narrativas. Ao trabalhar com o tecido e os fios, elas
tiveram a oportunidade de criar representac@es visuais de suas memdarias, vivéncias e historias
pessoais. Esta atividade artistica proporcionou um espaco para explorar diferentes formas,
padrdes e cores, permitindo que as participantes expressassem suas emogdes e significados
internos de maneira tangivel e sensorial.

Durante a criacdo de suas obras, as mulheres puderam refletir sobre suas experiéncias
de vida, conectando-se com suas memdrias e expressando suas histérias de forma néo verbal.
A arte téxtil ndo s6 serve como um meio de expressao, mas também como uma forma de
processamento e elaboracéo de experiéncias pessoais. Além disso, 0 ambiente colaborativo das

oficinas encorajou o compartilhamento das criacbes artisticas entre as participantes,
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promovendo um intercdmbio de experiéncias e a construcdo conjunta de significados. Este
espaco de troca e apoio mutuo valoriza e respeita cada historia individual.

Ao final das oficinas, as participantes concluiram com uma obra Unica que simboliza
visualmente suas memorias e historias. Esta peca de arte téxtil se torna um registro tangivel e
poderoso de suas jornadas individuais e coletivas. Além do trabalho manual, as narrativas e
experiéncias compartilhadas sdo também registradas em audio e fotografias, culminando na
criacdo de uma colcha simbdlica que encapsula a riqueza das historias compartilhadas nas
oficinas.

Além de abordarmos questBes cruciais sobre as memdrias e historias das mulheres e 0s
processos identitarios, € importante destacar uma escolha metodoldgica especifica adotada
nesta pesquisa. Optamos por preservar a autenticidade das falas em sua forma oral ao
transcrevé-las. Assim, o leitor encontrara erros de grafia nos didlogos apresentados, mais isso
foi uma decisdo deliberada para capturar a riqueza e a genuinidade da expressdo oral.
Acreditamos que essa abordagem oferece uma visdo mais fiel e profunda das experiéncias e
identidades das mulheres retratadas.

Essa abordagem permitiu que as participantes expressassem sua criatividade de maneira
livre e individual, criando narrativas pessoais. Ao preencher os detalhes da historia, elas
puderam explorar emocdes, memoarias e desafios pessoais, estimulando a reflexdo e a resolucéo
de problemas de forma vivida. Além disso, ao compartilharem suas historias com o grupo, elas
tiveram a oportunidade de se conectar com outras perspectivas e experiéncias, criando um
ambiente de apoio e troca.

Dessa maneira as oficinas de linguagem dos contos proporcionaram um espago seguro
e estimulante para as mulheres explorarem sua criatividade, expressarem-se pelo meio da arte
e encontrarem novas perspectivas e solugdes para os desafios que enfrentam.

Essa abordagem promoveu a subjetividade e possibilitou que as memorias e
experiéncias pessoais sejam acessadas durante o processo de criacdo da histéria. Essas
atividades tém como objetivo criar um espaco de reflexdo sobre a identidade e a alteridade, ou
seja, 0 "eu" e 0s outros. Por meio dos jogos de espelho, como sugere a autora Kathryn
Woodward (2012, p. 08), diz que “A identidade ¢ marcada pela diferenca", aponta para a
compreensdo de que a identidade de um individuo nédo é algo estatico ou homogéneo, mas sim
construido a partir de multiplas influéncias e interagbes com o mundo ao seu redor.

De acordo com essa perspectiva, a identidade ndo é uma entidade fixa e imutavel, mas
sim um processo em constante evolucdo, moldado por fatores como a cultura, o contexto social,

as experiéncias individuais e as relacfes interpessoais. Nesse sentido, a identidade é
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influenciada pela diversidade e pela diferenca, pois sdo justamente esses elementos que
contribuem para a formacédo de uma identidade Unica e singular para cada individuo.

Woodward (2012) também destaca a importancia da diferenca na construcdo da
identidade. Dessa forma, compreender que a identidade é marcada pela diferenca implica em
reconhecer e valorizar a complexidade e a variedade das identidades humanas. Cada individuo
carrega consigo uma identidade Unica, construida a partir de uma rede de relacdes e interacGes
com o mundo ao seu redor. A diversidade de experiéncias e perspectivas enriquece nossa
compreensdo da complexidade humana e nos convida a respeitar e celebrar a diversidade de
identidades que existem em nosso contexto social.

Presentes nas histdrias, as mulheres puderam explorar e processar suas proprias
identidades, a0 mesmo tempo em que Se conectam com as experiéncias e perspectivas dos
demais participantes. Ao envolver-se nesse processo criativo, as participantes séo incentivadas
a desenvolver seu potencial criativo e encontrar solugdes para desafios apresentados em suas
vidas.

Os contos oferecem um ambiente acolhedor e estimulante, onde as mulheres puderam
compartilhar e explorar suas histdrias pessoais de maneira criativa e significativa, fortalecendo
a conexao consigo mesmas e com 0s outros participantes.

Na dissertacdo, a analise dos contos transcende a mera avaliacdo de seu conteudo
narrativo, estendendo-se a sua estrutura, estilo e impacto cultural. Esta abordagem
multifacetada ndo apenas enriquece a compreensdo literaria, mas tambem promoveu
habilidades de pensamento critico e interpretacdo. A pesquisa se aprofunda na maneira como
os contos refletem e pagam tributo as histérias e experiéncias das mulheres, destacando a
relevancia destas narrativas no contexto do patriménio cultural.

Além disso, a dissertacdo examina criticamente a relacdo entre as historias, memorias e
0 patrimdnio cultural, que muitas vezes pode ser percebido como conservador. Ao fazer isso,
busca-se entender como as narrativas tradicionais e contemporaneas influenciam a percepcao e
a preservacdo das historias femininas no &mbito cultural. A analise foca em como o patriménio
cultural pode ser tanto um guardido dessas historias quanto um obstaculo a sua evolucao e
reconhecimento, levando a uma reflex&o sobre as praticas de preservacdo e a necessidade de
uma abordagem mais inclusiva e representativa no campo do patriménio cultural.

Sobre os patriménios culturais, entendemos que sdo vetores de memdrias, identidades
e representacdes dos grupos podem ser identificados e questionados quando essas identidades
sdo traduzidas em memorias e representaces nos jogos temporais. Ou seja, 0s patriménios ndo

sdo imutaveis de sentidos, mas podem emanar possibilidades de reflexdes sociais. Portanto
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arteterapia no campo patrimonial pode ser uma metodologia que evidencia essa possibilidade e
essa pesquisa quer mostrar como ela pode funcionar na compreensao identitaria.

A presente proposta de pesquisa se utilizou de conceitos como memoria e identidades,
pensados disciplinarmente nos campos, da Sociologia, Historia, Psicologia Social e, em
dialogos interdisciplinares com a Arte, e nessa perspectiva interdisciplinas, a pesquisa se
fundamenta em Christine Delory-Momberger (2014) que constr6i momentos em torno de uma
pratica da histéria de vida inserida num protocolo auto formativo; Dialoga com Stuart Hall
(2008) quando reflete acerca da identidade e sua construgéo social e argumenta que a identidade
ndo é algo que se nasce com ela, mas sim algo que é constantemente formado e reformado
através de nossas experiéncias e satisfeito com o mundo ao nosso redor.

Sobre os contos, a pesquisa acolhe as reflexdes de Bruno Bettelheeim (1980) que
escreve sobre interpretacfes simbolicas dos contos, bem como sua relagdo com o inconsciente,
tornaram-se um campo de especulacdo, e desenvolve interpretacfes de contos. Os contos
utilizados em oficinas de Arteterapia disparam as narrativas das participantes e sobre essas
narrativas de vida. Venera e Szymczak (2019), afirma que as historias de vida podem ser
consideradas como patrimonio, uma vez que essas narrativas tém poténcia e valor enquanto tal.

Todavia, destaca-se que se tem clareza da diferenca epistemoldgica entre Histérias de
Vidas, produzidas com metodologias do campo da Histéria e Narrativas de Vida, produzidas
com metodologias do campo da Sociologia (Bertaux, 2016), no entanto, nesta pesquisa se
escolheu usar ora “narrativas de vidas” ora “histérias de vidas”, mas ndo se aplica a
metodologias correlatas. A arteterapia permite a aproximacdo das duas categorias,
desvencilhadas de um sentido disciplinar, mas pela auséncia de outros termos para designar um
conto sobre a vida das mulheres pesquisadas. Mesmo assim, se acolheu os apontamentos de
Venera e Szymczak (2019) entendendo que as narrativas de uma historia de vida expressam a
face de uma humanidade compartilhada, portanto, um bem patrimonial. Josso (2002) afirma
que ao explorar e refletir sobre suas proprias narrativas, o sujeito aprende, tem a oportunidade
de compreender sua identidade, valores, crencas e trajetdrias de vida, assim como as influéncias
gue moldaram quem ele é hoje. Suely Rolnik (2018) fala da importancia da capacidade pessoal
de experiéncia sensorial, sentimental e cognitiva na construcao da subjetividade.

A dissertacdo ¢é apresentada em trés capitulos e uma reflexdo provisoria: No primeiro
capitulo foi discutido a Arteterapia na Valorizagdo da Memoria e Identidade Cultural: reflete
como a arteterapia pode ser utilizada para valorizar a memoria e a identidade cultural das

mulheres, algumas sdo mées que tém seus filhos atendidos na APAE de Garuva.
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O foco estd em discutir as emocdes presentes nas memdarias dessas mulheres e como
elas compreendem suas memorias e historias. Atraves da metodologia da arteterapia coma
linguagem do conto, buscou-se explorar como as experiéncias dessas mulheres contribuem para
a construcdo de uma identidade cultural rica e diversificada.

Explorando os Processos de Identidade na Diversidade de Experiéncias dessas
mulheres, aprofunda-se nos processos de formacao da identidade, destacando a diversidade de
suas experiéncias. O estudo examina como essas mulheres constroem e entendem suas
identidades dentro de um contexto marcado por desafios e superacdes, tanto no ambito pessoal
guanto na maternidade.

Ainda nesse capitulo, serd estudado como as identidades narrativas sdo formadas e
influenciadas por aspectos de memodria, identidade e historias de vida. A investigacdo se
concentrard na analise de como as experiéncias pessoais e coletivas, narradas e revisitadas,
moldam a percepcao que as pessoas tém de si mesmas e de seu lugar no mundo.

O foco estard em compreender como as histdrias de vida e as narrativas individuais sao
construidas e reconstruidas ao longo do tempo, influenciadas por memorias e experiéncias
passadas. Esses elementos sdo fundamentais para a formacao da identidade, pois permitem que
os individuos se situem em um contexto mais amplo, reconhecendo suas proprias trajetorias e
as dos outros ao seu redor.

Serdo explorados os conceitos de identidade narrativa, que considera a identidade como
algo fluido e em constante construcéo, e de memoria, que Se apresenta Como um processo ativo
de reinterpretacdo e ressignificacdo do passado. Além disso, serd analisado como essas histdrias
de vida, quando narradas e compartilhadas, podem revelar aspectos identitarios, individuais e
coletivos.

A metodologia da arteterapia sera destacada como uma abordagem eficaz para acessar
essas memdrias e narrativas, permitindo uma exploracdo sensivel e profunda das experiéncias
humanas. Ao trabalhar com elementos simbdlicos e materiais artisticos, a arteterapia oferece
um meio de expressdo que pode facilitar a ressignificacdo de historias de vida e a construgdo
de novas identidades.

Este capitulo estabelecera as bases teoricas para compreender como as narrativas
pessoais e coletivas, moldadas pela memoria e pela identidade, contribuem para a formacéo do
patrimoénio cultural imaterial.

O segundo capitulo investiga como as narrativas de vida podem ser utilizadas como uma
para explorar as memdarias e compreensdes de identidade das mulheres. A partir da metodologia

da arteterapia, 0 estudo examina os processos de identidade associados as multiplas facetas da
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experiéncia feminina, com um foco especial no apagamento de suas histdrias. Este capitulo
busca entender como a arteterapia atrelada aos contos, pode ajudar a resgatar e valorizar as
memorias e identidades das mulheres, enfrentando as narrativas dominantes que
frequentemente marginalizam suas contribuigdes e vivéncias.

Utilizando a arteterapia e a linguagem do conto, buscou-se acessar as histérias de vida
dessas mulheres, permitindo que elas expressem e articulem suas experiéncias de maneira
profunda e significativa. O estudo destaca como as participantes constroem e entendem suas
historias, dentro de um contexto marcado por desafios e superacdes, tanto no &mbito pessoal
guanto na maternidade. A abordagem metodoldgica valoriza e reconhece as vozes dessas
mulheres, frequentemente marginalizadas nas narrativas tradicionais, promovendo um
entendimento mais empatico de suas trajetorias.

No terceiro capitulo da dissertacdo, investigamos a arteterapia como uma metodologia
inovadora no contexto do patriménio cultural, com foco na interacdo com memorias e as
narrativas que sdo fundamentais para a cultura de comunidades e grupos. Este estudo destaca
como a metodologia acessa, e vocaliza memorias complexas e desafiadoras frequentemente
silenciadas ou marginalizadas que nao sdo prontamente narradas pelas abordagens tradicionais.

Ao facilitar a expressdo de experiéncias e histérias pessoais por meio de préaticas
artisticas, a metodologia permitiu ndo apenas enfrentar e ressignificar memorias dolorosas, mas
também reforcou o senso de pertencimento e identidade cultural. Adicionalmente, este capitulo
enfatiza a necessidade critica de incluir e reconhecer todas as narrativas dentro do patrimoénio
cultural, especialmente aquelas que divergem das visdes dominantes. Esta abordagem promove
uma discussdo mais inclusiva e diversificada sobre as praticas e estratégias no campo do
patrimonio cultural, enfatizando a arteterapia como uma metodologia aplicavel para explorar e
preservar o patrimonio cultural atraves de memorias pessoais e coletivas.

Neste segmento da dissertacdo, discute-se a contribui¢do da arteterapia na pesquisa do
patrimonio cultural a partir das concepgdes de patrimonio cultural e dos resultados obtidos. A
reflexdo considera como a arteterapia, ao promover a expressao de memorias e identidades,
pode oferecer novas perspectivas e entendimentos sobre o patriménio cultural.

Enfatiza-se a importancia de reconhecer e valorizar todas as narrativas, especialmente
aquelas tradicionalmente marginalizadas, destacando como essa inclusdo enriquece a
compreensdo e preservacdo do patriménio cultural. A discussdo finaliza destacando a
arteterapia como uma metodologia aplicavel nos estudos da memoria e identidade, oferecendo
insights sobre suas aplicacdes futuras e seu potencial para transformar praticas e estratégias no

campo do patrimonio cultural.
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CAPITULO 01 - A ARTETERAPIA NA VALORIZACAO DA MEMORIA E
IDENTIDADE CULTURAL: REFLETINDO SOBRE O PAPEL DAS MULHERES

historia de vida e 0s contextos nos quais ele € utilizado (fazer a historia
de sua vida, reapropriar-se de sua historia) levam a crer que as coisas
estdo ‘por tras de si’, que 0S acontecimentos passados da vida tém uma
forma e um sentido neles préprios, dito de outra forma, que eles fazem
historia e que seria suficiente reconstituir essa historia para ter acesso
a realidade e a verdade de um vivido cujo sentido permaneceu
escondido, alienado, recalcado.

Christine Delory-Momberger (2006, p.363).

Neste capitulo, abordaremos duas questdes fundamentais desta pesquisa de dissertacao,
inicialmente, dedicaremos atencdo a como acessar as memorias dificeis e historias de mulheres,
que se revelam complexas e desafiadoras para narrar, com especial foco em como essas
experiéncias configuram suas identidades. Posteriormente, voltaremos para 0S processos
identitarios que emergem nas diversas maneiras pelas quais as mulheres sdo percebidas e
tratadas na sociedade contemporanea, examinando as implicacGes dessas percepcdes nas
praticas de maternidade.

Para alcancar esses objetivos, foi desenvolvida cinco oficinas, com o grupo de cinco
mulheres algumas maes, de filhos matriculados na APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) as oficinas aconteceram na casa azul em Garuva, esse espacgo foi generosamente
cedido pelo Clube de Mé&es da APAE, uma vez que na propria APAE nao dispinhamos de uma
sala adequada para a aplicacéo das atividades propostas. A estrutura do local, primorosamente
organizada pelas voluntarias do clube, representa uma casa acolhedora onde os encontros sdo
realizados regularmente. Destaca-se que todas as participantes séo membros ativas do Clube de
Maes, dedicando suas tercas-feiras para reunirem-se e compartilharem suas habilidades em
costura, bordado, artesanato, além de trocarem experiéncias pessoais.

A escolha por esse grupo se deu pelo fato de que essas mulheres vivenciaram de forma
singular a experiéncia da maternidade de criancas com deficiéncia, enfrentando desafios e
situacOes particulares que podem impactar suas identidades e memorias.

A descricdo detalhada das etapas e o embasamento tedrico-metodologico da pesquisa
fornecerdo um panorama abrangente sobre como a metodologia da arteterapia, que foi aplicada
no contexto do estudo, bem como os resultados esperados e as contribui¢cdes esperadas para a
compreensdo das memorias e identidades das mulheres.

Optou-se por preservar a sigla nomes das participantes, uma escolha feita por elas

durante as oficinas. S&o elas; Angel, uma mulher de 68 anos, vilva e mae de cinco filhos,
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enfrenta desafios significativos em sua vida. Uma de suas filhas, de 48 anos, é aluna da APAE
e lida com problemas mentais, necessitando de cuidados integrais devido a sua condic¢do. Angel,
por sua vez, ndo trabalha fora e enfrenta o diagndstico de leucemia no sangue. Apesar de seus
esforgos, suas tentativas de aposentadoria pelo (LOAS) é o benéfico para pessoas com
deficiéncia, ndo foram bem-sucedidas?.

A dedicacdo de Angel a participacdo nas oficinas é notavel, mesmo diante das
dificuldades. Sua presenca no clube de mées da APAE, € intermitente, muitas vezes devido a
falta de apoio para cuidar de sua filha. Apresenta-se como uma mulher afetuosa, cujas palavras
transmitem calma e tranquilidade. No entanto, ha uma expressao de profunda tristeza em seu
semblante, possivelmente relacionada as complexidades de sua situacdo familiar e de salde.
Essa narrativa destaca a resiliéncia de Angel, ao mesmo tempo em que evidencia os desafios
que ela enfrenta em sua jornada.

Mg, uma mulher de 66 anos casada a quarenta e oito anos, duas filhas viva e uma
falecida, resiliente, mde e esposa, carrega consigo uma trajetoria repleta de diversas
experiéncias profissionais. Ao longo de muitos anos, exerceu a funcéo de professora de arte na
rede municipal de ensino, tendo anteriormente trabalhado como empregada doméstica em sua
juventude. Sua habilidade em trabalhos manuais emerge como uma manifestacao de destreza e
criatividade.

Apesar de enfrentar o diagnostico de mal de Alzheimer, essa mulher recusa-se a aceitar
passivamente tal situacdo. Empenha-se incansavelmente em preservar sua satude mental, e 0s
trabalhos manuais desempenham um papel crucial nesse processo. A arte manual torna-se uma
forma terapéutica, uma maneira pela qual ela busca manter-se ativa e saudavel mentalmente,
desafiando os limites impostos pela condicdo médica que enfrenta. Essa resiliéncia diante do
desafio de saude destaca a forca interior e a determinacdo que permeiam a sua jornada.

Essa mulher compartilna uma parte de sua historia, revelando ter crescido em uma
familia numerosa, com dez irmdos. O ambiente familiar era conduzido com rigidez por sua mae,
enguanto seu pai desempenhava um papel ativo no sustento da familia, trabalhando fora. Aos
18 anos, Mg tomou a deciséo de se casar com seu primeiro namorado, iniciando assim um novo

capitulo em sua vida.

2 O Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC, previsto na Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS,
é a garantia de um salario-minimo por més ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou a pessoa
com deficiéncia de qualquer idade.
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Ela recorda que quando sua filha era pequena, um médico previu que ela seria "uma vela
apagada”. Contudo, em vez de se deixar abalar por tal prognostico, ela afirmou: "VVou mostrar
a ele que minha filha ndo serd uma vela apagada”. Determinada, ela persistiu na batalha em prol
de sua filha. Hoje, com grande satisfacdo, compartilha que sua filha, j& casada, tornou-se
professora na rede municipal. Além disso, revela que é avo de um neto diagnosticado com
autismo moderado. Essa histdria destaca ndo apenas a resiliéncia dessa mulher diante das
adversidades, mas também o sucesso e as realizagdes da filha, desafiando as expectativas
iniciais do médico.

A narrativa de Mg destaca ndo apenas sua capacidade de superacdo diante de desafios,
mas também a resiliéncia que a caracteriza como uma mulher forte e determinada ao longo de
sua jornada. Esses elementos, somados a sua experiéncia como educadora e suas habilidades
manuais, contribuem para a complexidade e riqueza de sua histdria de vida.

Noe, uma mulher sessenta e oito anos mée de trés filhos homens e uma mulher de
guarenta e seis anos com deficiéncia aluna da APAE, vilva, contraiu matrimoénio por volta dos
20 anos e deu a luz sua primeira filha aos 22 anos. Rememora que, na infancia da filha, ndo era
perceptivel qualquer indicio de deficiéncia. Atualmente, dedica-se integralmente ao cuidado da
filha, exibindo uma faceta ansiosa em relagao a esse compromisso.

Em nosso encontro semanal no clube de mées, Noe leva sua sempre sua filha, pois ndo
tem com quem deixar, ao comunicar a Noe que sua filha ndo poderia participar, visto que aquele
momento seria exclusivamente dedicado a ela, percebi certo desconforto em sua reacdo. No
entanto, com o auxilio da assistente social, conseguimos encontrar uma solucéo ao integrar a
filha as atividades com outras mées, possibilitando que Noe continuasse sua participagdo nas
atividades propostas. A preocupacao constante da mde com o bem-estar da filha é evidente,
refletindo-se em suas atitudes e expressoes.

Hoje, Noe e sua filha compartilham a casa, formando uma unidade familiar que, além
de desafios, também demonstra uma ligacdo profunda entre ambas. O relato dessa dindmica
familiar oferece insights significativos para compreender a interacdo entre mées e filhas em
situacOes de cuidado e dedicacao constante.

Trudes, aos 78 anos, mae de trés filhos, enfrentou desafios significativos ao longo de
sua vida, tendo se casado aos dezenove anos. Relata que seu marido faleceu aos sessenta e cinco
anos devido a problemas cardiacos. Vilva e aposentada, destaca-se por sua trajetéria como
fundadora da APAE de Garuva e criadora do Clube de M&es da APAE. Sua ¢ evidente em seu

zelo pelos que a rodeiam, manifestando uma em suas acgdes e atitudes.
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A histéria de Trudes ganha relevancia ao considerar sua dedicacdo a filha de 56 anos,
frequentadora da APAE de Garuva. A fundacdo de uma APAE em Campina da Lagoa reflete
sua determinacdo em proporcionar uma educacdo adequada para sua filha Eliza, cujas
dificuldades tornaram necessario um ambiente mais adaptado. Ao longo de uma década, Trudes
desempenhou um papel fundamental nesse empreendimento, mesmo durante um periodo
desafiador em que seu marido enfrentava problemas com alcool.

A necessidade de ensinar Eliza a realizar as tarefas cotidianas surgiu da dificuldade em
deixa-la sozinha.

O comprometimento de Trudes em orientar sua filha no aprendizado das atividades
domeésticas demonstra uma abordagem pratica e cuidadosa diante das circunstancias. O
envolvimento do marido ap6s uma década ilustra ndao so a resiliéncia da familia, mas também
a importancia do apoio mutuo no enfrentamento de desafios. A historia de Trudes proporciona
uma perspectiva sobre as complexidades e triunfos associados a criacdo de filhos com
necessidades especiais e a influéncia transformadora que essa experiéncia teve em sua vida.

Rose, uma mulher de cinquenta e cinco anos, mée de trés filhos e solteira, assume uma
responsabilidade em sua vida. Além de criar seus proprios filhos, detém a guarda de seu irméo
deficiente, que é aluno da APAE. Essa incumbéncia decorre da condicdo de saude de seus pais,
tornando-se a principal cuidadora de seu irmé&o. Atualmente, Rose desempenha um papel crucial
ao cuidar de sua mée doente e de seu pai, além de zelar pelo bem-estar de seu irmao adotivo,
que necessita de cuidados integrais.

Como proprietéria de um restaurante, Rose enfrenta as demandas diérias do trabalho, ao
mesmo tempo em que providencia o suporte necessario a seus familiares. Sua expressao,
embora denuncie a forca que caracteriza essa mulher, também reflete um cansaco evidente. A
sobrecarga de suas responsabilidades manifesta-se em seu semblante, limitando sua disposi¢édo
para dialogos extensos durante as oficinas. Ainda assim, Rose, mesmo chegando atrasada
devido as exigéncias de seu trabalho, evidencia uma tenacidade notavel diante das adversidades
gue enfrenta em seu papel multifacetado como mae, cuidadora e profissional.

Ao dar inicio a pesquisa, contei com o apoio da Assistente Social da APAE, que
colaborou no convite as mulheres para participarem, e na organizacéo do grupo no WhatsApp,
facilitando a comunicacao entre nos.

Inicialmente, dez mulheres expressaram interesse em participar da pesquisa. Contudo,
devido a desafios relacionados ao deslocamento e aos horarios, a maioria ndo péde comparecer.

No final, apenas cinco conseguiram participar das oficinas. Uma mulher convidada se inscreveu
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e em seguida acabou desistindo de participar, pois ndo tinha com quem deixar o filho, e nem
como se deslocar até o local onde seria realizado as oficinas.

O ambiente, gentilmente cedido a elas para sediar o clube, tornou-se um ponto de
encontro onde a criatividade se entrelaca com a solidariedade. Enquanto as oficinas transcorrem
em uma sala, ao lado, outras mulheres dedicam-se individualmente a confecgdo de seus
trabalhos. Ao término dos encontros, todas as participantes desfrutam de um agradavel
momento de confraternizacdo, compartilhando ndo apenas a alegria do aprendizado, mas
também um café delicioso.

Estes encontros ndo se limitam apenas as atividades praticas, mas representam uma
oportunidade valiosa para uma profunda troca de historias de vida, memorias e experiéncias. A
interacdo entre as mulheres envolvidas cria uma atmosfera enriquecedora, onde os lacos de
amizade e compreensdo mutua se fortalecem. Este espaco ndo é apenas um local para a préatica
de habilidades manuais, mas sim um ambiente propicio para o cultivo de relagdes significativas
e o compartilhamento de vivéncias, tornando-se, assim, uma expressao tangivel da forca e da
unido proporcionadas pelo Clube de Mées da APAE, a figura 01 mostra as participantes do

clube de maes.

Figura 1 - Clube de méaes da APAE Garuva.
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Crédito: Daniani Schons da Silva
Fonte: Acervo pessoal da autora (2023)

A metodologia adotada neste estudo foi a arteterapia em combinagdo com a utilizagao
de contos. Nesse contexto, as mulheres foram convidadas a participar de atividades artisticas
envolvendo fios e tecidos, ao quais foram utilizados nas montagens da colcha, que narraram

suas memarias e suas historias.
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Nas sessdes, as participantes utilizaram como base os contos "A méae D’Agua", um conto
brasileiro, e "Como a mulher do Pescador salvou a crianca da rainha dos Elfos™ do livro O que
conta um conto? I1; VariagOes sobre o tema mulher” de Jette Bonaventure, publicado em 2000.

Apos a leitura dos contos, foi fornecido fios coloridos e tecidos para criarem suas
préprias narrativas. Manipulando o tecido e os fios, elas puderam representar suas memorias,
experiéncias e historias pessoais através de imagens e testemunho. Essa abordagem permitiu
que as participantes explorassem sua criatividade, expressassem suas emogdes e significados
mais profundos através de formas, padrdes e nucleos que elas escolheram livremente.

A proposta das atividades com tecido e fios era estimular a criatividade das mulheres
através de historias abertas, onde cada participante tinha a oportunidade de preencher os
detalhes e criar sua propria narrativa. Essa abordagem permitiu que as participantes se
apropriassem das historias, relacionando-as com suas vivéncias e utilizando a expressao
artistica como meio de comunicacéo e reflexao.

Dessa forma, a combinacao dos contos como ponto de partida e a utilizagcdo de tecido e
fios como elementos artisticos possibilitaram que elas explorassem sua criatividade,
expressassem suas emocdes e construiram narrativas que refletissem suas memdrias e
experiéncias de forma Unica e significativa.

Para explorar essas tematicas, foi utilizada a metodologia da arteterapia combinada com
a técnicas dos contos, que proporcionou um recurso rico em simbolismo se revelando como
uma abordagem promissora para compreender e trabalhar com esses aspectos, essa abordagem
permitiu compreender como as experiéncias identitarias das mulheres, estdo imbricadas na
construcdo das identidades individuais e a0 mesmo tempo articuladas as questdes sociais e,
portanto, coletivas.

A arteterapia considera a subjetividade como uma constru¢cdo em constante evolucéo,
aberta a maltiplas possibilidades de experiéncia e expressdo, possui uma abordagem ampla,
proporciona um espaco para o desenvolvimento da percepgéo e da imaginagdo, permitindo que
o individuo se conecte com suas memorias. Por meio da préatica artistica, o sujeito pode explorar
e expressar suas emoc0des, pensamentos e experiéncias de forma criativa e simbolica.

Ao se engajar em atividades artisticas, como desenho, pintura, escultura ou colagem,
bordados, o individuo é convidado a mergulhar em um processo de autoexpressao e auto
exploragdo. A arte tomada um canal de comunicacdo ndo verbal, permite que aspectos
inconscientes venham a tona e sejam reconhecidos. A expressdo artistica possibilita uma

ampliacdo da consciéncia sobre si mesmo e sobre as mudangas que ocorrem ao longo do tempo.
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A percepcéo ¢é agucada a medida que o individuo se envolve com as diferentes formas
de arte e se torna mais sensivel as suas proprias experiéncias internas e externas. Através da
observacao e da reflexdo sobre suas producdes artisticas, o sujeito pode perceber padrdes, e
significados, e percepcOes significativas, que surgem durante o processo artistico. Séo
momentos de clareza ou compreensdes que podem ocorrer quando o sujeito observa e reflete
sobre suas produgdes artisticas, que podem ajuda-lo a compreender melhor seus processos de
transformacéo e crescimento pessoal.

Da mesma forma, a imaginacdo seja estimulada na arteterapia, pois a pratica artistica
convida o sujeito a explorar novas possibilidades, criar metaforas visuais e experimentar
diferentes perspectivas. Através da imaginacdo, o individuo pode visualizar e experimentar
novas maneiras de ser, ampliando sua visdo de si mesmo e do mundo ao seu redor.

Em resumo, a arteterapia usando as linguagens dos contos, ofereceu um ambiente
criativo para o desenvolvimento da percepcdo e da imaginagédo. Ao explorar as transformacoes
pessoais por meio da expressdo artistica, o sujeito pode ganhar uma maior consciéncia de si
mesmo, ampliar sua visdo de mundo e encontrar novas possibilidades de crescimento e
transformacéo.

Em um caminho diferente, Delory-Momberger (2014) diz no campo autobiogréfico,
“que a construcdo das narrativas procede a partir de uma leitura de indicios significativos para
o conhecimento dos fendmenos e dos mecanismos sociais” (Delory-Momberger, 2014, p, 282).
As pessoas vivem eventos e experiéncias, e na apresentacao de si mesmos, elas apresentam sua
prépria interpretacdo desses acontecimentos. 1sso significa que ao compartilhar suas histérias,
as mulheres estardo explicando os elementos e as areas tematicas que moldaram a construgdo
de sua biografia.

E qual importancia da narrativa pessoal como uma forma de entender e explicar a
jornada de vida de uma pessoa? As narrativas séo uma forma de apresentar a percepgéo e a
interpretacdo de um individuo sobre suas proprias experiéncias e acontecimentos. Portanto, as
narrativas e as producgdes plasticas, sdo uma forma importante de compreender a construcéo
biografica de uma pessoa e fornecer uma visdo Unica e pessoal sobre sua jornada de vida, porque
ambas sdo formas de expressao que comunicam coletivamente uma experiéncia.

Segundo a autora Delory-Momberger (2014) “Os homens vivem os acontecimentos € as
experiéncias. Na apresentacdo de si mesmo, o individuo e a sua propria hermenéutica: ele
explica as etapas e a areas tematicas de sua propria construgdo biografica”. (Delory-

Momberger, 2014, p, 257) As narrativas e as producdes, sdo importantes para nossa
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compreensdo do nosso lugar no mundo, pois desafiam e reconstroem nossa compreensao do
espaco historico e social a partir do qual elaboramos nossa "historia de vida™.

Nesse sentido, pesquisa de dissertacdo reconhece como as mulheres desse grupo
especifico, compreendem suas identidades. Perceber nessas compreensdes, como o0 ambiente
em que estdo inseridas, ir ao encontro com sua realidade, como ele constréi e como elas o
percebem em suas relac@es e significados.

Os contos, as manualidades e as reflexdes compartilhadas possibilitaram que as
preocupacdes das participantes aflorassem, permitindo uma imerséo nas suas questdes pessoais
e sociais, e assumindo o papel de porta-vozes de suas identidades.

A autora citada escreve gue as narrativas cumprem e tornam visivel uma dupla operacao
complementar de desestruturacdo/reestruturacdo do espaco historico e social a partir do qual se
elabora “a historia de vida” da situagdo de interagdo a partir da qual a narrativa é produzida
como atividade discursiva pragmatica (Delory-Momberger, 2014, p. 249). A desestruturacao se
refere a0 modo como as narrativas questionam e desafiam as narrativas dominantes e as
estruturas sociais invadidas, como a reinterpretacdo de eventos histéricos, a desconstrucdo de
esteredtipos e a extensdo de perspectivas marginalizadas.

Ao abordar o conceito de estruturas sociais invadidas, Delory-Momberger se refere aos
sistemas de valores, normas, crencas e relagdes de poder que moldam a sociedade e influenciam
a forma como as narrativas sdo construidas e transmitidas. Essas estruturas sociais muitas vezes
tendem a ser dominantes e perpetuam determinadas visées de mundo, estabelecendo um padrao
de interpretacao e significado.

No entanto, a desestruturacdo das narrativas busca desafiar e subverter essas estruturas
sociais, permitindo a emergéncia de novas perspectivas e vozes que foram historicamente
marginalizadas ou silenciadas. Isso pode envolver a reinterpretacdo de eventos historicos sob
uma oOtica diferente, questionando narrativas estabelecidas e abrindo espacgo para diferentes
interpretagdes.

Além disso, a desconstrugdo de esteredtipos também é um elemento importante nesse
processo. Por meio da analise critica, as narrativas podem desafiar representacdes simplistas e
preconceituosas, desconstruindo estere6tipos que perpetuam desigualdades e marginalizacdes.

A extensdo de perspectivas marginalizadas refere-se ao esfor¢o de ampliar a diversidade
de vozes e experiéncias presentes nas narrativas. 1sso envolve dar visibilidade a grupos sociais
historicamente negligenciados, permitindo que suas histérias sejam contadas e suas
perspectivas sejam consideradas. Essa ampliacdo de perspectivas contribui para uma

compreensdo mais abrangente e inclusiva das experiéncias humanas.
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Por outro lado, a seguranca se refere & maneira como a arteterapia nos permite refazer a
compreensdo do mundo que nos cerca, reconstruindo a nossa percep¢do do nosso lugar no
mundo. No campo biogréafico Delory-Momberger acredita que as narrativas sdo produzidas em
uma situacdo de interacdo, ou seja, sdéo moldadas pelas dinamicas sociais e interpessoais
envolvidas na sua producéo e escuta.

Em sintese, as narrativas criadas através da producdo plastica, € um meio para
entendermos ndés mesmos e 0 mundo que nos cerca, pois desafiam e reformulam nossa
compreensdo do espaco historico e social e nos permitem uma percepc¢ao mais significativa. O
trabalho sobre as transformagdes torna-se prioridade sobre as suas subjetividades e suas
histdrias de vida em particular.

O trabalho de pesquisa a partir das producdes criadas nas oficinas, promoveu 0 acesso
a perspectiva de evidenciar e questionar, esta ruptura, dos projetos de vida dessas mulheres,
esse trabalho de reflexdo a partir das suas narrativas e da formacdo de si, pensando,
sensibilizando-se, apreciando-se e questionando-se. Permitindo a evolucdo dos seus contextos
de vida. Suas questbes, inquietacbes, explicitadas no trabalho individual, sobre as suas
producdes, permite que as participantes comecem a refletir, em recursos para se reinventar.

Acredita-se que com o aprofundamento das questBes relacionadas a Memoria e a
Identidades dessa pesquisa, podera abrir reflexdes, problematizacdes no campo do patrimonio
cultural. A metodologia ira se delinear de forma mais substanciosa e dentro dos parametros do
campo, conjugando a contribuicdo da arteterapia como forma de acessar as subjetividades
expressas nas narrativas.

A imaginacdo é importante pois através dela, transmitem-se valores que ajudam a
superar medos e enfrentar situacdes vivenciadas no seu cotidiano. A expressdo das
subjetividades, cuja manifestacdo pode ocorrer tanto no &mbito individual quanto no coletivo,
fazendo com que esse sujeito tome conhecimento dos objetos externos a partir de referenciais
proprios.

As linguagens relacionam-se ao fato de que é por meio delas que os individuos se
expressam, se posicionam socialmente, estabelecem trocas, fazendo da subjetividade um
processo dindmico e relacionado ao imbricamento entre o individual e o social. O estudo das
identidades humanas leva em primazia as expressfes das linguagens, exatamente porque é por
elas que os sujeitos se mostram e se relacionam em trocas identitarias/alteridade. Para Stuart
Hall conceito de identidade tem sido submetido, ao mesmo tempo, a uma reserva critica sobre

0 tema, ressalta ainda:
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Estd-se efetuando uma completa desconstrucdo das perspectivas identitarias
em uma variedade disciplinares, todas as quase, de uma forma ou outra,
criticam a ideia de uma identidade integral, originaria e unificada. Na filosofia
tem-se feito, por exemplo, a critica do sujeito autossustentavel que esta no
centro da metafisica ocidental pds-cartesiana (Hall, 2008, p, 103).

A citacdo mencionada refere-se a desconstrugdo das perspectivas identitarias que tem
sido amplamente explorada em varias areas disciplinares. Essa desconstrucdo envolve
questionar e criticar a nocdo de uma identidade interna, originaria e unificada, que
tradicionalmente tem sido concebida como um ndcleo estavel e imutavel do ser. Trata-se de
perceber as construgdes culturais na cultura e na linguagem. Essa desconstrugcdo das
perspectivas identitarias enfatiza a natureza fluida, e contingente da identidade. Ela reconhece
que a identidade é construida através de uma multiplicidade de influéncias sociais, culturais e
histdricas, e esta em constante transformacéo e negociacao.

Trata-se de uma critica das identidades fixas e essencialistas é impulsionada por uma
compreensdo mais complexa da subjetividade humana, que reconhece a interconexao entre
individuos, a influéncia do contexto social e cultural e a capacidade de construcdo de significado
por parte dos sujeitos.

Essa perspectiva desconstrucionista desafia as narrativas dominantes e normativas que
restringem a diversidade de experiéncias e a multiplicidade de identidades. Ela promove a
abertura para a complexidade, a fluidez e a hibridez das identidades, e reconhece a importancia
de considerar as relacdes de poder, as diferencas e as desigualdades sociais na formacéo e na
expressdo da identidade.

Portanto, a desconstrucao das perspectivas identitarias busca desafiar as nogdes fixas e
essencialistas de identidade, abrindo espaco para uma compreensdo mais fluida, relacional e
contextualizada do eu e do outro. Essa abordagem critica é fundamental para a promocédo da
diversidade, da inclusdo e do respeito pelas multiplas formas de ser e de se identificar na
sociedade contemporanea. “A perspectiva desconstrutiva coloca certos conceitos-chave “sob
rasura’. O sinal de “rasura” indica que eles ndo servem mais — ndo sdo mais “bons para pensar”
—em sua forma original, ndo-reconstruida” (Hall, 2008, p. 104.) A citac¢do de Stuart Hall aborda
a ideia de colocar certos conceitos-chave "sob rasura”, indicando que esses conceitos ja ndo séo
mais validos ou adequados em sua forma original e ndo reconstruida. A expressao "sob rasura"
refere-se a uma pratica de questionar, problematizar e desestabilizar conceitos que foram
considerados como absolutos e fixos.

Hall (2008) argumenta que a perspectiva desconstrutiva desafia a no¢do de que certos

conceitos sdo universais e imutaveis, reconhecendo que eles séo construcdes sociais e historicas
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sujeitas a transformacéo e reinterpretacdo. Ao colocar esses conceitos "'sob rasura™, sugere-se
que eles precisam ser reconsiderados e reconstruidos a luz de novos entendimentos e
perspectivas.

A "rasura" dos conceitos-chave permite uma abertura para o questionamento e a critica,
abrindo espaco para a reconstrucdo de significados e para a emergéncia de perspectivas mais
inclusivas e dindmicas. Isso implica em reconhecer que o conhecimento e as identidades sao
construidos socialmente, e que eles estdo sujeitos a maltiplas interpretacdes e transformacoes
ao longo do tempo.

Portanto, a situacdo descrita na citacdo de Hall (2008) reflete a necessidade de revisitar
e reavaliar conceitos-chave, reconhecendo que eles ndo sdo fixos ou definitivos, mas sim
sujeitos a reavaliacdo e recontextualizacdo. A perspectiva desconstrutiva busca desafiar as
estruturas de poder e as suposi¢Ges dominantes, permitindo uma abertura para a construcao de
novos significados e interpretacfes que sejam mais sensiveis as complexidades e diversidades
das experiéncias humanas.

“E por meio dos significados produzidos pelas representa¢des que damos sentido a nossa
experiencia e aquilo que somos” (Woodward, 2012, p.18). Nesse sentido, importante considerar
as relagdes entre patrimonio e identidade, de modo a verificar a pertinéncia e os desafios dessas
relacBes, nos processos de ativagdo patrimonial, é importante para uma série de componentes
da vida cotidiana, como patriménio cultural, associadas com a identidade. “A identidade,
envolve reinvindicacdes essencialistas sobre quem pertence a um determinado grupo
identitario, nas quais a identidade ¢ vista como fixa ¢ imutavel” (Woodward, 2012, p.13). Esta
reflex&o sobre a identidade essencialistas enfatiza um passado comum, congelado. A autora

caracteriza assim duas versoes do essencialismo identitario:

A primeira fundamenta a identidade na “verdade” da tradigdo e nas raizes da
historia, fazendo um apelo a “realidade” de um passado possivelmente
reprimido e obscurecido, no qual a identidade proclamada no presente é
revelada como um produto da histéria. A segunda esta relacionada a uma
categoria “natural”, fixa, na qual a “verdade” esta enraizada na biologia. Cada
uma dessas versdes envolve uma crenga na existéncia e na busca de uma
identidade verdadeira. O essencialismo pode, assim, ser bioldgico e natural,
ou histérico e cultural (Woodward, 2012, p. 37).

Por esta razdo o essencialismo identitario, ¢ a ideia de uma “verdadeira” identidade,
estdo visceralmente vinculados, diante das multiplas identidades dos individuos. A nocao de

essencialismo, gque é a crenca na existéncia de uma identidade fixa e imutavel que define uma
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pessoa ou grupo. O essencialismo pode ser entendido em duas formas: bioldgico e natural, ou
historico e cultural.

A primeira forma se baseia na ideia de que as diferencas entre os individuos estdo
enraizadas na biologia, na genética ou em tragos naturais, como género ou raca. A segunda
forma se baseia na ideia de que uma identidade é formada por influéncias culturais e historicas,
como tradicdes, costumes e valores.

Ao acreditar na existéncia de uma identidade verdadeira, fixa e imutavel, o
essencialismo ignora a diversidade e a complexidade das experiéncias e das subjetividades
humanas.

Isso pode levar a estereotipos, preconceitos e discriminac@es, jA que as pessoas Sdo
julgadas e rotuladas com base em caracteristicas que supostamente definem sua identidade, as
mulheres podem enfrentar efeitos sociais negativos, como excluséo, exploracdo, privagéo,
intolerancia, preconceito e discriminagéo.

Nesse contexto, é importante reconhecer que o racismo € uma manifestacdo do
essencialismo identitario, que reduz individuos a categorias fixas e estereotipadas com base em
caracteristicas raciais.

O essencialismo identitario pressupfe que certos grupos raciais possuem caracteristicas
inerentes e imutaveis, o que leva a criacdo de hierarquias e estigmatizacdo de determinados
grupos. Essa visdo reducionista ignora a diversidade e a individualidade das pessoas,
perpetuando esteredtipos e promovendo a discriminagdo com base na raca.

Ao refletir sobre essas questdes, € fundamental desconstruir o essencialismo identitario
e promover uma compreensdo mais complexa e inclusiva da identidade. Isso envolve
reconhecer a fluidez e a multiplicidade das identidades, valorizar a diversidade e combater o
racismo estrutural que perpetua desigualdades sociais e injusticas. Kathryn Woodward

caracteriza que:

A representacdo, compreendida como um processo cultural, estabelece
identidades individuais e coletivas e 0s sistemas simbdélicos nos quais ela se
baseia fornecem possiveis respostas as questdes: Quem eu sou? O Que poderia
ser? Os discursos e os sistemas de representagdo constroem lugares a partir
dos quais os individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar
(Woodward 2012, p. 18).

O essencialismo historico-cultural procura fundamentar a identidade a partir da busca
por uma suposta “verdade” na tradigdo e nas raizes historicas de um povo ou comunidade. A

ideia é que a identidade proclamada no presente seja resultado de uma historia que foi reprimida
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e obscurecida, e que precisa ser recuperada. Ja o essencialismo biolégico fundamenta a
identidade a partir de caracteristicas bioldgicas, como a cor da pele, orientacdo sexual a
capacidade de gerar um filho, entre outras.

No contexto da arteterapia é importante considerar essas ideias ao trabalhar com as
mulheres, pois cada uma delas tem sua propria historia e identidade, que ndo podem ser
reduzidas a estereotipos ou generalizagdes. A arteterapia pode ajudar a explorar e valorizar essa
diversidade, estimulando a expressao livre e promovendo o didlogo e a troca de experiéncias
entre elas.

A ideia essencializadora de cultura e identidade, que tende a restringir e categorizar as
pessoas em grupos fixos e homogéneos, ignorando a complexidade e a diversidade das
experiéncias humanas, e tem sido criticada por muitos pesquisadores e pensadores ao longo das
Gltimas décadas. Essa concepcéo tende a reduzir as pessoas a grupos fixos e homogéneos, com
base em caracteristicas culturais e/ou étnicas, ignorando a complexidade e diversidade das
experiéncias humanas.

Essa visdo muitas vezes é resultado de uma perspectiva eurocéntrica, que desconsidera
as multiplas formas de conhecimento e expressdo cultural existentes em diferentes partes do
mundo. Além disso, ela pode fortalecer esteredtipos e preconceitos, criando uma dicotomia
entre "nds" e "eles", e dificultando o dialogo e a compreensdo entre diferentes grupos sociais.

Por outro lado, uma abordagem que valoriza a diversidade cultural e as multiplas
identidades que as pessoas podem assumir ao longo de suas vidas, promove uma compreensao
mais rica e complexa da humanidade. Essa perspectiva reconhece a importancia da historia, das
experiéncias individuais e coletivas, e das relagcbes de poder que afetam a forma como as
pessoas se percebem e sdo percebidas pelos outros.

Nesse sentido, a valorizacdo da diversidade cultural e o reconhecimento da
multiplicidade de identidades humanas sdo fundamentais para a construgcdo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e democrética. A arte, incluindo a arteterapia, pode exercer um papel
importante nesse processo, promovendo a expressao, a reflexdo e o dialogo entre diferentes
perspectivas e experiéncias.

Assim a construcdo da identidade é tanto simbdlica quanto social, € marcada pelas
diferencas, o conceito de identidade é importante para observar como a identidade se insere no
“circulo da cultura” bem como a forma como a identidade e a diferenga se relacionam com o
discurso sobre a representagdo. “As identidades baseadas na “raga”, no género, na sexualidade
¢ na incapacidade fisica, por exemplo, atravessam o pertencimento de classe” (Woodward 2012,

p. 37).
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Portanto a diferenca é marcada em relacdo a identidade, através de sistemas
classificatdrios, sdo sistemas simbolicos por meio de exclusdo. “A identidade, pois, ndo ¢ o
oposto da diferenca: a identidade depende da diferenca” (Woodward 2012, p. 40). Por isso,
tanto as diferencas quanto as identidades, sdo construidas e ndo acabadas.

A citacdo de Woodward (2012) destaca que a construgdo da identidade é influenciada
tanto por elementos simbodlicos quanto sociais, e que a diversidade e as diferencas sdo
importantes para entender como a identidade é moldada. O conceito de identidade é crucial para
entender como ela se insere no contexto cultural, bem como a identidade e a diferenca se
relacionam com o discurso sobre a representagéo.

As identidades toleradas em caracteristicas como raca, género, sexualidade e deficiéncia
fisica atravessam a pertenca de classe, 0 que significa que as identidades sdo moldadas por
diversos fatores e podem ser compreendidas. A interseccionalidade é uma abordagem que
reconhece a interconex&o de diferentes dimensdes da identidade, e destaca que as experiéncias
de uma pessoa ndao podem ser compreendidas apenas com base em uma caracteristica
individual, mas devem ser consideradas em conjunto.

Assim, a compreensao da identidade e da diversidade é fundamental para a pratica da
arteterapia, especialmente no contexto das maes de filhos com deficiéncia e do patriménio
cultural imaterial. Através da arte, é possivel explorar as complexidades da identidade e da
diferenca, criando um espaco seguro para expressdo e compreensdo das experiéncias unicas de
cada individuo.

Mas apesar deste fator, a identidade nos ajuda, a termos uma compreensdo sobre o
nosso eu, a nossa subjetividade que envolve a psique humana. Sendo assim, a identidade

depende da diferenca, a diferenca depende da identidade.

1.1 IDENTIDADE E MEMORIA: REFLEXOES SOBRE AS NARRATIVAS

Como falar de identidade sem pensar na memoria? “a memoria parte de um presente
avido pelo passado, cuja percep¢do € apropriagdo do que ndo nos pertence mais” (Bosi, 2003,
p. 20). A memdria ndo é histodria, legitimacao no presente das opgdes de uma sociedade, e dos
seus diferentes grupos culturais ou sociais. Bosi (2003) destaca a importancia da meméria na
construcdo da identidade, pois ela é uma forma de apropriacdo do passado e uma maneira de
entender e interpretar o presente.

A memodria é um processo subjetivo, que envolve a selecdo, organizacéo e interpretacao

das informacGes que recebemos, baseadas em nossas experiéncias pessoais e coletivas. Ela é
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influenciada por nossas emocdes, expectativas, valores e ideologias, e pode ser moldada pelas
relacdes de poder presentes na sociedade.

A memoria ndo € a mesma coisa que Historia, que é uma construgdo objetiva e
sistemética do passado, com base em fontes documentais e metodologias cientificas. Enquanto
a Historia se preocupa em estabelecer fatos e verdades, a memdria € mais flexivel e subjetiva,
podendo ser moldada por fatores externos e internos. A memoria é uma forma de legitimacao
do presente, pois ajuda a definir o que € relevante ou ndo em nossa histéria, e que deve ser
lembrado ou esquecido.

Dessa forma, pensar em identidade sem considerar a memaria é impossivel, pois € por
meio dela que construimos nossas narrativas pessoais e coletivas, e compreendemos gquem
somos e de onde viemos. A memdria pode ser uma forma de resisténcia e de afirmacéo de
identidades minoritarias, que muitas vezes sdo marginalizadas ou apagadas da histdria oficial.

A memodria é um instrumento estruturador de identidades, sendo um mecanismo
ideoldgico de compensacdo as perdas ou fragilidades, de um determinado grupo ou sociedade,
divididas em memoria individual e memoria coletiva. Para Bosi (2003, p.22) “H4, portanto,
uma memoria coletiva, produzida no interior de uma classe, mas com o poder de difuséo, onde
se alimenta de imagens, sentimentos, ideias e valores”. Portanto ela é coletiva, mais afetada e é
engendrada pelos sujeitos individualmente. Entendemos que ressignificar, as memorias dessas
mulheres, estamos fazendo conscientes de que tentamos capturar o fato, sabendo-o e
reconstruindo-o por uma memoria seletiva, intencional ou nao.

No contexto da arteterapia e da possibilidade de ressignificacdo da memoria das
participantes, implica em reconhecer e proteger suas narrativas individuais e coletivas,
promovendo uma reflexdo critica sobre o papel da memoria na construcdo da identidade e da
historia.

E uma critica corrente que busca desconstruir as hierarquias, desigualdades e opressoes
produzidas historico social e culturalmente. Ela parte da compreensdo de que a historia deixou
marcas profundas na construcdo das identidades, das relagdes sociais, das instituicbes e das
formas de conhecimento, impondo padrdes de poder, dominacdo e exploracdo que se
reproduzem até hoje.

Essa abordagem coloca em xeque a ideia de que a cultura e a identidade séo
essencializadas, ou seja, que sdo inatas, fixas e imutaveis, e que se resumem a uma série de
tracos culturais ou bioldgicos. Ao contrério, ela defende que as culturas e as identidades séo
construcdes sociais e historicas, que se transformam ao longo do tempo e em diferentes

contextos.
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Assim, propomos uma critica radical as formas de conhecimento hegemonicas, que
muitas vezes sao enraizadas e busca promover outras formas de conhecimento, produzidas por
grupos subalternizados e marginalizados. Além disso, enxergar as identidades dos grupos
valorizando suas memarias € um compromisso com a promocao da justica social e a equidade,
combatendo as formas de opressdo que ainda existem na sociedade, como o racismo, 0 sexismo,
a homofobia, a transfobia e outras formas de identificacéo.

Candau (2011. p, 60) faz uma reflex&@o sobre as relacdes de si, para si, o trabalho de si,
sobre si mesmo, a preocupacao, a formacao e expressao de si, supdem um trabalho da memoria
que realiza em trés direcGes diferentes: uma memoria do passado, das recordacgdes; memoria da
acao absorvida num presente sempre evanescente; e a memoria de espera, aquela dos projetos,
das resolucdes, das promessas, das esperancas. Sob este ponto de vista, as memdrias que essas
mulheres tém de si mesmas frequentemente caem no esquecimento, absorvidas pelas exigéncias
da vida cotidiana. Aos poucos, essas memorias vdo se esvaindo e se perdendo na rotina,
enguanto as mulheres permanecem imersas na memdaria de espera, na esperanca de resolucées
para suas aflicdes e conflitos.

Candau (2011), em sua reflexdo, destaca a importancia do trabalho da memoria nas
relacGes que estabelecemos com n6s mesmos. Esse trabalho da memdria se da em trés divisdes:
a memoria do passado, das gravacOes; a memoria da acdo isolada num presente sempre
evanescente; e a memoria de espera, que se refere aos projetos, vivenciamos, promessas e
esperancas que temos para o futuro.

A memodria é fundamental para a construcdo da nossa identidade, pois é por meio dela
gue nds reconhecemos como seres histdricos e sociais, que temos uma histéria e um passado
gue nos constituimos. Além disso, a memdria também nos permite estabelecer relacbes com o
presente e o futuro, ao absorvermos nossas agdes no presente e projetarmos nossas esperancgas
e desejos para o futuro.

Assim, a reflexdo de Candau (2011) nos leva a compreender a importancia da memoria
como um elemento fundamental para a construgdo da nossa subjetividade e para a relagéo que
estabelecemos conosco mesmo. E pelo meio do trabalho da memoéria que podemos nos
reconhecer como pessoas historicas, sociais e culturais, e construir uma identidade que leve em
consideracao nossa histdria, presente e futuro.

Candau (2011, p. 131) entende o papel dos esquecimentos na construcdo da memoria de
diferentes modos. O que ele chama de “esquecimentos tradicionais” seriam aqueles capazes de

vincular os individuos ao presente e funcionarem como fator fundamental na criacdo de
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identidades culturais. JA 0s esquecimentos contemporaneos, provocados pela desmemoria,
provoca “uma desconexao social” e consequente perda identitéria.

Jacques Le Goff (2003, p.419) fala que “A memoria, como propriedade de conservar
certas informag@es, remete-nos em primeiro lugar a um conjunto de fungdes psiquicas, gragas
as quais o homem pode atualizar impressdes ou informacdes passadas, ou que ele representa
como passadas.”

A partir da citacdo de Jacques Le Goff (2003), podemos compreender que a memdria é
uma propriedade que permite a conservacao de informagdes passadas, e que essa capacidade é
realizada por meio de fungdes psiquicas. Dessa forma, as memdrias sdo atualizadas e descritas
como passadas, permitindo que possam ser evocadas e revividas.

No contexto da arteterapia, essa capacidade de evocacao e atualizacdo das memorias
pode ser utilizada como um recurso para que as mulheres possam acessar e ressignificar suas
experiéncias, tanto histéricas quanto sociais. A metodologia da arteterapia, utilizando as
linguagens dos contos, pode fornecer um espaco acolhedor para que as mulheres possam
explorar e expressar suas memorias, além de possibilitar uma reflexdo sobre como essas
experiéncias influenciam suas vidas e suas relac6es. Dessa forma, a arteterapia pode ser um
meio eficaz para que as mulheres lidem com suas emogdes, traumas e desafios. Nesse sentido,
elas poderdo evocar suas memdarias historicas e sociais através do fazer artistico.

O conceito proposto por Halbwachs (2006, p. 54) na sua obra Memédria Coletiva, o
“quando uma lembrancga reaparece, nao € consequéncia de um conjunto de reflexdes, mas de
uma apropriacédo de percep¢des determinada pela ordem em que se apresentam determinados
dados e objetos”. Ainda sobre as relagdes de memoria individual e coletiva, o autor cita:
“Reaparecimento de lembrangas. Pressupomos entdo que ndo tenha sido reconstruida, mas
evocada, a lembranca teria sido guardada assim mesmo no nosso espirito. No entanto, o certo é
que o Unico meio de preencher esta lacuna da nossa memadria seria retornar a este local, abrir 0s
olhos.”, ao evocar as memorias das mulheres com os contos, adentraremos no campo de um
conjunto de lembrancas, onde vao voltar para si, e sobre o reaparecimento de lembrangas e
como elas podem ser evocadas.

A ideia é que as lembrancas estdo presentes nas vidas, mas ndo necessariamente
acessiveis a todo momento. Ao evoca-las, podemos trazé-las de volta, ou cria-las a nossa
consciéncia. O autor sugere que, em alguns casos, uma lembranga pode ser incompleta e, para
preencher essa lacuna, seria necessario voltar ao local em que a memdria foi formada.

No caso das participantes, a0 evocarmos suas memorias por meio da arteterapia,

podemos ajuda-las a recriar lembrancas importantes que talvez estejam adormecidas ou
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esquecidas. Os contos, nesse sentido, podem ser um recurso valioso para acessar essas
lembrancas e trazé-las de volta a consciéncia. Ao trabalhar com as historias, as mulheres
poderdo encontrar conexBes com suas proprias vivéncias e experiéncias, ajudando-as a
compreender melhor a si mesmas e a sua relagdéo com o mundo.

Halbwachs (2006, p.55) cita que “Reconhecer por imagens, ao contrario, ¢ ligar a
imagem (vista ou evocada) de um objeto a outras imagens que formam com elas um conjunto
e uma espécie de quadro, é reencontra as ligacdes desse objeto com outros que podem sem
também pensamentos ou sentimentos”.

Entendemos que ressignificar, as memorias dessas mulheres, estamos fazendo
conscientes de que tentamos capturar o fato, sabendo-o e reconstruindo-o por uma memdria
seletiva, intencional ou ndo. Conforme os apontamentos de Halbwachs (2006, p.58) “enquanto
sofremos docilmente a influéncia de um meio social, ndo sentimos. Parte-se do pressuposto da
indispensabilidade de repensar o patrimonio, a identidade e a memoria, o que se justifica tendo
em vista que a cultura nacional ¢ a principal fonte da identidade cultural, € um campo de conflito
entre identidades”.

A relacéo entre identidade e memoria ganha destaque nas reflexdes sobre as narrativas
contemporaneas. No presente contexto, exploramos como as narrativas moldam e influenciam
a construcdo da identidade individual e coletiva.

As narrativas desempenham um papel fundamental na expressdo e preservacao da
identidade. Elas nos permitem contar historias pessoais e compartilhar experiéncias que
moldam quem somos. Por meio das narrativas, estabelecemos conexdes com o passado, dando
significado as nossas vivéncias e compreendendo nossa trajetoria.

No entanto, € importante reconhecer que as narrativas ndo sao fixas ou imutaveis. Elas
evoluem e se transformam ao longo do tempo, a medida que novas experiéncias sdo vivenciadas
e novos significados sdo atribuidos. As narrativas estdo em constante processo de construcao,
refletindo nossa compreenséo em constante mudanca do mundo e de n6s mesmos.

Ao explorar as narrativas, também nos confrontamos com a complexidade da memoria.
A memoria é seletiva e subjetiva, influenciada por nossas emocdes, perspectivas e contextos
sociais. Ela molda nossas lembrancgas e, por sua vez, contribui para a formacdo de nossa
identidade. Quando lembramos de um evento ou experiéncia, ndo estamos simplesmente
recuperando uma reproducdo fiel dos acontecimentos. Em vez disso, nossa memoria €
influenciada por uma série de fatores, como nossas emogdes, perspectivas, crencas e contexto

social.
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Nesse sentido, as narrativas atuam como veiculos de preservacdo e reconstrucdo da
memoria, permitindo que diferentes versdes e perspectivas sejam compartilhadas e debatidas.
Elas nos desafiam a questionar e reinterpretar nossa propria histdria, assim como a historia
coletiva, a medida que ouvimos e aprendemos com as historias dos outros.

Portanto, no presente contexto, as narrativas continuam a desempenhar um papel
fundamental na reflexao sobre identidade e memdria. Elas nos convidam a explorar as maltiplas
camadas e nuances que compdem guem Somos, assim como a reconhecer a importancia da
diversidade de experiéncias e perspectivas na construgdo de uma compreensdo mais completa

do mundo e de n6s mesmos.

1.2 ARTETERAPIA E ARTE: CONEXOES ENTRE CRIATIVIDADE, SUBJETIVIDADE

Através da Arte, é possivel criar formas de representacdo e de construcdo de memoria,
gue nao sejam apenas comemoradas em monumentos ou em objetos fisicos. Através da
arteterapia, as pessoas podem ser convidadas a expressar suas proprias memdorias e historias,
criando um tipo de valoragdo de patriménio imaterial, que valoriza a diversidade e a
subjetividade.

Além disso, as expressdes artisticas e a arte podem ser usadas para revitalizar espacos
publicos e patrimbnios urbanos, trazendo novas formas de intervencdo que valorizam a
participacao e o dialogo com a comunidade. Ao invés de ver o patriménio como algo intocavel
e de reproducdo de memorias e identidades, a arte e a arteterapia podem nos ajudar a repensar
0 seu valor e sua relagcdo com as pessoas, interativo em algo vivo e dindmico. A autora Rolnik

(2018) faz uma reflexéo:

[...] é preciso se agir igualmente para reapropriar-se da forca de criagdo e
cooperacdo- ou seja, atuar micro politicamente -, reconhecé-lo racialmente
ndo garante acdes eficazes nessa direcdo. E a reapropriacdo do impulso de
criacdo s6 se efetua ao iniciar sobre acoes e desejo, de modo a imprimir-lhes
sua direcéo e seu modo de relacdo com o outro; no entanto, tais acdes tendem
a chocar-se com a barreira da politica de producéo de subjetividade e do desejo
inerentes ao regime vigente (Rolnik, 2018, p.35).

A citacdo de Suely Rolnik (2018) fala sobre a necessidade de agir para se reapropriar da
forca de criacdo e cooperagdo, existir micro politicamente, ou seja, em nivel individual e

coletivo, mas também imprimir direcdo e modo de relagdo com o outro essas a¢des. Porém, as
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barreiras da politica de producdo de subjetividade e do desejo inerente ao regime vigente podem
dificultar essa acéo.

No contexto dos campos do Patriménio Cultural e da Arte, podemos pensar em como
essa barreira pode afetar a forma como nos apropriamos dessas manifestacdes culturais. A
politica de producéo de subjetividade e de desejo pode influenciar a maneira como enfrentamos
e valorizamos o patrimonio e a arte, muitas vezes reproduzindo obediéncias e exclusdes.

A producdo plastica criada pelas mées pode ser uma ferramenta valiosa para ajuda-las a
valorizar sua expressdo e explorar diferentes formas de manifestacfes culturais. Além disso, a
producdo plastica pode promover o didlogo e a colaboragdo entre grupos e comunidades
distintas.

A autora Suely Rolnik ressalta ainda a importancia de (2018 p. 37) “para driblar o
inconsciente em nGs mesmo e em nosso entorno, exige um trabalho de investigacao que sé pode
ser feito no campo da propria experiéncia subjetiva”. Com essa afirmacdo, ela destaca a
importancia de uma reflexdo sobre a prépria experiéncia subjetiva para identificar as barreiras
que podem impedir a criacdo e a cooperacao entre as pessoas. Sugere que é necessario um
trabalho de investigacdo para compreender o que estd presente no inconsciente individual e
coletivo, e como esses aspectos podem afetar a capacidade de atuar micro politicamente, ou
seja, de agir no nivel das rela¢fes interpessoais e produzir mudancas.

Essa reflexdo sobre a prépria subjetividade pode ser aplicada também ao contexto do
patrimoénio e da arte. Ao investigar as proprias memdrias, crencgas e valores em relacdo ao
patrimdnio, por exemplo, é possivel identificar as barreiras que impedem a apropriacao criativa
e colaborativa desse patrimbnio. Da mesma forma, ao explorar as proprias experiéncias
artisticas e estéticas, é possivel compreender como a subjetividade influencia a percepcédo e a

producéo de arte. Assim, a ideia de Rolnik (2018) sugere que a:

[...] investigacdo da propria subjetividade é fundamental para superar as
barreiras a criacdo e cooperacao, tanto no ambito da politica e da sociedade
como no da arte e do patriméonio. “Ha de buscar vias de acesso a poténcia da
criacdo em nds mesmos: a nascente do movimento pulsional que move as
acOes e desejo em seus distintos destinos. Um trabalho de experimentacdes
sobre si. Que demanda uma atengdo constante (Rolnik, 2018, p.37).

A citacdo destaca a importancia de investigar a subjetividade para superacdo das
barreiras que impedem de criar e cooperar. Ela sugere que é necessario buscar vias de acesso a

poténcia da criagdo em n0s mesmos, ou seja, explorar a fonte dos nossos desejos e movimentos
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pulsionais. Esse trabalho de investigacdo de si mesmo envolve uma série de experimentagoes,
que fomentou uma atencéo constante.

Essa reflexdo é especialmente relevante no ambito dos campos do Patriménio Cultural
e da Arte, pois a criagdo e a cooperagdo nesses campos encorajaram uma forte conexdo com a
nossa subjetividade e com 0s nossos desejos mais profundos. Através de um trabalho de
investigacao pessoal, é possivel ampliar nossa capacidade de cria¢do e cooperacdo, tornando-
nos mais sensiveis e conectados com as diferentes dimensdes do patriménio e da arte. A autora

destaca ainda que:

[..] ndo h4a forma que ndo seja uma concretizacdo de fluxo vital e,
reciprocamente, nao ha forca que ndo esteja moldada em alguma forma,
produzindo a sustentacédo vital da mesma, como também suas transfigurac6es
e inclusive sua dissolugcdo, num processo continuo de diferencia¢do. com isso
em mente, examinamos primeiro como aprendemos, respectivamente, formas
e forgas, o tipo de experiéncias que tais capacidades provam, bem como a
dindmica da relacao que se estabelece entre ambos, explique melhor a situagdo
(Rolnik, 2018, p.50)

Rolnik (2018) enfatiza a importancia de monitorar como, respectivamente, formas e
forgas, e as experiéncias que tais recursos sofreram, a fim de entender melhor a relagdo da
dindmica entre ambas. Isso significa que, ao compreender a intera¢do entre formas e forcas,
podemos entender melhor como elas moldam nossa subjetividade e nossa relagdo com o mundo.

No contexto abordado por ela, a referéncia a "formas” se relaciona com as estruturas e
configuragdes fisicas, sociais e culturais presentes em nosso entorno. Essas formas podem ser
entendidas como os elementos materiais e simbolicos que compdem o mundo ao nosso redor,
como institui¢des, normas, arquitetura, sistemas de poder, entre outros.

Por outro lado, as "forcas" referem-se as dinamicas e fluxos que atuam sobre essas
formas, impulsionando transformagdes, mudancas e ressignificagdes. Sdo as energias, impulsos
e movimentos que influenciam as estruturas e moldam as interagdes humanas, as relacdes de
poder, as relacdes sociais e as subjetividades.

Ao analisar a interacdo entre formas e forcas, Rolnik (2018) destaca a importancia de
observar ndo apenas as configuracBes estaticas das estruturas, mas também o0s processos
dindmicos e os efeitos que as forgas exercem sobre elas. Essa perspectiva permite compreender
como as formas séo constantemente transformadas e reconfiguradas pelas forgas em jogo.

Nesse sentido, entender a relacdo entre formas e forcas implica reconhecer que as
estruturas fisicas, sociais e culturais ndo sdo estaticas, mas estdo em constante interacdo e

negociagdo com as dinamicas que as atravessam. Essas dindmicas podem ser influenciadas por
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questdes politicas, econbmicas, historicas, ambientais, entre outras, e tém impacto direto na
construcdo da subjetividade individual e coletiva.

Portanto, ao analisar as formas e forcas presentes em determinado contexto, busca-se
compreender como as estruturas moldam as relagdes e como as forgas atuantes influenciam a
transformacédo dessas formas. Esse entendimento permite uma visdo mais ampla e complexa
das relages entre subjetividade, sociedade e espaco, contribuindo para uma compreensao mais
completa dos processos que nos constituem como sujeitos e como nos relacionamos com o
mundo ao nosso redor.

Essa compreensdo e fundamental para superar as barreiras a criacdo e cooperagéo, tanto
no ambito da politica e da sociedade como no da arte e do patriménio. Ao investigar nossa
propria subjetividade e experimentar novas formas de pensar e agir, podemos acessar a poténcia
da criacdo em nds mesmos e, assim, moldar as formas e forcas que nos cercam de maneira mais
criativa e produtiva. “A autora ressalta ainda a importancia da capacidade pessoal-sensorial-
sentimental-cognitiva. Por meio dela se produz a experiéncia da subjetividade enquanto sujeito,
intrinseca a nossa condig¢do sociocultural e moldada pelos eu imaginario” (Rolnik, 2018, p. 52).

A autora Suely Rolnik (2018) fala da importancia da capacidade pessoal de experiéncia
sensorial, sentimental e cognitiva na construcdo da subjetividade. Ela enfatiza que essa
capacidade é moldada pela nossa condicéo sociocultural e pelo nosso imaginario, ou seja, pelas
representacfes que criamos a partir das nossas vivéncias e das influéncias culturais que
sentimos.

Segundo a autora, é por meio dessa capacidade pessoal que nos tornamos sujeitos, ou
seja, agentes ativos na constru¢do da nossa propria subjetividade. Nesse processo, nossa
experiéncia subjetiva € moldada pelas forcas que operam sobre nos e pelas formas que adotamos
para lidar com essas forcas.

Ao observar, perceber e sentir algo, estamos vivenciando uma experiéncia, mas €
preciso ir além disso e realizar um trabalho reflexivo para que essa experiéncia se torne
significativa e possa contribuir para 0 nosso crescimento pessoal e desenvolvimento humano.

Em outra perspectiva, agora no campo da pesquisa (auto) biografica a autora Josso
(2002, p. 35) fala que “vivemos em infinidade transagdes e vivéncias: estas vivéncias atingem
0 estado de experiéncias a partir do momento em que fazemos um certo trabalho sobre o que
foi observado, percebido e sentido”. Essa fala destaca a importancia da reflexdo e do trabalho
sobre nossas vivéncias e experiéncias.

Na abordagem da Arteterapia, por exemplo, esse trabalho reflexivo pode ser realizado

por meio da expressao artistica, que permite ao individuo entrar em contato com suas emocdes,
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sentimentos e pensamentos de uma maneira ndo verbal e acompanhada. Ao criar uma expressao
artistica, o individuo pode explorar suas vivéncias e experiéncias de uma forma segura e
criativa, permitindo a compreensao e integracdo dessas experiéncias em sua vida.

Dessa forma, a citacdo de Josso (2002) nos convida a refletir sobre a importancia de
trabalharmos nossas experiéncias e vivéncias, conversando-as em aprendizados e crescimento
pessoal, e a Arteterapia pode ser uma ferramenta valiosa nesse processo. A autora faz ainda

uma reflexao sobre as experiéncias:

As narrativas de formacdo permitem distinguir experiéncias coletivamente
partilhadas pelas nossas pertengas socioculturais e experiéncias individuais,
experiéncias Unicas e experiéncias em série. A experiéncia implica a pessoa
na sua globalidade de ser psicossomatico e sociocultural: isso é ela comporta
sempre as dimens@es sensiveis, afetivas e conscienciais (Josso, 2002, p.35).

A citacdo de Josso (2002) destaca a importancia da reflex&o e do trabalho sobre nossas
vivéncias e experiéncias. Ao observar, perceber e sentir algo, estamos vivenciando uma
experiéncia, mas € preciso ir além disso e realizar um trabalho reflexivo para que essa
experiéncia se torne significativa e possa contribuir para o nosso crescimento pessoal e
desenvolvimento humano.

Essa compreensdo é fundamental para a arteterapia e seu uso no campo do patriménio,
pois essas formas culturais sdo, em Ultima instancia, produzidas e apreciadas por sujeitos que
se relacionam com elas a partir de suas experiéncias subjetivas.

Josso (2002) diz como compreendemos como é que nos formamos ao longo da nossa
vida através de um conjunto de experiéncias, mais ainda tomar consciéncia que este
reconhecimento de ndés proprios como sujeito (Josso, 2002, p.43). A autora afirma ainda que
nossa formacgéo como sujeitos ocorre ao longo de toda a nossa vida, a partir de uma série de
experiéncias que vamos acumulando. E importante que tenhamos consciéncia desse processo,
pois é através dele que nos tornamos sujeitos ativos e responsaveis pela nossa propria historia.

A arteterapia pode ser muito Util para esse processo de tomada de consciéncia e
reconhecimento de ndés mesmos como sujeitos. Através da arte, podemos expressar nossas
emocdes, sentimentos e vivéncias de uma forma néo verbal, 0 que muitas vezes pode ser mais
facil e profundo do que a expressdo verbal. Além disso, a arteterapia pode nos ajudar a refletir
sobre nossas experiéncias e construir um sentido para a nossa vida e identidade.

Dessa forma, a relagéo entre a teoria de Josso (2002) e a arteterapia se da na medida em
gque ambos buscam compreender e respeitar a nossa formagdo como sujeitos, e como essa

formacéo € influenciada pelas nossas experiéncias ao longo da vida. A arteterapia pode ser vista
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como uma forma de intervencdo que ajuda a desenvolver a consciéncia de si mesmo e construir
uma identidade mais autbnoma e integrada.

A autora ressalta ainda que, “conhecimento de si, procura, envolver os nossos diferentes
modos de estar no mundo, de nos projetarmos nele e de fazermos na proporcdo do
desenvolvimento da nossa capacidade para multiplicar e, alargar, aprofundar as nossas
sensibilidades para nos proprios e para o mundo” (Josso, 2002, p.43).

Josso (2002) enfatiza a importancia do conhecimento de si mesmo, que envolve uma
compreenséo dos diferentes modos como nos relacionamos com 0 mundo e como projetamos
nossas acdes nele. Esse conhecimento ndo é estatico ou fixo, mas sim algo que se desenvolve
ao longo da vida, na medida em que expandimos e aprofundamos nossa capacidade de perceber
e compreender as coisas.

Ao buscar um maior conhecimento de si mesmo, Josso (2002) sugere que estamos
buscando uma maior sensibilidade tanto em relacdo a nds mesmos quanto ao mundo ao nNosso
redor. Essa sensibilidade pode nos ajudar a expandir nossas experiéncias e enriquecer nossas
vidas de maneiras profundas e experiéncias.

A relacdo com a arteterapia pode ser encontrada nessa ideia de sensibilidade e expansao
de experiéncias. Através da pratica da arteterapia, podemos explorar nossas emocdes,
impressdes e pensamentos de maneira criativa e ndo verbal. 1sso pode nos ajudar a expandir
nossa compreensdo de ndés mesmos e do mundo, permitindo-nos explorar novas perspectivas e
desenvolver uma maior sensibilidade para com a nossa propria experiéncia e a experiéncia dos
outros.

A autora fala ainda que “o autoconhecimento poderd inaugurar a emergéncia de um eu
mais consciente e perspicaz para orientar o futuro da sua realizacdo e reexaminar, na sua
caminhada, os pressupostos das suas opgdes. Tais como 0s objetivos formativos da abordagem
das historias de vida” (Josso, 2002, p.44).

Além disso, destaca o culto das historias de vida como uma abordagem formativa que
pode contribuir para o processo de autoconhecimento. Essa abordagem consiste em olhar para
as experiéncias vividas ao longo da vida e buscar compreender como elas influenciaram a
formacéo da identidade e as escolhas feitas até 0 momento. Ao analisar essas historias de vida,
é possivel identificar padrfes, questdes pessoais e valores que ajudam a pessoa a se conhecer

melhor e planejar seu futuro de forma mais consciente.
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1.3 A IMPORTANCIA DA HISTORIA NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
CULTURAL

Na sociedade contemporanea, a pressdo cultural sobre as mulheres se manifesta
intensamente em suas relagBes sociais. Essa pressdo é frequentemente expressa por meio de
discursos que tentam definir uma "verdade" sobre a natureza feminina, resultando na
categorizacao de mulheres como "desnaturadas” quando ndo se encaixam em certos padroes e
questionando a identidade de ser mulher. Vivemos em um contexto que imp0e e valoriza
padrdes de forca, beleza e perfeicdo, o que pode intensificar a cobranga e gerar expectativas
irreais sobre as mulheres.

A identidade feminina é construida a partir de experiéncias vividas, e muitas vezes a
sociedade espera que as mulheres se conformem a papéis preestabelecidos. Quando uma mulher
ocupa multiplas fungdes, como profissional, mae cuidadora, e membro ativo da comunidade,
ela pode enfrentar uma pressdo adicional para cumprir perfeitamente todas essas
responsabilidades.

A frustracdo pode surgir quando essas expectativas ndo sdo atendidas, levando a uma
constante busca por validacéo e aceitacdo. Durante esse processo, a mulher pode desenvolver
uma subjetividade Unica, moldada pelas demandas de suas diversas funcGes e pela busca de
inclusdo e reconhecimento no contexto social. A identidade feminina, portanto, ndo é estética,

mas continuamente moldada e reconfigurada pelas experiéncias e pressdes sociais.

[...] uma atribuicdo a si mesmo da falta, nem que tenhamos de esbocam, ja
nesse nivel, as condigBes de uma colocagdo em comum de uma culpabilidade
fundamental. A forma especifica que toma a auto-atribui¢do da falta € a da
confissdo, esse ato de linguagem pelo qual um sujeito toma sobre si, assume
a acusacdo (Ricoeur, 2014, p.468).

Ricoeur aborda a ideia de atribuicdo de falta a si mesmo e a condi¢cdo de uma
culpabilidade fundamental. Segundo o autor, essa atribuicdo de falta se manifesta por meio da
confissdo, um ato de linguagem no qual o sujeito assume a acusacdo e assume a
responsabilidade por suas acgoes.

O autor sugere que essa auto-atribuicdo da falta estd relacionada a consciéncia do
sujeito sobre suas proprias limitaces, erros ou transgressdes. E um reconhecimento de que o
sujeito falhou de alguma forma ou ndo atingiu os padrdes esperados. Essa atribuicdo de falta
pode ser um momento de autorreflexdo e autoavaliagdo, no qual o sujeito assume a

responsabilidade por suas agdes ou omissoes.
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A confissdo, nesse contexto, é vista como um ato de coragem e vulnerabilidade, pois
implica em expor as proprias fraquezas ou erros diante dos outros. E um momento de colocar
em comum essa culpabilidade fundamental, reconhecendo a propria falta e buscando uma forma
de reparagéo ou transformacao.

Em nivel pessoal, as mulheres podem experimentar uma série de emog6es complexas e
contraditdrias, como culpa, tristeza, frustracdo e medo. Elas podem sentir-se responsaveis por
eventos e circunstancias além de seu controle, resultando em uma sobrecarga emocional e no
questionamento de sua propria capacidade e valor.

Além disso, muitas vezes enfrentam desafios sociais. A sociedade tende a impor padrdes
de normalidade e perfeicdo, o0 que pode levar a exclusdo e a discriminacdo das mulheres que
ndo se encaixam nesses padroes. Elas podem ser alvo de olhares de piedade, julgamento e
estigmatizacdo, o que pode afetar sua autoestima e bem-estar psicologico.

Em termos institucionais, as mulheres podem enfrentar obstaculos para acessar servigos
de salde, educacdo e apoio adequados. As estruturas e politicas sociais nem sempre estao
preparadas para atender as necessidades especificas das mulheres, resultando em barreiras e
dificuldades adicionais.

Essas transgresses podem ter um impacto profundo na vida das mulheres, afetando sua
salde mental, fisica e emocional. No entanto, é importante reconhecer a resiliéncia e forca
dessas mulheres, que muitas vezes lutam incansavelmente por seus direitos e bem-estar. A
sociedade precisa estar mais consciente dessas transgressoes e trabalhar para promover uma

cultura de inclusdo, respeito e apoio as mulheres em todas as suas dualidades e complexidades.

As representac@es fragmentadas da memdria seguem as linhas de dispersdo da
lembranca. A reflexdo, em compensagdo, remete ao foco da memédria do si
que € o lugar de afeccdo constitutiva do sentimento de falta. O trajeto do ato
de agente redobra o da memoria lembranca a memadria refletida. Ele o redobra
e dele se destaca, no sentimento da parda da integridade propria. A ilimitacdo
é, a0 mesmo tempo, sentimento do insondavel (Ricoeur, 2014, p.469).

A citacdo de Ricoeur aborda a relacdo entre memoria, reflexdo e sentimento de falta.
Segundo o autor, as representac@es fragmentadas da memoria seguem os caminhos dispersos
das lembrangas, ou seja, as lembrancas nédo séo lineares e organizadas, mas sim fragmentadas
e dispersas.

Por outro lado, a reflexdo sobre a memoria remete ao foco do "eu"” que é o lugar onde

ocorre a afetacdo constitutiva do sentimento de falta. 1sso significa que a reflexdo nos leva a
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um estado de consciéncia em que reconhecemos a falta, a auséncia ou 0 vazio em nossa
experiéncia.

O trajeto do ato de agente, ou seja, a acdo intencional de lembrar e refletir sobre a
memoria, é simultaneamente um reflexo da memoria lembrada e uma forma de se destacar dela.
Esse trajeto nos leva a um sentimento de perda de integridade prdpria, ou seja, uma sensacao
de que nossa memoria esta fragmentada e incompleta.

No entanto, essa falta e fragmentacdo também trazem consigo um sentimento de
insondabilidade, uma sensacao de que a memoria é ilimitada e aberta a interpretacdes maltiplas.
A ilimitagdo da memoria nos convida a explorar continuamente nossas lembrancas, buscando
compreendé-las e atribuindo significado a elas.

Essa citacdo de Ricoeur destaca a complexidade da memoria e sua relacdo com a
reflexdo e o sentimento de falta. Ela nos convida a refletir sobre como a meméria é fragmentada,
como a reflex&o nos leva a reconhecer nossa falta e como a propria falta nos leva a explorar o
insondavel mundo da memoria.

A citacdo de Ricoeur (2014, p. 469) destaca a natureza fragmentada e dispersa da
memoria, que se molda e remolda ao longo do tempo e da reflexdo. Quando aplicada a
experiéncia das mulheres, essa reflexdo ganha um significado revelador.

As mulheres frequentemente vivem suas vidas em mdultiplas esferas e papéis,
enfrentando expectativas sociais, culturais e pessoais que podem fragmentar suas memorias e
identidades. A memdria feminina, assim, pode ser vista como uma tapecaria de lembrancas
dispersas, costuradas por experiéncias de vida diversas e, por vezes, conflitantes.

A reflexdo sobre essas memorias, no entanto, permite que as mulheres revisitem e
ressignifiguem suas experiéncias. Esse processo reflexivo ndo apenas redobra a memoria
lembrancga, mas também a transforma em uma memodria refletida, trazendo a tona sentimento
de perda e a percepcdo de integridade prdpria que podem ter sido afetados ao longo do tempo.
As memorias ndo sdo apenas registradas; elas séo reinterpretadas e recontextualizadas a luz de
novas vivéncias e insights.

Para muitas mulheres, o sentimento de falta mencionado por Ricoeur (2014) pode
ressoar com as pressoes e desafios enfrentados em uma sociedade que muitas vezes exige
perfeicdo e conformidade a padr@es inalcancaveis. A ilimitacdo do sentimento do insondavel
sugere a profundidade e a complexidade da identidade feminina, que é muitas vezes insondavel
e ilimitada em suas possibilidades e poténcias.

Essa reflexdo permite que as mulheres se reconectem com partes de si mesmas que

podem ter sido esquecidas ou suprimidas. Atraves da introspeccdo e da rememoracéo, elas
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podem encontrar forca e resiliéncia, reconhecendo a riqueza e a complexidade de suas
trajetérias pessoais. Em dltima analise, a memoria refletida pode ser um instrumento de
empoderamento e autoconhecimento, ajudando as mulheres a integrar suas multiplas
identidades e experiéncias em uma narrativa coerente e fortalecedora.

Saber sobre as identidades e as maultiplas identidades de uma mulher, que ndo sdo
naturalizadas, como mée, existe um discurso de poder, quando ela tem uma dedicagdo, uma
percepcao de verdade que se constitui em uma verdade, concordando com os discursos
disciplinares dos corpos.

Na pratica da maternidade, € comum encontrar uma pressao cultural que se reflete em
suas relac@es sociais. Essa pressdo é expressa através de discursos que buscam estabelecer uma
verdade sobre a natureza da mde, muitas vezes resultando na categorizacdo da "méae
desnaturada™ e questionando a identidade materna. A sociedade em que vivemos impde e
valoriza padrdes de forga, beleza e perfeicdo, o0 que pode intensificar essa cobranga e gerar
expectativas irreais em relacdo a maternidade.

“Ndao precisamos sair do simples dominio biolégico para verificarmos o quanto €
monstruosa a moderna organizacéo social, em que a mulher vai sendo cada vez mais sacrificada
a criminosa cobica do regime industrialista” (Del Priori, 2013, pag.50).

Del Priori (2013) aponta para uma critica a forma como a sociedade moderna trata as
mulheres, especialmente no contexto do regime industrial. Ela sugere que as mulheres estdo
sendo sacrificadas em prol dos interesses econdémicos e do modelo de producéo industrial, que
muitas vezes valoriza mais a eficiéncia e a produtividade do que o bem-estar e os direitos das
mulheres.

Para a autora o termo "criminosa cobica" sugere que essa exploracdo das mulheres é
vista como algo injusto e desonesto, como se a sociedade estivesse cometendo um crime ao
submeter as mulheres a condi¢des desfavoraveis. A palavra "monstruosa” reforca a gravidade
dessa situacdo, sugerindo que é algo terrivel e aberrante.

Essa critica pode estar relacionada a varias questdes, como a desigualdade de género no
mercado de trabalho, a falta de reconhecimento e valorizacdo do trabalho doméstico e de
cuidado realizado pelas mulheres, e a violéncia e discriminacdo que muitas mulheres enfrentam
em diferentes aspectos da vida social e econdmica.

Em suma, a citagdo de Priori destaca a necessidade de uma reflexdo critica sobre as
condic@es sociais e econdmicas das mulheres na sociedade moderna, chamando a atencdo para
a importancia de se lutar por uma maior igualdade e respeito pelos direitos das mulheres. A

autora ressalta ainda que:
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Hoje, o sentido da maternidade assumiu outras formas. Para muitas mulheres,
ela é uma maneira de realizagdo pessoal. A fecundacéo in vitro € prova disso,
refletindo o “direito de ser mae”. Porém, alertam especialistas, o filho
desejado a qualquer preco pode se tornar uma muleta narcisica, uma espécie
de cosmeético existencial, se a visdo egoista da descendéncia consistir em
fech&-lo no exclusivo desejo de realizacdo da mée. (Del Priori, 2013, pag.89)

Essa reflexdo nos leva a considerar o papel da mulher na sociedade contemporénea e
como a maternidade é percebida e vivenciada por ela. Questdes sobre autonomia, escolha,
responsabilidade e equilibrio entre as necessidades individuais e as demandas sociais emergem
desse debate. A maternidade, que por muito tempo foi vista como um destino natural e
intrinseco a feminilidade, agora é vista sob uma luz mais complexa, onde as mulheres buscam
ndo apenas realizar seu desejo de ser mae, mas também se questionam sobre as implicacGes
emocionais e éticas desse desejo.

Maldonado (1976, p.70) aborda que “a maternidade é entendida socialmente como um
momento importante no ciclo vital feminino, quando a mulher iniciar um momento de intensas
alteracdes na estrutura psiquica e bioldgica”. A autora ressalta ainda que “a expectativa entre o
filho e a si propria, quanto super exigéncia em relagdo ao proprio papel é muito intensa, ha
correspondentemente a expectativa de que o bebé se comporte de forma ideal e seja igualmente
perfeito” (Maldonado, 1976, p. 72).

A citacdo destaca a expectativa intensa que muitas maes tém em relacdo a si mesmas e
ao papel que desempenham na vida de seus filhos, e que existe uma presséo para que a crianga
se comporte de maneira ideal e seja perfeita, o que reflete uma demanda muito alta que as mées
impB&em a si mesmas.

Nesse contexto, a expectativa de “perfeicao” pode gerar uma grande carga emocional
para as mulheres, uma vez que elas se sentem responsaveis por garantir o bem-estar e 0 sucesso
de seus filhos. Essa exigéncia pode ser resultado de diferentes fatores, como influéncias sociais,
crencas pessoais ou até mesmo expectativas culturais.

A citacdo aponta para uma dinamica na qual as maes colocam uma pressao excessiva
sobre si mesmas, buscando corresponder a um ideal de maternidade perfeita. No entanto, é
importante compreender que essa expectativa irrealista pode gerar estresse, ansiedade e até
mesmo sentimento de inadequacdo nas maes, caso percebam que ndo estdo atingindo esses
padrdes elevados.

Essa reflex&o nos convida a considerar a importancia de valorizar a experiéncia materna

de forma mais realista e compreensiva, reconhecendo que a maternidade € um processo
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complexo e desafiador, com momentos de alegria e dificuldade. E fundamental que as maes
sejam encorajadas a cuidar de si mesmas, a buscar apoio emocional e a aceitar que ndo precisam
ser perfeitas para serem maes amorosas e dedicadas.

A compreensdo dessa dindmica entre expectativas maternas e a pressao pela perfeicao

pode contribuir para uma abordagem mais empatica e sensivel em relagdo as mées. Para Guerra:

O papel da mée no contexto familiar é o de detentora do cuidado integral, ou
seja, aquela que ndo mede esforgcos para proporcionar o melhor aos filhos,
especialmente quando este apresenta alguma deficiéncia. Diante desse
contexto, ela passa a sofrer uma imposicdo social para exercer esse papel de
forma imperiosa, muitas vezes, tendo que abdicar de sua propria vida pessoal,
social e profissional, a fim de contribuir da melhor maneira para o
desenvolvimento saudavel dos filhos (Guerra ,2015, p.406)

O trecho faz referéncia ao papel socialmente atribuido as méaes, especialmente aquelas
que cuidam de filhos com deficiéncia. O texto aponta que essa responsabilidade é vista como
uma imposicao social, muitas vezes levando a mée a abdicar de sua prépria vida pessoal, social
e profissional para se dedicar integralmente aos cuidados do filho.

Essa pressao social pode gerar um grande desgaste emocional e fisico para a mée, que
muitas vezes ndo recebe o reconhecimento e 0 apoio necessario para lidar com essa situacao.

A autora também sugere que é importante refletir sobre como a sociedade pode
contribuir para tornar esse papel menos pesado para as maes, permitindo um equilibrio entre

suas responsabilidades familiares e suas vidas pessoais e profissionais.

Em funcdo do amor envolvido nessa relacdo de dependéncia e da necessidade
de serem cuidadoras em potencial, atitude imposta pela sociedade que
marginaliza e exclui, o descomprometimento das mées com o autocuidado
torna-se evidente, uma vez que elas projetam suas maneiras de viver em
fungdo da deficiéncia que seus filhos apresentam e, por isso, sdo levadas ao
sofrimento e ao esquecimento de si prdprias desde 0 momento do nascimento
dos filhos, prolongando-se por toda a vida (Guerra, 2015, p.460)

A citacdo apresenta uma reflexdo sobre a relacdo entre as maes e seus filhos com
deficiéncia, destacando o amor envolvido nessa conexdo, bem como os desafios enfrentados
por elas no que diz respeito ao autocuidado e a sua prépria identidade.

O trecho ressalta que, devido a presséo social e a imposicdo de serem cuidadoras em
potencial, as médes muitas vezes se colocam em segundo plano, negligenciando seu préprio
bem-estar e desenvolvimento pessoal. Elas direcionam suas vidas e agfes em funcédo da

deficiéncia de seus filhos, vivenciando um processo de esquecimento de si mesmas.
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Essa realidade é atribuida & marginalizacdo e exclusdo social que afeta tanto as maes
quanto seus filhos com deficiéncia. A sociedade muitas vezes ndo oferece o suporte necessario
para que as maes possam conciliar o cuidado com seus filhos e sua propria autorrealizagéo. 1sso
resulta em um processo de sofrimento continuo ao longo da vida, onde as maes sacrificam suas
proprias necessidades em prol do bem-estar dos filhos.

E importante ressaltar que a citacdo aborda um aspecto especifico da experiéncia
materna, relacionado a maternidade de filhos com deficiéncia. No entanto, & necessario ter em
mente que cada experiéncia materna € Gnica e pode variar amplamente de acordo com diferentes
contextos e circunstancias individuais.

Portanto, a citacdo convida a reflexdo sobre a importancia de uma abordagem mais
ampla e inclusiva no apoio as maes, reconhecendo suas necessidades de autocuidado e

valorizando sua identidade além do papel de cuidadoras.

O sofrimento decorrente de uma perda é um dos processos mais dificeis e
desafiadores da existéncia humana. Lidar com a morte do filho idealizado
implica lidar com um sujeito que ndo se enquadra nos parametros de
normalidade preestabelecidos. O nascimento do diferente leva a
estigmatizacdo (Guerra, 2015, p.463).

A citacdo aborda o sofrimento resultante de uma perda e como lidar com a morte do
filho idealizado pode ser um processo extremamente desafiador na existéncia humana. Quando
um filho ndo se enquadra nos parametros de normalidade preestabelecidos, seja devido a uma
deficiéncia ou condicdo médica, isso pode levar a estigmatizacao.

O nascimento de uma crianga com caracteristicas diferentes das esperadas ou
idealizadas muitas vezes provoca uma sensacdo de choque e quebra de expectativas para 0s
pais. A perda do filho idealizado, ou seja, a percepcéo de que o filho ndo corresponde ao que se
esperava em termos de salde, habilidades ou aparéncia, pode gerar um intenso sofrimento
emocional.

A estigmatizacdo associada ao nascimento de um filho diferente. A sociedade muitas
vezes impde normas e padrbes de normalidade, o que pode levar a exclusdo, ao preconceito e a
marginalizacdo daqueles que ndo se enquadram nesses parametros. As familias que vivenciam
essa situacdo podem se deparar com olhares de piedade, discriminagdo e julgamento, o que
amplia ainda mais o sofrimento emocional.

Lidar com a morte do filho idealizado e enfrentar a estigmatizagéo exigem um processo
de ajuste, aceitacio e redefinicdo de perspectivas. E um caminho que envolve o reconhecimento

e o luto pela perda daquilo que foi imaginado.
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CAPITULO 2 - NARRATIVAS DE VIDA COMO RECURSO METODOLOGICO NA
TEORIA DA FORMACAO

Os relatos de vida escritos, centrados na perspectiva das experiencias
formadoras e fundadoras de nossas identidades, em evolucéo, de nossas ideias
e crengas, mais ou menos estabilizadas, de nossos habitos de vida e de ser com
relagdo a nés mesmos, aos outros, ao Nosso meio humano e natural, tem essa
particularidade de serem territérios, por vezes tangiveis e invisiveis.

Marie Chistine Josso (2002, p.66).

Os relatos de vida, ao serem escritos, revelam aspectos fundamentais das nossas
identidades em constante evolucgdo. Eles nos permitem explorar nossas experiéncias formativas,
nossas ideias e crencas em processo de estabilizacdo, bem como nossos habitos de vida e de ser
em relacdo a ndés mesmos, aos outros e a0 Nosso meio humano e natural. Esses relatos se tornam
territérios tangiveis e, ao mesmo tempo, invisiveis, onde podemos mergulhar para compreender
melhor quem somos e como nos relacionamos com 0 mundo ao nosso redor.

O capitulo investigou as memorias coletadas e como elas eram permeadas de emocoes,
utilizando a metodologia da arteterapia com a linguagem dos contos. Além disso, explorou os
processos identitarios relacionados as maltiplas facetas das experiéncias femininas.

Um dos problemas abordados neste estudo foi compreender como a identidade, a
narrativa e a memoria coletiva presentes nos contos se manifestaram nas producdes artisticas
das mulheres.

Examinou-se Analisou-se como esses elementos influenciaram as narrativas e as
expressdes artisticas das participantes como esses elementos influenciaram as narrativas e as
expressdes artisticas das participantes. Ao investigar as memorias e identidades das mulheres
por meio da arteterapia, compreendeu-se como as narrativas presentes nos contos, que possuem
elementos simbdlicos, se entrelagaram com as vivéncias e as percepcdes das mulheres.

Acredita-se que essas narrativas tenham fornecido um terreno fértil para a exploracdo
da identidade e das experiéncias femininas. Ao analisar as producgfes artisticas das
participantes, identificou-se como a identidade e a narrativa foram representadas visualmente,
bem como compreendeu-se como a memdria coletiva dos contos influenciou suas criagoes.

Este estudo proporcionou uma compreensdo dos processos identitarios das mulheres,
enriguecendo tanto o campo da arteterapia quanto os estudos relacionados a maternidade e a
inclus&o.

Este capitulo buscou investigar as memorias e identidades das mulheres, por meio da

metodologia da arteterapia e a linguagem dos contos, explorar a influéncia dos contos em suas
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producdes, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente e sensivel dessas experiéncias
femininas, destacando a importancia da expressdo artistica e da valorizacdo das narrativas
individuais e coletivas.

Também foram retomadas algumas das discussdes tedricas apresentadas no primeiro
capitulo, aplicando-as de forma pratica na metodologia. Exploraram-se conceitos relacionados
a identidade, narrativa e memdaria coletiva presentes nos contos, abrindo espaco para reflexdes
e andlises das experiéncias das participantes.

A descricdo detalhada das etapas e 0 embasamento tedrico-metodoldgico da pesquisa
forneceram um panorama abrangente sobre como a metodologia da arteterapia foi aplicada no
contexto do estudo, bem como os resultados esperados e as contribuicdes esperadas para a

compreensdo das memorias e identidades das mulheres.

2.1 ARTE E IDENTIDADE: TEIAS DE MEMORIAS E SENTIMENTOS

No dia nove de maio de dois mil e vinte dois, materializou-se o0 encontro previamente
agendado com as cinco mulheres, marcando o inicio das oficinas propostas. Esse evento
inaugural marcou minha primeira interacdo com esse grupo especifico de mulheres,
incumbindo-me da responsabilidade de reunir individuos que, devido as exigéncias cotidianas,
raramente dispdem da oportunidade de se desvencilhar de suas rotinas diarias. Essa experiéncia
inaugural evidenciou a complexidade do contexto em que essas mulheres estdo inseridas,
destacando a importancia de abordagens sensiveis e adaptadas as suas realidades.

Cheguei antecipadamente ao local e ajustei minha agenda para organizar a sala. Estava
munida dos materiais necessarios, que incluiam tecidos, linhas, fios coloridos, cola para tecido,
uma caixa de som e tesouras, aléem dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Dirigi-me para a sala designada para os encontros.

Ao preparar o ambiente, dispus as cadeiras de forma circular e organizei todos os
materiais em um circulo, conforme mostrado na figura 02, onde os fios foram dispostos para
criar uma mandala junto com os tecidos coloridos no chdo. Sobre a mesa, coloquei os tecidos e

outros materiais necessarios, visando facilitar o momento da apresentacao oral.
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Figura 2 - Foto da mandala no chéo
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Fonte: Schons, 2023.

Durante esse processo, destaquei o livro que seria utilizado para a realiza¢do do conto.
A assistente social Estella sempre esteve ao meu lado, colaborando eficientemente na
organizacdo do espaco e na apresentacao inicial para as mulheres. Essa abordagem atenta a
logistica e ao cuidado na apresentagdo contribuiu para criar um ambiente propicio a participacédo
e envolvimento das mulheres nos encontros.

No processo de organizacao do espago, a primeira participante, a quem chamaremos de
"Trudes" como mencionado anteriormente, chegou, e eu a acolhi. Aguardamos as demais para
iniciar as atividades das oficinas. Pouco tempo depois, as outras participantes chegaram, com
excecao de Rose, que se atrasou devido ao seu trabalho. Ela explicou que sempre chegaria tarde,
ja que seu expediente terminava as quatorze horas e trinta minutos, enquanto nosso encontro
estava marcado para comegar pontualmente as quatorze horas.

Realizei o acolhimento das mulheres a medida que chegavam, e nos dirigimos para a
sala. Em seguida, fiz uma breve apresentacdo pessoal, destacando minhas caracteristicas
profissionais como docente de arte, especialista em arteterapia e estudante do Programa de P6s-
graduacdo em Patriménio Cultural e Sociedade. No entanto, ressaltei que, naquele momento,
meu papel era o de pesquisadora do tema "maes/mulheres de filhos com deficiéncia e suas
memorias e historias".

Expliquei, entdo, o primeiro momento referente & metodologia da pesquisa e seus

objetivos, incluindo o motivo para a utilizacdo do gravador de voz. No segundo momento,
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apresentei as regras e normas das oficinas, enfatizando a importancia do sigilo das informac6es
e a necessidade de nédo julgamento das narrativas compartilhadas. Essa abordagem cuidadosa e
clara no inicio do encontro estabeleceu as bases necessarias para a participacdo efetiva e
confiante das mulheres nas atividades propostas.

Todas as participantes prontamente concordaram em participar e assinaram o TCLE
com o termo assinado em mdos, avancei para o terceiro momento da metodologia, que envolveu
a elaboracdo da contacdo de historia escolhida para aquele encontro. Em um ambiente
acolhedor, apresentei o livro que utilizaria para contar os contos, focando na narrativa intitulada
"Mae D'Agua”, de Janette Bonaventure.

Essa historia aborda o papel essencial e especifico da mulher como mae, destacando
diversas formas de representacdo, como méae fada, mae bruxa, mde madrasta, mae natureza e
mae das aguas. E relevante ressaltar que ser mae néo se limita a experiéncia da gravidez; pode-
se ser mde do cdnjuge, dos colegas, mée substituta ou até mesmo dos proprios pais. A narrativa
proporcionou uma reflexdo sobre as diversas facetas da maternidade e as diferentes maneiras
como as mulheres desempenham esse papel crucial em suas vidas.

Essa abordagem inicial contribuiu para estabelecer um contexto rico e diversificado para
as futuras narrativas das participantes, enriquecendo a compreensdo da complexidade das
relacbes maternas. A autora expressa que a transicdo para a maternidade ocorre de maneira
stbita e imprevista. De repente, a mulher se depara com diferentes facetas de ser mae: uma méae
protetora, outra insegura, uma superprotetora, uma generosa, uma brava, e até mesmo aquela
que pode parecer injusta. A autora destaca a multiplicidade de papéis que as maes
desempenham, sugerindo que sdo capazes de incorporar diversas caracteristicas e
comportamentos ao longo de sua jornada materna.

Ao mencionar que a mée € insubstituivel para o desenvolvimento, a autora ressalta a
importancia Unica da figura materna no crescimento e formacdo das criangas. Essa citagdo
sugere uma reflexdo sobre a complexidade da maternidade, reconhecendo que as maes
desempenham papéis diversos e, muitas vezes, contraditérios. Essa abordagem enriguece a
compreensdo das dimensdes multifacetadas e dindmicas da experiéncia materna.

Expliquei detalhadamente a metodologia, solicitando que as participantes ouvissem
atentamente o conto e refletissem sobre como a narrativa poderia ecoar em suas memadrias e
histdrias pessoais. Com uma mdusica calma e tranquila ao fundo, todas posicionadas em um
circulo em torno da mandala de fios, conduzi uma respiracéo profunda para proporcionar uma

atmosfera acolhedora durante a audi¢do do conto.
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Inicie entdo a narragdo da historia, e apds a audicdo, convidei as participantes a se
dirigirem a mesa onde estavam dispostos 0s materiais. Previamente, havia preparado um pano
de fundo onde elas poderiam expressar suas interpretacfes da historia, conectando-a as suas
proprias vivéncias. Todas se aproximaram da mesa em completo siléncio, criando um ambiente
propicio para que pudessem estabelecer uma conexdo entre a historia narrada e suas préprias
experiéncias. A cada uma foi dada a liberdade de expressar sua narrativa no tecido, seja por
meio da costura, do bordado ou da colagem, permitindo-lhes escolher a forma que melhor
representasse suas historias como mostrado nas figuras 03 e 04.

Essa abordagem, permeada pela escuta atenta do conto e pela expressdo artistica
subsequente, permitiu uma integracao profunda entre a historia compartilhada e as experiéncias
individuais das participantes. A liberdade de escolha na expresséo artistica fortaleceu a conexao
pessoal com a narrativa, promovendo uma abordagem mais individualizada e enriquecedora no
processo de reflex&o.

Em um ambiente de siléncio concentrado, as participantes empenharam-se em costurar

e bordar suas historias.



Figura 3 - Inicio da oficina com o conto Mée D agua.

@O REDMI NOTE 98
CO Al QUAD CAMERA

Fonte: Schons, 2023.

60



Figura 4 - Inicio da oficina com conto M&e D agua
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Ao final da oficina, percebi que a conclusdo da producéo artistica ndo era viavel dentro
do tempo do encontro, pois para cada historia compartilhada seriam necessarios dois encontros
para completar a obra.

Diante disso, propus um breve questionamento para entender como o conto havia se
entrelacado com suas experiéncias pessoais naquele momento. Essa reflexdo faz parte de uma
investigacdo mais ampla sobre a interacdo entre narrativa e expressao artistica em contextos de
grupo, crucial para a compreensdo das dindmicas envolvidas na oficina e seu impacto nas
participantes.

Mg compartilhou: "Quando vocé falou da mée Agua, voltei & minha infancia, fui até o
rio onde costumava brincar. O rio era muito grande, eu brincava muito e ouvia 0 som da agua.
Conheci meu marido aos 18 anos. Lembrei do dia em que conheci o mar." Ela concluiu dizendo:
"Historia linda, gratiddo."

A fala de Mg proporciona uma reflex&o sobre o poder evocativo das narrativas e como
estas podem conectar-nos com as memarias mais significativas de nossas vidas. Ao mencionar
a Mae Agua no conto, Mg é transportada de imediato para sua infancia, revisitando um rio onde
desfrutava de momentos de diversdo. A descri¢cdo detalhada do ambiente, a amplitude do rio e
a lembranca dos sons da agua ressuscitam vividas lembrancas.

Ao associar o conto a sua juventude, Mg revela como as histérias tém o poder ndo apenas
de entreter, mas de reacender experiéncias marcantes. O encontro com o0 mar, mencionado no
relato, serve como uma ponte entre a historia contada e eventos cruciais em sua vida, como o
momento em que conheceu seu marido. Essa interconexdo entre a narrativa ficcional e as
experiéncias reais ressalta a capacidade transformadora das historias em nossas vidas.

A expressao "historia linda, gratiddo" destaca o impacto positivo e a apreciacdo que Mg
atribui a experiéncia. 1sso sugere que, por meio da participacdo na oficina e da imersdo na
narrativa, Mg ndo apenas reviveu lembrangas preciosas, mas também experimentou uma
sensac¢do de gratiddo pela oportunidade de explorar e compartilhar suas préprias histdrias. Essa
observagdo ressalta a importancia do uso de contos como metodologia possivel para acessar
memorias e historias e expressao pessoal, proporcionando um espaco para a reflexdo e a

conex&@o com as proprias vivéncias. Producdo da sua narrativa de Mg na figura 05.
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Fonte: Schons, 2023.

Em seguida Angel diz “veio Deus, eu fiquei muito feliz” e continua: Angela diz que a
“Méae da Agua a marcou, pois a familia era pobre e a Mae da Agua os reviveu por meio da
nascente e deu forca para continuar”.

A fala de Angel revela uma profunda conexao emocional e espiritual com a Mae da
Agua, indicando uma experiéncia significativa e transformadora. Ao expressar a felicidade ao
mencionar Deus, Angel sugere que a presenca da M&e da Agua é percebida como uma
intervencgéo divina ou uma manifestacéo de algo superior. Esse sentimento de alegria pode ser
interpretado como um reconhecimento da importancia espiritual da Mae da Agua na vida de
Angel.

A histéria de Angel relata ainda “Eu fiquei muito feliz, gostei do barulho de dgua do
mar, lembrei de quando nos era muito pobre agente j& sofreu muito, lutou muito, a gente saiu
desse sofrimento, sou uma mulher valiosa”. A histdria de Angel revela uma jornada marcada
por superacdo, resiliéncia e um profundo aprecgo pela natureza, especialmente pelo mar. O relato
de sua alegria ao relembrar o som das aguas do mar sugere que essa experiéncia teve um

impacto emocional significativo em sua vida.
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O barulho do mar ndo apenas evoca memdrias, mas também representa uma conexao
profunda com um elemento natural que desencadeia sentimentos positivos e reconfortantes.

Ao contextualizar a lembrancga do periodo em que a familia enfrentava dificuldades
financeiras, Angel destaca a luta &rdua e os desafios superados ao longo do caminho. O fato de
terem saido desse periodo dificil é retratado como uma conquista significativa. A narrativa
ressalta ndo apenas a superacdo material, mas também a transformacao interna, sugerindo que
a experiéncia de superar a adversidade contribuiu para a construcdo da autoestima e do senso
de valor préprio de Angel.

A declaragéo "sou uma mulher valiosa" reflete uma profunda apreciagao por sua propria
jornada e conquistas. Esse reconhecimento da propria valia destaca a importancia da narrativa
pessoal na construcdo da identidade e autoestima. Angel ndo apenas compartilha sua historia
como uma narrativa de superacdo, mas também se percebe como uma mulher valiosa,
empoderada pelas experiéncias vividas.

Essa reflexdo sobre a fala de Angel destaca a capacidade transformadora das historias
pessoais, especialmente quando associadas a elementos naturais que tém significado simbolico.
A narrativa de Angel serve como testemunho de resiliéncia, crescimento pessoal e a importancia
de encontrar valor nas proprias experiéncias de vida. O fazer da narrativa de Angel como mostra

a figura 06.

Figura 6 - Angel na construcdo da sua narrativa. Cogt(: da Mae D’agua.
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Em seguida é a vez de Trudes, diz que se sentiu muito bem e fala “me senti 1a no mar,
que coloca algumas coisas na vida da gente”. E fala que “O rapaz da historia sem nada e ndo
valorizou ela. Isso acontece em muitas familias a histéria € real, a seria também queria ser
ajudada, ela perdeu tudo”.

A fala de Trudes reflete uma experiéncia profunda e introspectiva durante a narrativa.
Ao expressar que se sentiu "la no mar" e mencionar que o mar "coloca algumas coisas na vida
da gente”, Trudes destaca a poderosa influéncia simbolica da natureza em sua percepcéao
pessoal. A metafora do mar como um elemento que traz algo significativo a vida sugere uma
conexao espiritual e transformadora com o ambiente natural.

A observacdo de Trudes sobre o personagem masculino na historia, que tinha tudo, mas
ndo valorizou, oferece uma perspectiva critica sobre as dindmicas familiares. Trudes ressalta a
realidade de muitas familias, onde a falta de valorizacdo e apreciacdo pode levar a perdas
significativas. A histdria, para Trudes, ndo € apenas ficcdo; ela a identifica como uma narrativa
que reflete experiéncias reais vividas por muitas pessoas.

Ao mencionar que a personagem feminina na histdria perdeu tudo e também queria ser
ajudada, Trudes destaca a vulnerabilidade e as dificuldades enfrentadas por algumas mulheres
em situagOes semelhantes na vida real. A empatia de Trudes com a personagem sugere uma
conexdo emocional e uma compreensdo profunda das lutas compartilhadas por muitas
mulheres.

Essa reflexdo sobre a fala de Trudes destaca a maneira como as narrativas podem
proporcionar insights sobre as experiéncias individuais e coletivas, oferecendo uma plataforma
para reflexdo, empatia e compreensdo mutua. A natureza simbolica da historia, combinada com
a analise critica de Trudes sobre as relac6es familiares, ressalta a riqueza e a complexidade das
interpretacdes pessoais durante o processo de compartilhamento de historias, na figura 07

Trudes no seu processo de construgéo.
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Figura 7 - Trudes na produgédo da historia mae D’agua.
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QO Al QUAD CAMERA

Fonte: Schons, 2023.

Rose relata que “comecei ouvir o mar me trouxe paz ¢ harmonia, um momento que para
gente. Tudo aquilo que ela viveu o egoismo dele, ndo soube valorizar a perola dela”, fica em
silencio e comeca sua producéo no tecido em branco.

A narrativa de Rose oferece uma introspeccdo significativa sobre a experiéncia de ouvir
0 mar durante a atividade. A descri¢do de sentir paz e harmonia ao escutar 0 mar sugere uma
resposta emocional profunda, indicando que a natureza exerceu um efeito tranquilizador sobre
ela. Esse momento de tranquilidade €, possivelmente, um reflexo da capacidade do ambiente
natural, simbolizado pelo mar, de proporcionar conforto emocional e um escape temporéario das
preocupacdes cotidianas.

A referéncia ao egoismo do personagem masculino na historia e a falta de valorizacao
da "pérola dela" destaca uma dindmica relacional complexa e talvez problematica. A metafora
da pérola pode representar algo de grande valor e beleza que nao foi devidamente reconhecido.
Isso sugere uma reflexdo sobre a importancia da valorizagdo mutua nas relagdes interpessoais
e a consequéncia do egoismo na apreciagdo do que é precioso.

O siléncio subsequente de Rose, seguido pelo inicio de sua producdo no tecido em
branco, pode ser interpretado como um momento de reflexdo pessoal e expressdo artistica. O
branco do tecido, muitas vezes associado a pureza e possibilidade, pode simbolizar um espaco
em branco onde Rose pode projetar suas proprias interpretacfes e experiéncias, dando forma a

sua narrativa Unica.
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Essa reflexdo sobre a fala de Rose destaca a riqueza emocional e simbélica que pode
emergir durante atividades artisticas, proporcionando um meio expressivo para processar
sentimentos, reflexdes e experiéncias pessoais. O siléncio e a criacdo subsequente podem
representar uma forma de traduzir emog0es complexas para uma linguagem visual, permitindo

que Rose explore e expresse seu mundo interior, foto de Rose na sua producéo na figura 08.

Figura 8 - Rose na sua producdo do Conto mae D" Agua.
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Fonte: Schons, 2023.
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Noe demonstrou um certo grau de dispersdo durante a contagcdo da historia,
manifestando dificuldade em reter as informacdes. Quando questionada sobre seu entendimento
da narrativa, expressou que "esquece das coisas muito rapido”, revelando desconforto com essa
caracteristica. No entanto, enfatizou seu apreco pela natureza.

Durante a atividade de producdo, Noe enfrentou desafios significativos ao tentar
conectar sua histdria de vida com a do conto. O processo foi marcado por uma demora
consideravel, indicando uma dificuldade em recordar e integrar os elementos narrativos. Foi
necessario compartilhar partes da historia separadamente, mas mesmo assim, Noe apresentou
uma grande dificuldade em estabelecer uma conexao significativa entre sua propria historia e a
narrativa ficcional.

Essa situacao evidencia a complexidade da interacdo dela entre as historias pessoais e 0
conto compartilhado, nessa oficina, destacando as diferentes formas como as pessoas
respondem e se engajam nesse processo. A dificuldade de Noe em lembrar e conectar-se ao
conto ressalta a importancia de abordagens adaptativas e sensiveis ao lidar com participantes
que podem enfrentar desafios cognitivos ou de memdria, figura 09 mostra Noe na construcéo

da sua narrativa.

Figura 9 - Noe na producéo do conto mée D" Agua
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Fonte: Schons, 2023.
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Nossa tarde foi extremamente produtiva, com a participacdo ativa de todas, cada uma
contribuindo com suas particularidades. Inicialmente, questionei como foi a experiéncia delas
ao ouvir o conto, conforme mencionado anteriormente. Vale ressaltar que a nossa producéo,
referente a primeira oficina, estava planejada para se estender por dois encontros, permitindo
que todas concluissem suas producdes de maneira satisfatoria.

Diante do engajamento e entusiasmo demonstrados, algumas participantes expressaram
o0 desejo de levar o tecido para casa, manifestando o interesse em dar continuidade a producao
fora do ambiente do encontro. Embora ndo seja comum adotar essa pratica em abordagens
tradicionais de arteterapia, optei por uma abordagem mais flexivel neste trabalho, considerando
minha funcdo como pesquisadora de historias. Permitir que levassem o trabalho para casa
proporcionou uma extensdo do contato com a historia, permitindo que a expressao artistica
continuasse a se desenvolver em um ambiente mais pessoal.

Algumas participantes também solicitaram fios e tecidos adicionais para dar
continuidade a proposta da producdo. Esse interesse e engajamento destacam a profundidade
do impacto da atividade, evidenciando a conexdo significativa entre as narrativas
compartilhadas, a expressao artistica e o desejo de prolongar essa experiéncia para além do
contexto do encontro. Essa abordagem flexivel possibilitou uma maior autonomia das

participantes em dar continuidade ao processo criativo em seus préprios termos.

2.2 EMOCOES E IDENTIDADES ENTRELACADAS

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o homem
descobriu novos caminhos que o levam para sua interioridade:
0 seu préprio espago interior torna-se um lugar novo de
experiencia. (Bonaventure, 2000, p.05)

A assertiva de Bonaventure (2000), destacando a jornada do homem em busca de sua
alma e do sentido de sua existéncia, ressoa de maneira profunda e evocativa no contexto
contemporaneo. Nessa reflexdo, propde-se uma analise critica dessa afirmacéo a luz da pesquisa
académica, considerando suas implicacdes para a compreensdo da psique humana, a formacao
de identidade e as dinamicas do sentido de vida.

No dia dezenove de maio de dois mil e vinde dois, realizou-se a segunda oficina. Ao
chegar no local do encontro, encontrei Trudes e Mg ja a minha espera. Organizei novamente a

sala, com a mandala colorida de fios, e coloquei uma musica calma e tranquila para recebé-las.
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Dispus sobre a mesa todos 0s materiais necessarios para que pudessem dar continuidade as suas
producdes.

Ao questionar como tinham passado a semana, Trudes compartilhou que o conto
continuava reverberando em sua mente e que estava prestes a concluir sua produgéo. MG, por
sua vez, afirmou que o conto permanecia em seus pensamentos e que ela trouxera seu trabalho
praticamente finalizado. Noe completou sua obra naquela tarde, enquanto Rose, infelizmente,
ndo pdde participar devido a problemas de salde.

Angel chegou um pouco atrasada, pois seu marido a havia levado e ficado com sua filha.
Ela compartilhou que também continuou refletindo sobre a histéria e que naquele dia as
participantes finalizaram todas as suas producdes. Posteriormente, nos sentamos em roda para
uma conversa, onde cada uma explicou o significado por tras de suas criacdes.

Essa segunda oficina demonstrou o impacto duradouro do conto nas participantes,
refletido no engajamento continuo com suas produgfes e nas reflexfes que permearam a
semana. O envolvimento ativo de cada uma evidenciou a profundidade da experiéncia
proporcionada pela atividade, ressaltando a conexdo entre as narrativas compartilhadas, a
expressao artistica e o processo de reflexdo individual.

Em seguida sentamos em uma roda de conversa e demos inicio as falas, comegou por
Mg ela relata sua experiencia e como o conto significou para ela. Ela comeca falando do
ranchinho do pescador do seu desenho: “essa historia me trouxe lindas lembrangas... eu fui la
aonde nasci, me criei... perto do Parand... a gente buscava 4gua no poco, num pocinho de agua
I& no fundo.” ... 14 para mim era o meu paraiso.”

E relata “quando eu tinha 14 anos, meu pai morreu tive que comegar a trabalhar para
ajudar a minha mae que tinha que sustentar outros 6 filhos". Aos 17 anos, conheceu seu marido,
se casou e veio morar em Joinville, onde conheceu o mar. Com 19 anos, teve sua primeira filha:
“a gente ia na praia, tinha um ranchinho de pescador, tinha uma canoa...ali eu colocava a minha

99 ¢¢

pequena naquela canoazinha para ela deitar 14 dentro...” ““...eu era deslumbrada pelo mar.”

Ela retrata que o seu desenho mostra a sua parte da vida na praia quando ela era mais
nova. Ja a outra parte do desenho simboliza um passeio de barco que foi feito para conhecer um
navio alem&o bem grande e as ja criangas tinham por volta de 7 anos. Era um dia quente, mas
ela resolveu agasalhar elas: “eu tinha 26 anos nessa época e ai coloquei roupinha quente
nelas...era uma roupinha salmao e uma roupa rosa...levei bolacha para elas...eu tinha uma blusa
azul bordada bem linda e coloquei um blazer curto, de verao...”

Para retratar a historia do livro, ela faz um pescador que Vvé a sereia, a qual se apaixonou,

e acena para ela. Mg ainda fala que o pescador foi feliz até certo ponto de ser insensato com a
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sereia (0 que ela diz acontecer em muitos casamentos: a esposa faz tudo para agradar o seu
marido e ele “pisa na bola”). “meu marido me traiu” e uma lagrima cai dos seus olhos. Fazendo
referéncia ao conto, todas se olham nesse momento um silencio paira no ar, ela enxuga suas
lagrimas e continua com o relato.

Ela ainda nos diz que quando morava em Joinville, tinha uma grande casa, uma casa
boa, mas hoje se contenta com o simples que tem e é muito grata a Deus por suas filhas e netos.
Quando uma de suas filhas era pequena, uma médica dizia que ela seria uma “vela apagada”
pois teve uma febre muito alta e comecou a ter convulsées do primeiro ano de vida até os 3
anos, e ndo descobriam o que ela tinha. Ela ndo fez faculdade e se tornou professora, em uma

época onde sO experiencia contava.

Figura 10 - Mg

Fonte: Schons, 2023.

A narrativa de Mg oferece um mergulho em suas memorias, destacando a riqueza de sua
vida e as multiplas experiéncias que a moldaram. A representacdo visual por meio de seu
desenho € uma expressdo artistica que transcende o papel, tornando-se uma janela para o
passado e suas conexdes emocionais.

Ao retratar o "ranchinho do pescador" em sua infancia, Mg evoca um paraiso pessoal,
carregado de lembrancas afetivas. A descrigdo da busca por &gua no poco e a mengao ao local
perto do Parana revelam as raizes profundas de sua histdria. A perda do pai aos 14 anos a langou
em responsabilidades precoces, uma transi¢ao desafiadora que ela enfrentou com coragem para
apoiar a mée e 0s irmaos.

A narrativa continua a se desdobrar, revelando sua fascinacdo pelo mar quando se

mudou para Joinville e teve sua primeira filha. A representacao do passeio de barco e o cuidado
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meticuloso ao agasalhar as criangas destacam momentos especiais e a atenc¢ao aos detalhes que
marcaram sua jornada.

A metafora do pescador e a sereia na historia do livro sdo reflexdes sobre
relacionamentos e as complexidades que podem surgir. MG destaca a insensatez que, em sua
visdo, pode ocorrer em alguns casamentos, onde a dedicacdo de uma parte pode néo ser
plenamente reconhecida. Essa observacao é pontuada por sua prépria experiéncia, onde ela, em
sua juventude, teve uma casa prospera em Joinville, mas hoje encontra contentamento no
simples.

A historia comovente de sua filha, inicialmente prevista para ser uma "vela apagada”,
revela uma reviravolta notavel, pois a filha superou desafios significativos para se tornar uma
professora. Essa histdria pessoal ilustra resiliéncia, superacéo e a gratiddo presente na vida de
Mg, ressaltando sua apreciagdo pelas coisas simples e pelo dom da familia.

A tendéncia de romantizar o passado pode ser interpretada como um mecanismo de
evasao, uma busca por conforto e seguranca em recordacOes idealizadas que, por vezes,
distorcem a verdade. Este comportamento pode, por sua vez, dificultar a confrontacdo e a
resolucéo efetiva dos desafios presentes.

Encarar com coragem os obstaculos atuais e procurar solucGes praticas emerge como
uma abordagem mais construtiva a longo prazo em comparacdo com a dependéncia exclusiva
da romantizacdo do passado. Esta reflexdo sublinha a complexidade das emog¢des humanas,
ressaltando a necessidade de estratégias equilibradas para desenvolver uma resiliéncia
sustentavel.

A reflexdo sobre a rela¢do entre um presente traumatico e a busca de refugio no passado
romantizado destaca a complexidade das estratégias de enfrentamento humanas. Em contextos
nos quais o presente é marcado por dificuldades, dor ou desafios significativos, € comum que
as pessoas busquem consolo e escape nas memorias do passado.

A romantizacdo do passado pode representar uma tentativa de criar uma narrativa
reconfortante, muitas vezes idealizada, que oferece um contraste com as dificuldades do
presente. Ao relembrar o passado de maneira positiva, as pessoas podem encontrar um refugio
emocional, uma fonte de esperan¢a ou um consolo temporario para lidar com as adversidades
do presente.

No entanto, essa busca por reflgio no passado romantizado também levanta questdes
importantes. Por um lado, essa estratégia pode ser uma forma legitima e saudavel de lidar com

0 estresse e o sofrimento. Por outro lado, pode se tornar um obstaculo para enfrentar
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efetivamente os desafios atuais, especialmente se a romantizagdo do passado resultar em uma
evitacdo das realidades do presente.

A reflexdo critica envolve questionar até que ponto a idealizacdo do passado é
construtiva ou limitadora. E essencial equilibrar o reconhecimento das experiéncias positivas
do passado com a necessidade de enfrentar as realidades do presente, buscando solucdes
praticas e construtivas para os desafios em curso.

Em dltima andlise, a romantizagdo do passado pode ser uma ferramenta temporaria de
enfrentamento, mas é importante cultivar uma abordagem equilibrada que permita tanto a
apreciacdo das boas lembrancas quanto a resiliéncia diante das demandas do presente

E seguimos com as falas agora Trudes quem compartilhou, ao ouvir a primeira historia,
Trudes retrata ter passado varios altos ¢ baixos na vida: “na minha infincia, a gente ja morava
em uma casa... eu tinha 14 irmé&os, mas faleceram dois pequenos e ficaram 12 irm&os... mas na
minha casa, morava a minha avo e 0 meu tio, mais pai e mée... era uma familia muito grande...”
Trudes conta que quando crianca, ela e os irmdos buscavam agua e cuidavam de cabritos e
vacas. Ela retrata ser a quarta filha dos seus pais e que um dos seus irmaos tinha bronquite e
quando ele tinha crises, 0s irmaos se revezavam para cuidar dos irmaos.

Apesar de tudo, ela retrata: “a gente era feliz, a gente tinha tudo em casa...” 1SS0 me
levou a uma reflexdo sobre o passado perfeito, conforme narrado por Trudes, sugere uma
dualidade intrinseca entre a romantizacdo das memorias e a realidade multifacetada da
experiéncia humana. A critica a esse passado perfeito reside na possibilidade de distorcédo da
realidade, onde a idealizacdo das lembrancas pode servir como um refgio emocional, mas
também apresentar desafios para uma compreensdo mais objetiva e equilibrada da vida.

Ao descrever sua infancia como um periodo de felicidade plena, Trudes destaca as
vivéncias positivas em meio a uma familia grande e aconchegante. Contudo, essa visdo pode
ser influenciada pela nostalgia e pela tendéncia natural de recordar momentos marcantes de
maneira mais positiva do que foram formando assim um passado perfeito. Nas palavras dela
“as bolachas eram umas latas grandes que meu pai comprava...até agora a pouco ainda tinhamos
as latas...”. Tudo o0 que 0 seu pai comprava para comer como frutas tinha que ser em grande
quantidade e quando era feito pao, precisava ja ser feito uns 12 pédes de uma vez para todos
poderem comer.

Quando a sua familia se mudou para a cidade, fundaram uma loja de tecidos que ensinou
os filhos a lidarem de verdade com o trabalho: “a gente aprendeu muito com ele, a honestidade,
dignidade e fomos muito bem amparados...” retrata Trudes ao falar do pai, retrata ter pais

espanhois e que teve uma infancia boa, com boas vestes e cal¢ados. Por conta disso, ela retrata
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ter falado espanhol até uns 10 anos de idade e hoje em dia ainda ter alguns resquicios no seu
falar.

Sobre o seu trabalho com a historia: “eu coloquei essas ancoras porque praticamente
quando comecei a minha vida veio de tudo isso: o navio, veio do mar... meu pai tinha passado
por tudo isso e ai ele formou familia...”, retrata ela ao falar da vinda do pai da Espanha ao Brasil
com 16 anos. Aos 19 anos ela se casou e comecou a sua familia: teve quatro filhos. Elizabeth -
sua segunda filha- teve sarampo, tosse comprida e desidratagdo: “a febre dela foi muito alta e
ultrapassou o limite que ela podia aguentar...quando eu cheguei no hospital, tava com 46 de
febre...ela ja estava em convulsdo e me encaminharam para a neurologista...” Ela conta que
levou sua filha em tudo que era médico, curandeira, benzedeira para ver se ela melhorava.

Quando Elizabeth voltou para casa, a mée retrata ter que levar ela ao médico muitas
vezes pois ela tinha muitas convulsdes. Passados alguns anos, Elizabeth comegou a dar “sinais
de doenga” e o seu marido ficou inconformado e comegou a beber: “ai eu ndo tinha um
problema, eu tinha muitos problemas...ele que era 0 meu suporte ndo fazia o dever dele que era
cuidar da lojinha que a gente tinha e fabricar sapato...”

A fala de Trudes reflete uma narrativa que vai além da idealizacdo da figura da "super
mulher"”. A critica implicita nessa declaracao esta relacionada a sobrecarga de responsabilidades
que muitas mulheres enfrentam, muitas vezes assumindo papéis maltiplos e equilibrando uma
série de demandas, enquanto a sociedade espera que elas desempenhem esses papéis de maneira
impecavel.

Ao expressar que "ndo tinha um problema, tinha muitos problemas”, Trudes aponta para
a complexidade das experiéncias femininas, destacando que as mulheres ndo sao seres sobre-
humanos capazes de resolver todas as dificuldades sozinhas. A critica se direciona a pressao
social que muitas mulheres sentem para serem "super mulheres", capazes de conciliar carreira,
vida familiar, cuidados com a casa e outros desafios, muitas vezes sem o apoio adequado.

A critica a ideia da "super mulher" reside na necessidade de reconhecimento das
limitacGes individuais e na importancia de uma distribuicdo equitativa de responsabilidades
dentro das relacdes familiares e sociais. Ao esperar que as mulheres lidem com "muitos
problemas™ sem o devido apoio, a sociedade contribui para a perpetuacdo de desigualdades de
género e para a sobrecarga feminina.

Uma abordagem mais critica envolve questionar os estereétipos de género que colocam
expectativas irrealistas sobre as mulheres, encorajando uma reflex&o sobre as estruturas sociais

gque moldam essas narrativas. A verdadeira emancipacdo das mulheres envolve a criacdo de
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ambientes que reconhecam e valorizem o trabalho feminino em todas as suas dimensdes, sem
exigir a conformidade com padrdes inatingiveis de perfeicao.

Ap0s isso, ela teve que assumir a casa, a loja com mais dois funcionarios e a filha: “por
iss0 a &ncora ali...ancorou meu pai e me ancorou e a bussola é o sentido da minha vida...ela me
guia.” “...tinha um dia que eu tava de um lado pra outro...de repente eu achava um ché&o, pisava
na pedra.” diz Trudes ao retratar uma boia em seu desenho e dizer que sua vida foi muito
tumultuada.

Ela trouxe sua filha para Curitiba para continuar o tratamento, quando morava em
Campina da Lagoa e conseguiu encontrar uma medicagdo para controlar as crises de convulsao.

Para a autora

podemos visualizar que para a integracgao social, é dever do Estado estabelecer
servico para adaptar o individuo na sociedade, portanto somente na década de
80 foi analisado que a integragdo social deste individuo estava deixando a
desejar, pois ndo adiantava adaptar os mesmo em sociedade, se 0s proprios
servigos ndo estavam adaptados para recebé-los” (Morani; Tonon, 2015,
p.07).

Em sintese, a critica expressa na citacdo sugere que a responsabilidade pela integracéo
social ndo recai apenas sobre os individuos com necessidades especiais, mas também sobre o
Estado. Este deve garantir ndo apenas a adaptacéo das pessoas, mas também a adequacao dos
Servigos e estruturas sociais para criar ambientes verdadeiramente inclusivos. Essa critica indica
a necessidade de uma abordagem mais abrangente e sistémica na promocgao da inclusdo social.

Em 1983, ela parou de ter as crises e desde 14, ela toma medicacdo todos os dias e é
cuidada por Trudes, que hoje tem 78 anos. Ela também levou sua filha para fazer tratamento
em Sdao Paulo, com placebo, o qual ndo deu certo pois queriam leva-la para fora do Brasil para
tratar, se precisasse. Hoje, ela cuida da filha em casa e quando precisa de algum neurologista a
leva no hospital.

A outra vida que ela quis retratar: “o barquinho ai € 0 barco da nossa vida... ele vai, ele
vem... umas horas € alegre, umas horas € triste, umas horas a gente pesca, outra hora a gente
chora...”

Entdo eu questionei sobre o sentimento de reviver as memaorias com as historias, Trudes
diz: “foi voltando, eu fui lembrando tudo o que eu passei...primeiro eu comecei aqui... com o
mar porque o papai veio pelo mar... e as flores... eu acho que € o0 que enfeita a vida da gente e

da alegria para a gente...”
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As historias se desdobram entre o passado e o futuro, e nesse contexto, Trudes menciona
que sua filha, agora com 56 anos, esta estabilizada em sua condi¢do, mas continua a necessitar
de acompanhamento constante. “nao pode desistir... a minha ancora ali esta me ancorando para
sempre e me dando forca... a terra... quando eu t6 muito ruim, eu me ajoelho no chéo ali e pego
a Deus ¢ Ele me orienta.”

Por causa da educacdo de sua filha, Trudes foi fundadora de uma APAE em Campina
da Lagoa porque os médicos queriam que Elizabeth fosse para a escola, mas ela ndo conseguia
acompanhar. Depois de 10 anos, seu marido parou de beber e voltou a ajuda-la. Relata “como
era dificil para Eliza ficar sozinha, comecei a ensinar ela a fazer as coisas de casa e assim ela

foi aprendendo algumas coisas”. Producao de Trudes € ilustrada na figura 11.

Figura 11 - Trudes historia da Mae D"Agua
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Fonte: Schons, 2023.

O relato de Trudes oferece uma narrativa rica e multifacetada sobre sua trajetoria de
vida, permeada por experiéncias marcantes e desafios superados. No &mbito da pesquisa, as
reflexdes a seguir buscam contextualizar e analisar criticamente as nuances presentes no relato
de Trudes.

A infancia de Trudes é caracterizada por uma convivéncia ampliada e dindmica, onde a
vida no campo, os afazeres com animais e a abundancia de alimentos criaram um ambiente de
felicidade e aprendizado. Essa fase inicial de sua vida é marcada por uma visdo positiva,

resgatando memorias de uma familia numerosa e unida.
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A transicdo para a vida urbana, com a abertura da loja de tecidos pela familia, introduziu
Trudes a valores como honestidade e dignidade, aprendidos com seu pai espanhol. Essa
experiéncia influenciou significativamente sua percepcdo sobre o trabalho e a formacao da
familia, retratando o papel fundamental do pai como suporte e a complexidade que surgiu
guando ele enfrentou dificuldades.

A metéfora das ancoras no desenho de Trudes revela camadas simbolicas profundas. A
vinda do pai da Espanha, a formacédo da familia, a luta contra as doencas, e a responsabilidade
assumida ap6s o marido enfrentar problemas sdo representadas de maneira simbolica. A
bussola, como o sentido da vida, destaca a orientacdo e a busca por equilibrio em meio as
adversidades.

A descricdo do tratamento de sua filha Eliza revela a dedicacédo incansavel de Trudes
como cuidadora. As maltiplas tentativas de encontrar uma solugdo, a sobrecarga emocional e a
deciséo de trazé-la para Curitiba evidenciam uma mée resiliente que, mesmo diante de desafios
complexos, persiste no cuidado e na busca por solucdes, e a busca por politicas publicas.

O simbolismo do barquinho como a representacdo da vida destaca a dualidade de
experiéncias, alegrias e tristezas, momentos de pesca e de choro. Essa metafora reflete a
natureza ciclica e imprevisivel da vida, onde Trudes emerge como a capitd navegando por mares
tumultuados, mas também colhendo os frutos de sua jornada.

E possivel perceber a resiliéncia de Trudes diante das adversidades. Seu relato
transcende as fronteiras da experiéncia individual, oferecendo insights sobre temas como
familia, trabalho, satde e as complexidades da maternidade. Como pesquisadora, é essencial
explorar esses aspectos, considerando suas implicagfes sociais, culturais.

Em ultima reflexdo, o relato de Trudes ndo apenas enriquece a pesquisa com narrativas
vivas e auténticas, mas também lanca luz sobre a complexidade da condicdo humana. Ao
integrar essas perspectivas em analises mais amplas, é possivel promover uma compreensdo
mais profunda das interconexdes entre experiéncia pessoal, sociedade e significado da vida.

Em seguida foi a vez de Angel falar como a histdria se conectou com sua e relata; “Esse
barco ¢ como se a gente tivesse navegando, nesse mundo que tanto a gente sofre...” O barco a
fez buscar na memdria uma representacdo da navegacao da vida sofrida levada pela mae, o
passaro representado € uma aguia que traz a esperanca e olha os peixes para abocanha-los. Mas
apesar de tudo, ela também representa a forca e a coragem e que devemos caminhar até o
maximo das nossas vidas. “A 4guia, o barco e agua para mim foi...eu sobrevivi e comecei a
analisar e peguei um pouco de sabedoria...porque eu tava perdendo a minha sabedoria, minha

inteligéncia...” e relata ainda que “as bandeiras do barco sdo um sinal de alegria, pois as
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bandeiras balangando representam a vida, que pessoas estdo chegando em nossa direcdo”.
Angel diz que a “M&e da Agua a marcou, pois a familia era pobre e a Mée da Agua os reviveu
por meio da nascente e deu forca para continuar. As flores desenhadas simbolizam a vida, elas
dédo vida ao barco”. E ressalta ainda, “Quem dirige o barco esta sentado de lado agradecendo
pela vida e pela memoria que esta voltando...” questionei quem era a pessoa que estava no

barco, ela diz “eu que estou ali”. A producdo de Angel ilustrada na figura

Figura 12 - Angel histéria da Me D" Agua.

Fonte: Schons, 2023.

A reflexdo da narrativa de Angel, imersa em simbolismos como o barco, a 4guia e a Mae
da Agua, oferece insights valiosos para uma critica ao patriménio cultural, especialmente em
relacdo a maneira como as mulheres processam e expressam memdrias dificeis. Esta analise
nos permite entender melhor o papel do patrimonio imaterial na vida das mulheres e como suas
experiéncias pessoais sao refletidas — ou muitas vezes omitidas — neste ambito.

O barco, em sua historia, € uma metafora poderosa da jornada da vida, destacando a
navegacao através de adversidades. Essa imagem transmite a ideia de resiliéncia, um tema
recorrente no patrimoénio imaterial, mas também traz a tona a questdo de como essas narrativas
pessoais sdo muitas vezes relegadas a um segundo plano em favor de historias e tradi¢cbes mais

amplamente reconhecidas.
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A figura da aguia, como um simbolo de esperanca e renovacao, revela como elementos
da natureza e do folclore sdo integrados nas narrativas pessoais, fornecendo forca e inspiracéo.
No entanto, ha uma critica implicita aqui: o patrimonio cultural frequentemente falha em
capturar a profundidade e a complexidade dessas interpretagdes pessoais, principalmente
guando se trata das experiéncias femininas.

A Mée da Agua, representando renovacao e resiliéncia, é especialmente significativa.
Ela simboliza ndo apenas a ligacdo com o natural e 0 materno, mas também a capacidade de
superar a adversidade. Esta figura mitoldgica ressalta como o patriménio imaterial, embora rico
em simbolos e metaforas, muitas vezes ndo reflete completamente as experiéncias vividas pelas
mulheres, particularmente em contextos de dificuldade.

Além disso, os elementos de celebracdo na narrativa, como as bandeiras e flores,
apontam para a necessidade de uma abordagem mais inclusiva no patriménio cultural que
reconheca e valorize as diversas formas de expressao e resisténcia femininas.

Concluindo, a histéria de Angel desafia as no¢des convencionais de patriménio cultural,
ressaltando a importancia de incluir e dar voz as narrativas pessoais das pessoas. E crucial
reconhecer que o patrimonio imaterial ndo deve apenas preservar tradicbes e historias
amplamente aceitas, mas também refletir a riqueza e a diversidade da experiéncia humana em
sua totalidade, assegurando que as vozes das mulheres sejam ouvidas e valorizadas.

Continuando com a sequéncia de depoimentos, chegou a vez de Noe. No entanto, ela
encontrou dificuldades para expressar-se, pois, conforme relatou, ndo conseguia mais se
recordar da historia que havia sido contada. Mesmo apds eu ter feito um resumo da narrativa
para ela, Noe ainda lutava para estabelecer uma conexdo entre os eventos da histéria e sua
propria vida, revelando desafios na associacdo e na articulacdo de suas experiéncias pessoais
com o enredo apresentado.

Entdo, diante dessa dificuldade, optei por abordar a situacdo de outra maneira. Comecei
a fazer perguntas especificas a Noe, focando primeiramente em sua propria historia, e depois
relacionando-a gradualmente com a historia do conto.

Ao ser perguntada sobre a sua infancia: “a gente brincava um pouco, a mae fazia comida,
limpava terreno...” Ela diz que comecou a namorar com 14 anos, se casou perto dos 20 anos e
teve sua primeira filha com seus 22 anos. Ela diz que quando sua filha era pequena nao dava
para perceber que ela tinha alguma deficiéncia: “depois que ela cresceu e comegou a falar que
a gente notou que tinha diferenca das outras crian¢as porque ela vinha da igreja e perguntava

29 ¢¢

os nomes das pessoas...” “0 meu pai falou: isso ndo ta certo, ela tem problema...” “eu fiquei

sentida, mas tive que aceitar...foi dificil...” Ela retrata que com 6 anos, sua filha comegou a ir
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para a escola, mas a professora disse que ela ndo ia aprender por causa que ela ndo era “normal”.
“Ela decora as coisas, mas ndo consegue escrever, formar as palavras...”

A fala de Noe revela uma mistura complexa de sentimentos, incluindo frustracdo e
aceitacdo, ao recordar a descoberta da deficiéncia de sua filha. Sua narrativa oferece um
vislumbre das dificuldades emocionais enfrentadas pelos pais ao confrontarem realidades que
desafiam suas expectativas e percepcdes do que é considerado "normal*”.

Inicialmente, a normalidade, para Noe, era percebida na auséncia de sinais visiveis de
deficiéncia em sua filha. Esta concep¢do de normalidade estd profundamente enraizada nas
expectativas sociais e culturais sobre o desenvolvimento infantil. No entanto, com o
crescimento da crianca e o surgimento de comportamentos divergentes das normas
estabelecidas - como exemplificado pelas perguntas repetidas ap6s a ida a igreja - Noe comeca
a perceber que a realidade de sua filha difere daquela das outras criangas.

A intervencdo do pai de Noe, afirmando que "isso ndo ta certo", introduz a ideia de que
ha algo "anormal” com a crianca. Esta declaracdo pode ser vista como um ponto de virada,
desencadeando um processo de reconhecimento e aceitacdo da deficiéncia da filha. A fala de
Noe, "eu fiquei sentida, mas tive que aceitar...foi dificil...", encapsula a frustracdo e a dor
envolvidas nesse processo. A frustracdo emerge ndo apenas da preocupacdo com a saude € 0
bem-estar da filha, mas também da necessidade de reajustar suas expectativas e compreensao
do que é considerado normal.

Discutir o normal, neste contexto, implica reconhecer que as normas sociais e culturais
muitas vezes ndo abrangem a diversidade da experiéncia humana. A jornada de Noe reflete a
luta de muitos pais para alinhar a realidade de seus filhos com as expectativas sociais. Ao
mesmo tempo, destaca a importancia da empatia, do apoio e da adaptacdo na aceitacdo de
criancas com deficiéncias como partes integrantes e valiosas da diversidade humana.

Portanto, a experiéncia de Noe ressalta ndo apenas os desafios pessoais enfrentados por
pais de criangas com deficiéncia, mas também a necessidade de uma maior consciéncia e
inclusdo social que respeite e valorize as diferencas individuais. A discussdo sobre o que é
normal deve ser ampliada para abracar uma variedade mais ampla de experiéncias e capacidades
humanas, promovendo uma compreensao mais inclusiva e abrangente da normalidade.

E ela continua, “Até hoje, quando ela ndo quer escovar os dentes, eu tenho que
escovar.”. “Todo lugar que eu vou, ela vai também...” Ao ser perguntada sobre o cotidiano e
sobre preocupac0es futuras, ela diz que seu medo é que ela ndo esteja mais aqui para fazer as

coisas pela filha: “Ela ndo gosta de mastigar as frutas, eu bato no liquidificador e faco ela



81

tomar...”, “Eu tive que sair do trabalho por causa dela...eu levava ela junto, mas um dia a mulher
disse que ela ndo podia mais ir...”

A narrativa de Noe reflete profundamente a dedicacao e o papel insubstituivel da mée
cuidadora, especialmente no contexto de cuidar de uma filha com necessidades especiais. Sua
experiéncia ilustra a natureza abrangente e muitas vezes intensa da maternidade em tais
circunstancias, onde a mée se encontra em um papel de cuidado continuo e total.

A declaragao de Noe, “Até hoje, quando ela nao quer escovar os dentes, eu tenho que
escovar”, ressalta a natureza prolongada dessa dedicag¢do. O cuidado cotidiano, que muitos
podem considerar trivial, torna-se um ato de amor e responsabilidade constante. No caso de
Noe, tarefas diarias como a higiene pessoal da filha requerem sua intervencdo direta,
demonstrando um compromisso ininterrupto com o bem-estar de sua filha.

O fato de Noe mencionar que “Todo lugar que eu vou, ela vai também...” fala sobre a
inseparabilidade e a dependéncia que define sua relagdo com a filha. Esta dindmica de constante
proximidade vai além da conexdo emocional; € uma necessidade pratica e um reflexo da
realidade de muitas mées cuidadoras que ndo podem se separar de seus filhos com necessidades
especiais devido a sua dependéncia continua.

A preocupacéo dela com o futuro, particularmente a ansiedade sobre o que acontecera
com sua filha quando ela ndo estiver mais 14 para cuidar dela, é uma questdo angustiante. Essa
preocupacao ilustra o medo profundo enfrentado por muitos pais de filhos com deficiéncias: a
incerteza sobre o futuro e a seguranca de seus filhos na sua auséncia.

Além disso, Noe relata sacrificios significativos feitos em nome do cuidado de sua filha,
como sair do trabalho. Esta decisdo, muitas vezes necessaria, ilustra a dedicacéo total da mae,
mas também aponta para as dificuldades econémicas e sociais enfrentadas por cuidadores
familiares, que muitas vezes tém que colocar as necessidades de seus entes queridos acima de
suas carreiras e aspirac0es pessoais.

Em suma, a experiéncia dessa mulher langa luz sobre a realidade das mées cuidadoras,
marcada por uma dedicagcdo e amor incondicionais, mas também permeada por desafios,
sacrificios e preocupacdes continuas. Esta realidade destaca a necessidade de maior apoio social
e recursos para familias com membros com necessidades especiais, reconhecendo e valorizando
o papel crucial e muitas vezes insubstituivel que essas médes desempenham.

A histdria de Noe e sua relagdo com sua filha encontra um paralelo interessante no conto
da Mae d'Agua, um arquétipo presente em varias culturas que simboliza a nutri¢ao, a protecdo
e a renovacdo. A Mae d'Agua é frequentemente retratada como uma figura cuidadora, que

guarda e sustenta a vida, semelhante ao papel que ela desempenha na vida de sua filha.
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Assim como a Mae d'Agua, que é muitas vezes vista como a guardid dos recursos
naturais e a fonte da vida, Noe torna a guardia essencial do bem-estar de sua filha. Seu papel
vai além do cuidado fisico; ela é a fonte de amor, seguranca e conforto para sua filha. A
preocupacao constante dela com o futuro de sua filha, especialmente sobre quem cuidara dela
quando ela n&o estiver mais 14, reflete o instinto protetor da Mae d'Agua, cuja esséncia é garantir
a continuidade e a preservacado da vida.

Em resumo, a jornada dela como mée cuidadora reflete as qualidades da Mae d'Agua do
conto. Ambas as figuras simbolizam a forca, a resiliéncia e o sacrificio inerentes ao papel de
nutrir e proteger. A conexo entre a histéria de Noe e o conto da Mie d'Agua destaca a
universalidade destes temas e a profundidade do papel materno em diferentes culturas e

contextos. A figura 13 mostra a producao de Noe.

Figura 13 - Noe sobre o conto Mé&e D agua.
, ¥

Fonte: Schons, 2023.

Nesse encontro, realizamos a discussao final sobre o conto, onde as participantes
presentes compartilharam suas criacGes artisticas e suas historias pessoais, refletindo sobre
como 0 conto ressoou em suas vidas. Infelizmente, a participante Rose ndo péde continuar

conosco nas oficinas, pois contraiu dengue.
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2.3 DESVENDANDO OS FIOS EMOCIONAIS: O CONTO E O REVISITAMENTO DAS
MEMORIAS

Exploramos como os contos servem ndo apenas como simples narrativas, mas como
meios para acessar e destacar aspectos esquecidos da memoria. Cada conto se entrelaca com as
nossas proprias historias, ajudando a desvelar emocdes e lembrangas ha muito guardadas.

Neste espaco de reflexéo e descoberta, os contos ressoam com o sussurro das folhas sob
0 vento da memoria, evocando ecos de alegrias e tristezas, de momentos enterrados sob 0 peso
do tempo. Cada historia atua como um espelho que revela partes de nossa identidade, refletindo
fragmentos de nossas experiéncias e vivencias.

No dia de 23 de maio de 2022, aconteceu nosso terceiro encontro na sede do Clube de
Maes. Cheguei 30 minutos mais cedo para preparar a sala, organizando as cadeiras em circulo,
de modo que todas as participantes pudessem ouvir claramente a histéria do dia. Ao fundo,
tocava uma musica suave, criando um ambiente tranquilo e acolhedor para todas. No centro do
circulo, montei uma mandala de fios coloridos que seriam utilizados pelas participantes em suas
criacOes artisticas, formando assim uma mandala central para o grupo.

Também haviamos organizado com as mulheres do Clube de Mdes um momento de
partilha para o café, uma pratica habitual em nossos encontros. Todas as tardes, tinhamos um
intervalo para desfrutar de um delicioso café, onde todas as participantes, tanto do grupo de
pesquisa quanto do grupo de maes, se reuniam para a degustacdo. Este intervalo durava cerca
de trinta minutos, e era um tempo precioso onde eu tinha a oportunidade de conhecer varias
outras mulheres, cada uma com suas histérias de vida Unicas e suas particularidades.

Em um desses momentos, uma das mulheres questionou por que o grupo ndo poderia
ser aberto a todos. Eu expliquei que, devido a proposta inicial do projeto, que era
especificamente para mées de filhos matriculados na APAE, e também por questdes de espaco
fisico, ndo seria possivel incluir todas naguele momento. No entanto, ressaltei que estava
considerando a possibilidade de abrir um projeto similar para um pablico mais amplo no futuro,
pensando em desenvolver outra iniciativa que pudesse acolher mais participantes.

Trudes e Mg foram as primeiras a chegar ao encontro. Pouco tempo depois, Angel
apareceu, visivelmente agitada, e compartilhou: “Hoje quase ndo pude vir, precisei mudar o dia
para levar a menina na APAE, mas consegui chegar”. Noe nesse dia ndo conseguiu estar
presente. Todas se sentaram nas cadeiras disposta em circulo e eu aproveitei esse momento para

apresentar a elas a segunda histdria do livro "O que conta um Conto? (11) - Variagdes sobre o
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Tema Mulher", de Jette Bonaventure, publicado em 2000. A narrativa escolhida para o dia foi
“Como a Mulher do Pescador Salvou a Crianca da Rainha dos Elfos”, encontrada na pagina 65
do livro.

Todas as participantes ouviram atentamente a historia que foi lida. Apos a audicéo, elas
se dirigiram a mesa, onde estavam dispostos diversos materiais como fios, linhas, tintas, cola
para tecido, agulhas, tesouras e um pedaco de tecido branco para iniciarem suas criacdes
artisticas. Solicitei a todas que mantivessem o siléncio durante a atividade para evitar que as
conversas influenciassem nas producdes individuais. No entanto, em alguns momentos, era
inevitavel que trocassem breves comentarios. Foi nesse contexto que Mg comentou: “Que
dificil, eu ainda lembro da outra histéria”, ao que Trudes acrescentou: “E mesmo, mas agora
temos que nos concentrar nesta.”

Essa interacdo revela como a historia anterior ainda exercia influéncia sobre elas. A
capacidade das narrativas de se fixar na memoria e continuar ressoando mesmo apos sua
conclusdo é uma prova do poder das histérias em afetar profundamente os individuos. A
lembranca persistente da historia anterior sugere que ela tocou aspectos significativos de suas
vidas ou despertou emogfes e pensamentos que continuaram a ocupar suas mentes, mesmo
enguanto se engajavam em uma nova atividade.

Este fenbmeno destaca a natureza interconectada das experiéncias humanas e a forma
como as historias, particularmente aquelas que ressoam em um nivel pessoal, podem moldar a
percepcao e o estado emocional. O comentario de Mg e a resposta de Trudes indicam um
esforgo consciente para se reconectar com o presente, demonstrando como o envolvimento com
novas narrativas pode ser desafiador quando ainda se estd processando uma experiéncia
anterior.

Essa situacao sublinha a importancia de reconhecer e valorizar as respostas emocionais
e cognitivas que as historias evocam. Ela também reflete sobre a capacidade das historias de
criar impressoes duradouras, influenciando a maneira como as pessoas veem e interagem com

0 mundo ao seu redor. A producdo de Trudes e Mg, ilustrada na figura 14.
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Figura 14 - Mg e Trudes na segunda historia

@O REDMI NOTE 95
O Al QUAD CAMERA

Fonte: Schons, 2023.

Semelhante ao que ocorreu com a histdria anterior, foram necessarios dois encontros
para concluir as criagGes artisticas. Noe, que ndo pdde estar presente neste dia, recebeu uma
proposta para acompanhar a histéria de maneira alternativa. Decidi enviar a narrativa
novamente através do nosso grupo de WhatsApp, onde gravei e contei a historia para elas mais
uma vez. As participantes levaram para casa os trabalhos iniciados, juntamente com alguns
materiais necessarios para a continuagdo das suas obras. Com isso, encerramos 0 encontro
daquele dia.

A historia narrada por Bonaventure em 2000 (p. 64) aborda a figura da "grande mae",
uma representacdo da dualidade da natureza materna. Esta "grande mée" simboliza tanto a
generosidade quanto a severidade, refletindo as duas faces da maternidade e da propria natureza.

Na historia, a "grande mée" é descrita como uma entidade que nutre os seres humanos
com sua generosidade, simbolizando a face acolhedora e protetora da maternidade. Esta faceta

pode ser vista na maneira como a natureza, frequentemente personificada como mae, prové
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sustento e abrigo para a vida. Esta representacdo estd em harmonia com a visao tradicional de
maternidade, onde a mé&e é vista como a cuidadora e nutridora.

Por outro lado, a historia também enfatiza que esta mesma "grande mae" pode ser
severa, simbolizando a capacidade de "afogar" ou punir, dependendo do tratamento que recebe.
Esta faceta reflete a realidade mais dura e implacavel da natureza e da maternidade. Assim
como a natureza pode ser impiedosa e indomavel, a maternidade também pode envolver
aspectos de disciplina, desafios e até severidade.

Interessantemente, a histdria ndo se detém exclusivamente na relagdo mae-crianca, mas
amplia para abordar a rela¢do entre a maternidade e o mundo mais amplo. O conto traz a tona
a ideia de que a maternidade néo se limita a relacdo direta com os filhos, mas se estende a forma
como a mée se relaciona com o mundo ao seu redor, representando uma forca vital que sustenta,
mas que também pode exigir respeito e cuidado em troca.

Em resumo, a historia discutida por Bonaventure ilustra a complexidade e a dualidade
da "grande mé&e", destacando seu papel tanto como fonte de nutricdo e cuidado quanto como
forca poderosa e as vezes implacavel. Esta narrativa permite uma compreensdo mais profunda
da maternidade, vista ndo apenas em seu aspecto acolhedor, mas também em sua forca e
exigéncia, refletindo a natureza multifacetada da prépria vida.

Em 30 de maio de 2022, realizamos nosso quarto encontro. A sala ja estava preparada
conforme o habitual, e as participantes comecaram a chegar gradativamente. Todas trouxeram
seus trabalhos artisticos ja finalizados. Formamos um circulo, e cada uma teve a oportunidade
de compartilhar suas experiéncias e discutir suas impressdes sobre a Gltima historia. Iniciei o
encontro expressando minha gratidéo a todas e, em seguida, abri espago para que comecassem

a compartilhar seus relatos, na roda de conversa ilustrado na figura 15.
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Figura 15 - Quarta oficina roda de conversa.
\

Fonte: Schons, 2023.

Mg, com a alma repleta de histdrias e méos tecendo arte, foi a primeira a dar voz a sua
criacdo artistica. Na segunda historia, ela se lembrou de sua infancia. “na minha infancia, a
gente era bastante humilde, e trabalhava muito, mas era muito alegre, a minha mae era uma
pessoa muito simples, uma branca casada com um negro...muito carismatica...”, “...ela era
parteira e fazia remédios e essa arvore aqui simboliza o remédio, simboliza a cura por isso ela

tem vérias cores, é a arvore da forga de Deus, da forca divina...”
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Figura 16 - Mg na sua segunda producéo

Fonte: Schons, 2023.

Ela mostrou também uma casa grande pois viviam em 10 irm&os e a mée cuidava de
criancas também. Mg diz que uma vez chegou uma crianca com amareldo para a mae dela
cuidar: “ela ficou uns 3 meses na nossa casa..minha mae tratava com remédio caseiro e
alimentacdo, né?... “Ela brincava muito nessa fase, pois era muito alegre e palhaca”.

Retrata também que teve um avd muito especial, que faleceu quando ela tinha 4 anos,
mas que ela nunca esqueceu: “foi maravilhoso fazer lembrar” e continua, “ontem cheguei até a
ligar para minha irma e contei a historia que vocé contou no encontro passado”. “eu lembro de
tudo da nossa vida de infancia. Foi uma infancia boa, dificil porque a gente ndo tinha como tem
hoje. Mas eu ainda acho que aquela época era melhor do que hoje...” e ainda completa sua
experiéncia com as historias apresentadas: “a primeira histéria foi marcante...a segunda historia
eu ndo tava me entrosando com ela, mas depois eu consegui me entrosar, consegui reviver o
tempo que a gente cuidava das criancas na nossa casa...0 tempo que minha méae trazia as
mulheres gravidas também, fazia o parto na nossa casa...”

Perguntei para ela sobre a sua infancia ela diz ter sido boa: “a gente trabalhava bastante,
né?...tinha criag&o, trabalhava no sitio, mas 6tima, muito boa...eu morava a 100 quildémetros da
cidade...” a gente era rico e ndo sabia, era tudo muito natural...”, Fala que seu pai trabalhava

fora e a mde criava os filhos com severidade. Com 18 anos ela se casou com seu primeiro

namorado.
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Ao ser perguntada sobre como foi sua reacdo ao descobrir que 0 seu neto teria uma
deficiéncia: “foi triste, foi bem triste...” Quando o Jodo nasceu, a sua mae teve depressao pos
parto: o Jodo nasceu com adenoide e ndo conseguia dormir. Quando ela estava no fim da sua
depressao, veio a noticia que o filho seria autista: “foi uma barra bem pesada, mas depois que
comegamos o tratamento, a gente tira de letra, né?” “a gente demorou para aceitar, a gente ainda
ndo aceita muito bem, né? mas a gente tem que educar ele para a vida, né? Fazer ele

29 ¢¢

enfrentar...ele tem que se aceitar...” “minha filha teve que ser guerreira triplamente...cla teve
que enfrentar a depressao e depois ela tem que ser forte pelo filho, por ela e pela familia toda...”

Mg revela que a familia ensina o irmdo mais velho de Jodo, o Pedro, para ficar junto
com o irmao quando eles ndo tiverem mais os pais. “hoje o irmao mais velho € o espelho dele...”
e retrata que eles sempre foram muito amigos, desde antes do diagndstico do autismo. “Ele vai
na padaria sozinho, ele vai no mercado sozinho...”, diz a av6 ao falar da autonomia do seu neto
Jodo, que hoje tem 16 anos.

A narrativa compartilhada por Mg é rica em detalhes e emocdes, refletindo uma jornada
de vida marcada por desafios, alegrias e momentos de profunda reflexdo. Sua historia, que
abrange lembrancas de uma infancia vivida em simplicidade, a experiéncia de cuidar de outras
criangas junto com sua mae, e o enfrentamento das dificuldades associadas ao diagnostico de
autismo de seu neto, revela a forca e a resiliéncia inerentes ao seu carater.

A conexdo da histéria de Mg com o conto "Como a Mulher do Pescador Salvou a
Crianca da Rainha dos Elfos" pode ser encontrada na tematica da salvacao e protecdo. No conto,
a mulher do pescador age com coragem e determinacdo para salvar uma crianga, mostrando
uma forga maternal protetora. De maneira similar, Mg relata ag6es de cuidado e protecao, tanto
em sua infancia, ajudando sua mée a cuidar de outras crian¢as, quanto na sua vida adulta, ao
lidar com as necessidades especiais de seu neto.

Esta narrativa pessoal de Mg reflete aspectos do patrimdnio imaterial, particularmente
no que diz respeito as préaticas de cuidado e tradi¢fes familiares. O patriménio imaterial ndo se
limita a objetos, monumentos ou cole¢fes tangiveis; ele também abrange as vivéncias, 0s
saberes, as tradi¢Oes e as praticas transmitidas através das geracBes. As experiéncias de Mg
revelam uma profunda conexdo com esses aspectos, especialmente em sua descri¢do da vida
em uma familia grande, onde préaticas como o parto em casa e o0 cuidado compartilhado com
criangas eram comuns.

Além disso, a historia de Mg toca em temas universais de maternidade, familia, cuidado

e adaptacdo as adversidades, que sdo centrais tanto no conto quanto na experiéncia humana em
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geral. Sua capacidade de enfrentar desafios, como a depressdo pds-parto de sua filha e o
diagnostico de autismo do neto, ressoa com a ideia de resiliéncia e for¢a encontrada no conto.

Em resumo, a histdria de Mg é um exemplo vivido de como as narrativas pessoais e 0
patrimonio imaterial estéo intrinsecamente ligados. Suas experiéncias refletem a riqueza e a
complexidade das tradi¢Oes e praticas familiares, demonstrando como elas moldam e s&o
moldadas pelas experiéncias individuais e coletivas. Essa conexdo ressalta a importancia de
preservar e valorizar o patriménio imaterial como um aspecto vital da heranca cultural e
historica.

Em seguida, foi a vez de Angel compartilhar sobre sua producdo. Ela observou
atentamente seu trabalho, fazendo uma andlise visual cuidadosa, e comecou a falar de maneira
serena e reflexiva: “Na segunda histdria, eu simbolizo meus netinhos, que sao muito preciosos
para mim. O conto me lembrou 0 encontro com meus netos, que gostavam de jardim. As flores
é a primavera, com as flores sdo esperanca. A nuvem representa momentos dificeis” e lembra
de como lutou para chegar até aqui. “Eu lembrei, eu voltei 14 tras, no tempo de muita chuva,
pouco sol, né?...0s coragdes sao a minha alegria....” Antes ela pensava que a sua vida tinha
acabado, ela nem queria mais pensar em si mesma, e ressalta 0 seu comentario, “agradeco a
vocé...que me ensinou a reviver...”

Ao ser perguntada sobre 0 momento que percebeu a introspecgdo na histdria ela diz:
“no primeiro desenho eu ndo percebi, mas no segundo desenho comecou a me dar
vida...comecei a lembrar de tantas coisas bonitas que podemos fazer...eu renasci de novo.” A

narrativa de Angel mostrado na figura 17.
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Figura 17 - Segundo trabalho de Angel

?,

Fonte: Schons, 2023.

A narrativa de Angel em relacdo a sua producdo artistica, inspirada pela segunda
histdria, reflete um processo significativo de reflexividade e autodescoberta. Sua experiéncia
ilustra como a arte e a narrativa podem funcionar como catalisadores para uma introspecgédo
mais profunda e um renovado senso de propdsito e significado na vida.

Inicialmente, no primeiro desenho, Angel ndo percebeu a conexdo introspectiva que a
atividade poderia proporcionar. 1sso € comum em processos criativos e narrativos, onde a
profundidade da reflexdo e o autoconhecimento podem se desenvolver gradualmente. A
primeira tentativa pode ser mais superficial ou menos conectada com as experiéncias internas
do individuo.

No entanto, com a segunda histdria e a subsequente atividade artistica, Angel comecou
a experimentar uma maior reflexividade. Ela conseguiu simbolizar aspectos significativos de
sua vida, como seus netos, as flores representando esperanga e as nuvens simbolizando
dificuldades. Esta capacidade de refletir e encontrar significados simbolicos em seu trabalho
mostra uma evolucao em sua jornada de autoconhecimento.

A lembranca de "voltar I trés, no tempo de muita chuva, pouco sol" indica um processo
de reexaminar e reinterpretar experiéncias passadas a luz de novas perspectivas. Essa reflexao
sobre o passado, ligada a criacdo artistica no presente, permitiu que Angel redescobrisse a

alegria e a gratiddo pela vida, como expresso em seus "coracfes” que simbolizam felicidade.
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A ideia de "renascer de novo", mencionada por Angel, é particularmente poderosa. Ela
sinaliza uma transformacdao pessoal impulsionada pela participacdo na narrativa e na atividade
artistica. A narrativa, neste contexto, vai além de simplesmente contar uma historia; torna-se
um meio de explorar o self, processar emog0es e experiéncias passadas e emergir com uma
nova compreensao de si mesmo e da prépria vida.

Em resumo, a experiéncia de Angel enfatiza a importancia da reflexividade em
processos narrativos e criativos. Mostra como a arte e as histérias podem ser mais do que
expressoes externas; podem ser ferramentas profundas para a introspecgdo, 0 crescimento
pessoal e a renovacgédo. A reflexividade da narrativa, especialmente quando combinada com a
expressao artistica, oferece oportunidades para revisitar e reinterpretar a vida, descobrindo
novas camadas de significado e proposito.

E ressalta ainda; “Passar as tardes aqui, professora, foi algo muito maravilhoso, pois eu
andava meio deprimida e muito doente e isso me incentivou para fazer esse trabalho de terapia.”
Para Angela, as oficinas foram boas para rememorar aquilo que ela fazia, como o artesanato.
“Vocé comegou a puxar pela minha memoria e eu comecei a fazer esses simples desenhos.”

A experiéncia de Angel nas oficinas de arte e narrativa oferece insights valiosos sobre a
importancia do patriménio imaterial. Sua jornada, marcada pelo redescobrimento de
habilidades artesanais e pela superacdo de desafios emocionais, reflete como o patriménio
imaterial ndo é apenas um conjunto de tradi¢fes a ser preservado, mas um elemento dindmico
e vital na vida contemporanea das comunidades.

O resgate de técnicas tradicionais de artesanato por Angel ilustra a preservacao de
habilidades e conhecimentos que fazem parte do patrimdnio imaterial. Estas préticas,
transmitidas ao longo de gerac@es, representam a riqueza cultural e historica da comunidade, e
sua manutencao e essencial para a continuidade cultural.

Além disso, a contribuicdo das oficinas para a saude mental ela destaca como o
patrimonio imaterial pode ser aplicado para promover o bem-estar. Estas atividades fornecem
um espaco onde os individuos podem explorar e expressar suas emoc0es, reforcando a
importancia de praticas culturais na manutencao da salde e da coesao social.

As oficinas também funcionaram como um catalisador para Angel, ajudando-a a
relembrar e celebrar sua identidade cultural. Este aspecto do patrimdnio imaterial é crucial, pois
fortalece a memdria coletiva e ajuda na preservacdo da identidade cultural, tanto individual

guanto comunitéria.
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Ademais, a experiéncia dela nas oficinas promove a inclusdo e o didlogo intercultural.
Ao compartilhar suas historias e criagdes artisticas, cria-se um ambiente onde diferentes vozes
e experiéncias sdo valorizadas, enriquecendo a compreensdo mutua e a diversidade cultural.

Por fim, sua participagdo nas oficinas evidencia o papel do patrimonio imaterial em
fortalecer os lagos comunitarios. Essas praticas culturais compartilhadas fomentam um senso
de pertencimento e solidariedade, essenciais para a coesao e 0 bem-estar da comunidade.

Em suma, sua experiéncia nas oficinas realca a relevancia do patriménio imaterial como
um recurso Vvivo e adaptavel. Ele desempenha um papel crucial ndo apenas na preservagédo de
tradi¢bes, mas tambeém no apoio ao desenvolvimento individual e coletivo, oferecendo
caminhos para a expressao criativa, 0 bem-estar emocional e a continuidade cultural.

Mg, a ouvir a historia de Angel também conseguiu lembrar de uma fase de sua vida. Ela
diz que ficou 4 anos sem sentir frio, fome, calor e sem falar do tanto que trabalhava e ainda
reforca: “para mim, estar aqui ¢ maravilhoso.”

A experiéncia de Mg, ao ouvir a histéria de Angel e se lembrar de uma fase especifica
de sua prépria vida, ressalta a importancia vital da escuta nas oficinas. Mg relembra um periodo
em que viveu sem sentir frio, fome ou calor, e a intensidade do trabalho que realizava,
destacando como a oportunidade de estar nas oficinas era maravilhosa para ela.

A escuta, neste contexto, vai além de simplesmente ouvir as palavras dos outros; ela se
transforma em um ato de empatia e conexdo. A capacidade de escutar ativamente permite que
as participantes das oficinas compartilhnem suas experiéncias e se conectem com as historias
umas das outras em um nivel mais profundo. Esse processo de compartilhamento e escuta cria
um ambiente acolhedor, onde cada pessoa pode expressar suas emogoes, memorias e reflexdes
sem medo de julgamento. Além disso, o ato de escutar é essencial para aprimorar a
compreensdo de si mesmo e para reexaminar as proprias histérias pessoais.

Ao ouvir as historias dos outros, os participantes podem encontrar paralelos com suas
préprias experiéncias, o que pode ajudar no processo de compreender e processar suas historias
pessoais. A experiéncia de Mg é um exemplo claro disso: ao ouvir Angel, ela conseguiu acessar
e refletir sobre uma parte significativa de sua propria jornada de vida.

A escuta também promove a empatia e o entendimento mutuo entre os participantes. Ao
compartilhar suas historias e ouvir atentamente as experiéncias dos outros, cria-se um senso de
comunidade e suporte. Isso € particularmente importante em oficinas que lidam com temas
sensiveis ou pessoais, onde 0 apoio e a compreensdo do grupo sdo essenciais.

Por fim, a pratica da escuta nas oficinas evidencia o valor das narrativas pessoais e da

expressao criativa como meios de comunicagédo e conexao humana. Ao escutar e compartilhar,
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0s participantes ndo apenas aprendem uns com 0s outros, mas também contribuem para a
criacdo de um espaco coletivo de crescimento, aprendizado e apoio mutuo.

Em resumo, a experiéncia de Mg e a importancia da escuta nas oficinas destacam como
a comunicacdo empética e o compartilhamento de histérias podem ser transformadoras,
promovendo, 0 autoconhecimento e a coesao comunitaria.

E seguimos com as falas agora foi a vez de Trudes; Sobre a segunda historia: “tem uma
casa, porque todo mundo tem direito a uma casa...o castelo representa as coisas boas da vida da
gente, porque tem coisas que s6 no castelo que existe...” Ela conta que seu irmdo com bronquite
melhorou, se casou e acabou morrendo de um céncer raro: “a histéria me fez lembrar de quem
me ajudava...ele era meu porto seguro também...ele era muito amoroso e era padrinho da
Elizabeth...ele ajudava a cuidar dela...” Quando seu irméo faleceu, ele deixou seus trés filhos
pequenos e sua cunhada ficou depressiva e dona Trudes comegou a ajudar a cuidar dos filhos,
além de ter que cuidar dos seus problemas. Depois, sua outra irma, que teve filhos gémeos,
também veio a falecer de cancer e como ela era separada do marido, mais uma vez Trudes
ajudou na criagdo dos meninos, que hoje tem um bom trabalho: “apesar de tudo que eu passei,
eu acho que eu tenho um castelo dentro de mim bem grande...” ela diz que resumindo tudo que
passou, isso da um colorido no seu desenho e que dd mesmo um grande castelo: “eu sinto que
tudo foi grandioso...”, ““...eu me encontrei no que eu fago, né?...como se eu fosse a fada, que ela
trouxe a crianga para aquela senhora cuidar...eu também tive as criangas que vieram até mim
gue eu nunca disse ndo, sempre disse sim e cuidei até eles caminharem com as pernas deles...”

A narrativa de trudes mostrado na figura 18.
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Figura 18 - Segundo trabalho de Trudes

Fonte: Schons, 2023.

E ela vai relatando entre passado e o presente, e conta que nao aceitaram sua filha na
APAE, pois ela ja tinha 31 anos e eles s6 pegavam alunos de até 22 anos. “Ai eu voltei para
casa, dei um trabalhinho para ela...artesanato para ela fazer em casa e ndo parar...” Ela conta
que a APAE ia fechar na época que ela mais precisava e ai ela assumiu a presidéncia: “peguei
aquilo na estaca zero...ndo tinha computador, nao tinha nada e t4 no que t4 hoje...”

Ela diz que matriculou suas duas filhas juntas para se ajudarem. Mas a filha que possui
deficiéncia ndo conseguia evoluir e passar de ano na escola. O diretor do colégio achou melhor
ela ir para uma APAE para ter um bom acompanhamento. “Chegou o ponto que eu tava com
tudo mais ou menos pronto para encaminhar a APAE e ai eles me disseram que precisava de
mais ou menos duas professoras especializadas para aquela area para abrir a APAE. Fui e falei
com o prefeito e ele mandou duas professoras aqui para Curitiba para se especializar e quando
elas estavam prontas, dali dois anos eu comecei a APAE em Campina da Lagoa.”

Sua histdria € uma ilustracdo poderosa de como a determinacdo individual pode levar a
mudangas significativas na comunidade. Ela enfrentou e superou inimeros desafios,
transformando obstéculos pessoais em oportunidades para 0 bem comum. Essa narrativa é um
lembrete inspirador da capacidade humana de provocar mudangas positivas, mesmo em

circunstancias adversas.
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A historia de vida relatada, onde ela enfrenta desafios para garantir a educacgdo e o0 bem-
estar de sua filha com deficiéncia, estabelece uma conexdo profunda com o conto "Como a
Mulher do Pescador Salvou a Crianga da Rainha dos Elfos”. Ambas as narrativas destacam a
resiliéncia, a determinagdo e a capacidade de superar adversidades em nome do cuidado e
protecao aos mais vulneraveis.

No conto, a mulher do pescador demonstra coragem e ast(cia para salvar uma crianca,
um ato que reflete um instinto maternal profundo e a disposic¢do de enfrentar forcas maiores
para o bem de um ser inocente. Da mesma forma, a histéria de vida dessa mulher revela uma
forca maternal que vai além do cuidado diério; ela assume um papel ativo e de lideranca para
garantir que sua filha, e outras criangcas com necessidades especiais, tenham acesso a educacéo
e ao suporte adequados.

Assim como a mulher do pescador no conto enfrenta a poderosa Rainha dos Elfos, ela
enfrenta o sistema educacional e as limitagdes da sociedade para criar melhores oportunidades
para sua filha. Sua jornada de fundar e desenvolver a APAE em sua cidade é um testemunho de
sua bravura e comprometimento, semelhante a determinacdo da mulher do pescador em
enfrentar desafios formidaveis para salvar a crianca.

Ambas as historias também ressaltam a importancia do papel feminino na sociedade e
na familia. Elas mostram que, muitas vezes, sdo as mulheres que assumem a linha de frente na
luta por justica, educacdo e cuidados, empregando sua forca e sabedoria para promover
mudancas significativas em suas comunidades.

Portanto, a conexdo entre a histdria de vida dessa mulher e o conto "Como a Mulher do
Pescador Salvou a Crianca da Rainha dos Elfos" ilustra o poder da a¢do feminina e materna em
ambas as realidades ficcionais e reais, destacando o impacto profundo que uma pessoa
determinada pode ter na transformacao das vidas ao seu redor.

Agora chegava o momento de a Gltima participante compartilhar sobre sua criacdo. Noe
falou de maneira sucinta, expressando que ndo se recordava bem dos detalhes da histéria sua
producéo relacionada & primeira histéria, ela comentou que ndo pdde participar do encontro no
dia do segundo conto, como ja havia sido mencionado anteriormente.

Na obra criada por Noe, ela expressa que “flor representa 0 amor, a natureza e as coisas
bonitas que existem para serem vistas”, “sempre ter muitas flores em casa”. Ela compartilha a
lembranca dolorosa de ter perdido tudo em um incéndio ha quatro anos. A perda de sua casa foi
um momento traumatico, agravado pelo fato de ela estar viajando e as pessoas proximas

hesitarem em contar-lhe o ocorrido. Seu filho, residente em S&o Paulo, foi quem lhe deu a
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noticia. Apesar do desespero inicial, a solidariedade da comunidade se manifestou, com
doacBes de materiais para a reconstrucédo da casa e aquisicdo de madveis e eletrodomésticos.
Apesar de todo o sofrimento, o conto escolhido retrata “mae que cuida e zela pelos
filhos” e por isso o desenho de Noe representa trés flores porem fala somente de duas: “uma
laranja e outra verde € esperanga”. Além do mais, diz “as flores quer dizer a continuagao jardim

da vida”.

Fonte: Schons, 2023.

Em sua producdo Noe, repleta de simbolismo mostrado na figura 19, com suas flores
representando amor e beleza, reflete sua resiliente jornada de superacdo ap6s um devastador
incéndio em sua casa. Este evento traumatico, atenuado pela solidariedade comunitéria, ecoa
em seu trabalho artistico, onde as flores ndo apenas simbolizam a continuidade da vida, mas
também a forca e a esperanca que emergem em tempos de adversidade. Sua conexdo com 0
conto da "mée que cuida e zela pelos filhos" realca a profunda dedicagdo e amor incondicional
inerentes a maternidade, ilustrando como, apesar das dificuldades, é possivel renascer e
florescer novamente.

Noe, que ndo havia participado da audi¢do da Gltima historia, trouxe uma obra para
agregar a nossa colcha. Embora sua producdo ndo estivesse intrinsecamente conectada ao conto,
decidimos, eu e as outras participantes, acolher com carinho sua contribuicéo, integrando-a ao

nosso trabalho final. Reconhecemos que cada peca, mesmo que nao diretamente ligada a
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narrativa especifica, carrega seu proprio valor e significado, enriqguecendo o mosaico de
expressdes que compdem nossa obra coletiva.

No dia 14 de junho, realizamos nosso encontro final. Durante o fim de semana, as
participantes dedicaram-se a criacdo e a montagem da colcha. Trabalhando em conjunto, elas
montaram 0 mosaico de suas cria¢@es, incluindo a contribuicdo de Rose, que, infelizmente, ndo
pOde continuar conosco, a narrativa de Rose na figura 20. Tentei entrar em contato com Rose

para discutir sua producdo, mas nao obtive resposta.

Figura 20 - Narrativa de Rose

Fonte: Schons, 2023.

Apesar disso, o grupo decidiu incluir seu trabalho na colcha. Com empenho e
colaboragdo, fomos costurando, medindo, cortando e montando as pegas, Como mostro nas
figuras, 21, 22, 23 e 24. As participantes também integraram alguns de seus artesanatos
pessoais, enriquecendo a tapegaria com fragmentos de suas historias. Dona Trudes expressou:

“Colocamos nosso trabalho aqui para que fique na memoria”.



Fonte: Schons, 2023.

Figura 22 - Noe, Trudes e Angel na montagem da colcha

@O REDMI OV ON
OO AL QUABLOAMIRA

Fonte: Schons, 2023.
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Figura 23 - Montagem da colcha pelas participantes.

@0 REDMINO
C3 Alquan c

Fonte: Schons, 2023.

O encerramento dessas oficinas foi com a montagem da colcha coletiva no Gltimo
encontro foi um momento significativo que simboliza muito mais do que a conclusdo de uma

atividade artistica. Essa colcha, tecida com as cria¢Ges individuais das participantes, incluindo
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a de Rose que ndo pbde estar presente, torna-se um testemunho tangivel das jornadas pessoais,
das memorias e das experiéncias compartilhadas ao longo dos encontros.

A incluséo da contribuicdo de Rose, mesmo na sua auséncia, reflete um espirito de
comunidade e solidariedade. Representa o reconhecimento de que cada historia, cada expressao
artistica, contribuiu para a tapecaria mais ampla do grupo. Isso demonstra uma valorizacdo das
experiéncias individuais e uma compreensdo de que, mesmo aqueles que ndo podem estar
presentes fisicamente, ainda fazem parte da histéria coletiva.

O processo de montagem da colcha, envolvendo costura, medicéo e corte, € em si um
ato de criacdo colaborativa e de unido. Cada participante ndo apenas contribuiu com sua peca,
mas também participou ativamente na construcdo de algo maior, que representa a unido de todas
as suas vozes e historias.

Além disso, a inclusdo de seus artesanatos pessoais entre as pecas da colcha enriquece
a narrativa com camadas adicionais de significado. 1sso permite que a colcha ndo seja apenas
uma representacdo das historias compartilhadas durante os encontros, mas também um reflexo
das identidades e das vidas das participantes fora do contexto das oficinas.

A declaragdo de Trudes, “colocamos nosso trabalho aqui para que fique na memoria”,
destaca o desejo de deixar um legado, de marcar presenca e de afirmar a importancia de suas
experiéncias e expressdes criativas. A colcha, portanto, se torna uma capsula do tempo,
preservando e honrando as histdrias, os sentimentos e as vivéncias de cada uma das
participantes.

Em resumo, o Ultimo encontro e a montagem final da colcha sdo reflexos significativos
da jornada compartilhada pelas participantes. Esse processo ndo apenas proporcionou um meio
de expressdo artistica e pessoal, mas também criou um espaco de conexao, apoio e celebracdo
da diversidade de experiéncias e histdrias de vida. A colcha finalizada como mostra a figura 25,

é um simbolo da interconexao de suas vidas, uma colagem viva de memorias e significados.
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Figura 25 - Colcha finalizada.

Fonte: Schons, 2023.
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CAPITULO 3 - REFLETINDO SOBRE A CONTRIBUICAO DA ARTETERAPIA NA
PESQUISA DO PATRIMONIO CULTURAL.

Uma nogdo de representacdo como ato criativo, que se refere ao que as
pessoas pensam sobre 0 mundo, sobre o qual as pessoas estdo se referindo,
transformando essas “representagdes” em objeto de analise critica e cientifica

do “real”.
Stuart Hall (2016, p.11)

Neste terceiro capitulo, propomos uma reflexdo sobre a metodologia da arteterapia sob
a perspectiva do patrimdnio cultural. Nosso objetivo é explorar e debater como essa abordagem
interage com as concepcOes de memodria e identidade no contexto do patriménio cultural. Um
dos desafios centrais deste estudo é entender como o patriménio cultural enfrenta memorias
complexas e muitas vezes dificeis, que ndo sdo facilmente narraveis e frequentemente
permanecem silenciadas, esquecidas ou marginalizadas.

A arteterapia se revelou como uma abordagem inovadora e eficaz para acessar tais
memdrias doloridas. Por meio de atividades artisticas, os participantes tiveram a oportunidade
de expressar suas memdarias, experiéncias e identidades de uma maneira simbolica. Esta pratica
facilitou o surgimento de narrativas alternativas, contribuindo para a reconstrucéo e valorizagdo
de memorias que antes estavam ocultas, e promovendo sua inclusdo no contexto do patrimonio
cultural.

Ao explorar a relacdo entre o patrimonio cultural e as memdrias desafiadoras, bem como
0 papel da arteterapia como instrumento para acessar e expressar estas memorias, buscamos
contribuir para uma discussao critica sobre as praticas e estratégias no campo do patriménio
cultural. Este capitulo destaca a importancia de reconhecer e incluir todas as narrativas, mesmo
as que divergem das narrativas dominantes.

Discutimos também o papel crucial da expressao artistica e da arteterapia no contexto
do patrimdnio cultural, com sua rica tapecaria de tradi¢des, histdrias e praticas, € um compéndio
de experiéncias tanto coletivas quanto individuais. A arteterapia, ao se conectar com estas
tradicdes e praticas, oferece meios para que os individuos explorem de maneira significativa,
favorecendo uma reflexao o de si mesmos e da comunidade a qual pertencem.

Portanto, este capitulo propde uma reflexdo sobre como a arte, em suas diversas formas,
pode ser um canal para expressar e processar experiéncias dificeis, e como a arteterapia pode
oferecer um espaco acolhedor para essa exploracdo. Examinamos como as praticas culturais e

a expressdo criativa podem auxiliar individuos e comunidades a revisitar e ressignificar suas
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memodrias, e discutimos a importancia de um patriménio cultural inclusivo e representativo de
uma ampla gama de experiéncias humanas.

Este capitulo, € um convite a reflexdo sobre a interconexdo entre arte, cultura e a
complexidade das memorias, estimulando o entendimento de como esses elementos,
conjuntamente, podem fornecer caminhos para resiliéncia e renovacdo diante das dificuldades
associadas as memorias desafiadoras. Integrando a expressdao artistica e a arteterapia na
conservacao e exploracdo do patrimonio cultural, abrimos novas perspectivas para compreender
nosso passado e construir um futuro mais integrado e inclusivo.

Este capitulo, portanto, ndo so realca a importancia da expressao artistica na superacao
de memorias dificeis, mas também refor¢a como a arteterapia pode ser uma abordagem eficaz
na preservacao e na exploracdo do patriménio cultural, oferecendo uma contribuicdo valiosa

para a reflexdo critica e a pratica no campo do patriménio cultural.

3.1 SUPERANDO O SILENCIO: A IMPORTANCIA DA EXPRESSAO ARTISITICA NO
ENFRENAMENTO DE MEMORIAS DIFICEIS.

A importancia da arte ndo apenas como uma forma de expressdo poética, mas também
como um canal para explorar e comunicar experiéncias e emo¢Ges que podem ser dificeis de
articular através da linguagem tradicional. Nesse contexto, a arte é reconhecida como uma
linguagem alternativa, um meio que permite as pessoas imergirem em suas experiéncias
internas de maneira intuitiva e envolvente. As atividades artisticas funcionam como um refugio
para a expressdo de memorias e experiéncias complexas, oferecendo um espago para reflexao
e expressao pessoal.

A arte se torna um catalisador para a liberacdo de emocBes e para um maior
entendimento de si mesmo, possibilitando a reinterpretacéo e a recontextualizagéo das vivéncias
pessoais. Este tema convida a reflexdo sobre o papel crucial da criatividade e da expressdo
artistica na exploracao dos aspectos profundos da experiéncia humana. Quando Mg (2023) diz
“no primeiro desenho eu nao percebi, mas no segundo desenho comegou a me dar
vida...comecei a lembrar de tantas coisas bonitas que podemos fazer... eu renasci de novo”.

Quando uma pessoa narra uma historia, especialmente uma que € autobiogréfica ou
profundamente pessoal, ela ndo estd apenas relatando eventos, mas também interpretando e
reinterpretacdo desses eventos, o que pode mudar a cada vez que a histdria é contada.

A diferenca no processo de reflexdo entre a primeira e a segunda vez que uma historia

é narrada é significativa. Na primeira narrativa, o narrador pode néo ter plena consciéncia ou
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compreensdo de todos os aspectos e implica¢Oes da histdria. Essa primeira narrativa pode ser
mais superficial ou menos introspectiva, talvez focada mais nos eventos externos do que no
impacto interno ou nas subjetividades envolvidas.

No entanto, na segunda narragdo, hd uma oportunidade para uma reflexdo mais
profunda. O ato de recontar permite ao narrador revisitar a histéria com uma nova perspectiva,
talvez informada pela reflexdo anterior ou pela resposta dos outros a narrativa. Essa segunda
narrativa pode revelar novas camadas de significado, oferecer novas interpretacfes dos eventos
ou destacar aspectos da historia que foram inicialmente negligenciados ou incompreendidos.

Neste sentido, a narrativa torna-se um processo vivo, uma jornada de auto exploracgéo e
autoconhecimento. Cada ato de narrar pode ser visto como uma oportunidade para "criar vida",
para dar forma a experiéncias e memdrias de maneiras que refletem o crescimento e a mudanca
continuos do narrador.

Assim, discutir a reflexividade da narrativa é discutir como as historias que contamos -
e como as contamos - evoluem junto conosco, moldando e sendo moldadas por nossa
compreensdo de nds mesmos e do mundo ao nosso redor. E um processo que destaca a interagio
continua entre a experiéncia vivida e a expressao dessa experiéncia.

Sobre isso Venera (2009, p. 87), em um contexto de pesquisa com pessoas em situagao
de vulnerabilidade, diz que “As praticas narrativas de si sdo apenas uma das ferramentas que
pessoas em condicdes de vulnerabilidade se utilizam quando suas identidades mais ou menos
estaveis estdo ameacadas:”. Essa abordagem traz a tona um aspecto vital no estudo do
patriménio cultural: o uso das praticas narrativas de si por individuos em situacbes de
vulnerabilidade. Embora as condicOes desta pesquisa ndo seja exatamente a vulnerabilidade,
mas existem nas narrativas das mulheres desta pesquisa uma situacdo de enfrentamento diante
da condicéo dos filhos com necessidades especiais.

As praticas narrativas sdo empregadas como uma estratégia significativa para enfrentar
periodos em que suas identidades, sejam elas estaveis ou ndo, sdo colocadas em circunstancias
desafiadoras, utilizagdo dessas narrativas pessoais, particularmente atraves de testemunhos, é
ressaltada como uma forma essencial de expressdo e reafirmacdo das identidades,
especialmente em circunstancias desafiadoras.

Em contextos em que tanto o patrimoénio cultural quanto as identidades individuais e
coletivas estdo ameacadas, 0 ato de contar experiéncias pessoais transcende a preservacao da
memoria. Ele se converte em um ato de resisténcia e uma afirmagdo da existéncia.

Além disso, o estudo propde que essas praticas narrativas oferecem uma compreensdo

mais abrangente sobre o patrimonio cultural, apresentando uma viséo singular de como varias
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comunidades valorizam, interpretam suas memorias existéncias diante de desafios tanto

internos guanto externos.

O que eternizar a partir do que entendemos ser excepcionalidades, dentre as
diferencgas espetaculares. Seja uma obra de arte, uma arquitetura, uma obra
que represente um tempo glorioso. No entanto, o que as histdrias de vidas nos
contam sobre nés? O que nos traduz de fato, 0 que aparece em todas as
histdrias de vidas € o comum, o banal, as redes de afetos diante da fragilidade
humana, e do desamparo, além da capacidade de simbolizar esses afetos.
(Venera,2009, p.85)

A citacdo ressalta uma dicotomia interessante entre o excepcional e 0 comum na
experiéncia humana, e como ambos sdo fundamentais para entender nossa existéncia e histdria.
Por um lado, temos as "excepcionalidades"” — obras de arte, arquiteturas magnificas, eventos e
momentos historicos que representam tempos gloriosos. Estes sdo frequentemente celebrados
e eternizados, pois representam o apice da criatividade, inovacéo e esplendor humano. Eles sdo
0s marcos que frequentemente estudamos e admiramos, servindo como inspiragdo e
representacdo do que € possivel alcangar.

No entanto, a autora traz a tona a importancia do "comum™ e do "banal” nas histérias de
vida. A vida cotidiana, as relaces afetivas, a fragilidade humana e a capacidade de simbolizar
esses afetos sdo aspectos universais da experiéncia humana. Estes elementos, embora menos
celebrados, sdo fundamentais para entender quem somos. Eles representam a realidade da
maioria das vidas humanas e sdo a base sobre a qual as excepcionalidades se constroem.

A reflexdo critica aqui envolve reconhecer a importancia de ambos 0s aspectos.
Enquanto as excepcionalidades podem nos oferecer metas e inspiragdo, 0 comum e o banal nos
oferecem compreensdo e conexdo. O comum € 0 que nos une, é onde encontramos empatia e
identificacdo. Na verdade, a beleza e a arte muitas vezes surgem do banal quando olhadas sob
uma nova luz. Aqui o comum se apresenta com um duplo significado, tanto se faz ver o
ordinario como também o coletivo, aquilo que nos toca a todos como viventes e pelo qual
inteiramos empatia.

As memorias ndo sdo estaticas; elas sdo dinamicas, evoluindo e se adaptando com o
tempo. A maneira como registrarmos um evento pode mudar com novas experiéncias, novos
conhecimentos adquiridos e até mesmo com o processo de esquecimento. Assim, a memoria é
um processo ativo, uma interacdo constante entre o passado e o presente. Esta fluidez da

memoria desafia a no¢ao de um passado objetivo e nos leva a considerar que a historia é muitas
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vezes uma narrativa construida, influenciada por diversos fatores como poder, cultura e
contexto social.

A fala de Noe (2023) ilustra como a memoria pessoal ¢ moldada por eventos traumaticos
e como essas lembrangas sdo narradas e compreendidas no presente: “Eu tava em Canta Galo
na minha irma, ninguém queria ligar para mim. Meu filho ligou cedo e eu disse: a noticia ndo é
boa, a noticia ¢ ma. O filho disse ‘queimou a casa da mae’. Eu comecei a chorar, ele disse que
os vereadores ja estavam me ajudando.”

Este testemunho exemplifica a interagdo dinamica entre passado e presente, onde a
memdria do evento traumatico (o incéndio) € revivida e reinterpretada através da narrativa. A
maneira como Noe recorda e compartilha essa experiéncia demonstra como as memorias sao
influenciadas pelo contexto emocional e social do momento em que sdo evocadas. A
intervencdo dos vereadores e a reagdo emocional de Noe mostram como fatores externos e
internos moldam a construcdo e a expressdo da memoria.

A narrativa de Noe também destaca a importancia do testemunho como uma forma de
expressao e reafirmacdo da identidade em circunstancias desafiadoras. Ao compartilhar sua
experiéncia, Noe ndo apenas reconstroi o passado, mas também reafirma sua identidade e
agéncia em um contexto de perda e recuperacao. Este processo narrativo permite que a memoria
seja um meio de conectar o passado com o presente, influenciado por interagcdes sociais e
culturais continuas.

Ao mergulharmos na reflexdo sobre as memorias, percebemos que elas transcendem a
simples fungdo de registrar o passado. As memorias sdo estruturas intrincadas que moldam
significativamente nossa identidade, nossa maneira de ver o0 mundo e nossa compreensdo da
historia.

Sejam memdrias pessoais ou coletivas, elas estdo profundamente entrelacadas com
experiéncias marcantes, repletas de emoc6es, muitas vezes, aprendizados valiosos, a fala de
Noe nos faz refletir sobre as memarias pessoais, sdo ancoradas em experiéncias individuais,
emoc0es e percepcdes. Elas sdo concretas a esséncia da nossa historia pessoal, influenciando a
forma como nds percebemos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Assim, ao estudar a histdria e a cultura humanas, € crucial ndo apenas celebrar os
grandes feitos e criagcdes, mas também entender e valorizar as experiéncias cotidianas e comuns.
Essas experiéncias moldam a maioria das nossas vidas e sdao onde ocorrem as verdadeiras
conexdes humanas. Portanto, a verdadeira compreensdo da humanidade requer a apreciagdo

tanto do excepcional quanto do comum.
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Ao abordarmos o campo do patrimdnio cultural, nos deparamos com uma questao
complexa e multifacetada: como lidar com memorias dificeis? Essas memdrias, muitas vezes
silenciadas ou esquecidas, representam um desafio significativo no contexto do Patriménio
Cultural. Elas ndo séo facilmente narraveis, em parte devido a natureza dolorosa ou controversa
dos eventos que representam. Isso leva a uma realidade onde, se uma experiéncia ndo se encaixa
na estrutura narrativa tradicional ou ndo € facilmente articulada, muitas vezes ndo é considerada
parte do patrimonio cultural. Consequentemente, essas memorias e identidades correm o risco
de serem negligenciadas ou esquecidas.

Este problema € agravado pelo fato de que as praticas padrdo de preservagdo do
patrimbnio cultural tendem a favorecer historias e narrativas que sdo mais acessiveis e
palatdveis. Como resultado, experiéncias que ndo se enquadram nesses parametros,
especialmente aquelas relacionadas a traumas ou injusticas, podem ser excluidas do discurso
patrimonial. Isso levanta uma questdo crucial: como podemos acessar essas memdarias e
identidades "invisiveis" e garantir que elas sejam reconhecidas e preservadas como parte do
nosso patrimoénio cultural?

Neste contexto, as técnicas da arteterapia emergem como metodologia potente para
acessar essas memorias dificeis. Embora a arteterapia tenha sido originalmente concebida como
uma forma de terapia através da arte, sua aplicacdo no campo do patriménio cultural revela uma
capacidade notavel de facilitar a expressao de experiéncias e memorias que sdo desafiadoras
para verbalizar. Através de atividades artisticas, as pessoas Sd0 encorajadas a expressar
simbolicamente suas experiéncias e emocdes, 0 que pode levar ao surgimento de narrativas
alternativas e a reconstrucdo de memdrias que antes estavam ocultas ou silenciadas.

A metodologia, portanto, ndo apenas oferece um meio para individuos e comunidades
acessarem e expressarem suas memorias, mas também desempenhou um papel vital na
ampliacdo do escopo do que € considerado patriménio cultural. Ao valorizar e incluir as
narrativas que emergem da arteterapia, podemos comecar a formar um entendimento mais
inclusivo e representativo do patrimoénio cultural. 1sso é essencial para garantir que todas as
vozes, especialmente aquelas que foram marginalizadas ou silenciadas, sejam ouvidas e

reconhecidas na tapecaria do nosso patrimonio coletivo.

O patriménio possui alguma relagdo com a ideia da perda e com a demanda
de passados restauradores ou reconciliados que ganham contornos politicos
para a sua protecdo ou salvaguarda. Ou seja, a constatacdo de que somos
finitos, junto com o mundo e as formas de vidas que construimos, nao € algo
gue aceitamos de pronto. Inventamos estratégias politicas para ndo resumir
nossas producdes em uma Unica geracao. Nossa existéncia é fundada na ideia
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de passados como experiencias e projecdes de futuros como expectativas de
uma continuidade possivel (Venera; Albuquerque, 2019, p.85).

Ao analisarmos o campo do Patriménio Cultural, conforme discutido por Venera (2019,
p. 85), somos levados a uma reflexdo sobre sua natureza e as implicagdes de sua preservacao.
O patriménio cultural esta intrinsecamente ligado a ideia de finitude, ndo apenas da existéncia
humana, mas também das manifestacGes culturais e historicas que nos, como sociedade,
valorizamos.

Primeiramente, é fundamental entender que o Patrimonio Cultural é frequentemente
visto sob a luz da perda e da necessidade de salvaguarda. Esta percepcdo emerge do
reconhecimento da nossa finitude e da transitoriedade do mundo e das culturas que construimos.
A preservacdo do patrimdnio, portanto, € uma resposta a constatacdo de que, sem esforgcos
ativos e conscientes, elementos significativos da nossa historia, identidade e tradicdo podem ser
perdidos.

Além disso, envolve a demanda por passados restauradores ou reconciliados, aspecto
que ganha contornos politicos em sua protecdo e preservacdo. Esta dimensdo abrange ndo
apenas a celebracdo do passado, mas também a reavaliacdo e, em muitos casos, a correcdo de
injusticas histdricas ou o reconhecimento de contribui¢Bes culturais que foram previamente
ignoradas ou marginalizadas.

Neste contexto, a protecdo e salvaguarda do Patriménio Cultural sdo frequentemente
embasadas em estratégias politicas. Estas estratégias visam garantir que as realizacdes e
expressoes culturais de uma geracédo se estendam além de sua existéncia temporal, assegurando
sua valorizagéo e reconhecimento por geragdes futuras.

Finalmente, a citacdo de Venera (2019) ressalta a ideia de que nossa existéncia é
moldada pela compreensdo dos passados como experiéncias vividas e dos futuros como
expectativas de continuidade, assim, torna-se um elo vital entre o0 passado e o futuro,
preservando as licdes, memadrias e realizacbes do passado, enquanto projeta sua relevancia e
influéncia para o futuro.

Portanto, é essencial reconhecer a complexidade do Patrimdnio Cultural, bem como a
sua intima relacdo com a finitude, a necessidade de preservacdo e a politica envolvida na
protecdo e salvaguarda desse patrimonio para as geracfes vindouras. Ao estudar o patriménio
cultural, consideramos todas estas dimensdes para compreender plenamente seu significado e a

sua importancia na sociedade.
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3.2 PROMOVENDO A ESCUTA EMPATICA: A IMPORTANCIA DE EXPERIENCIAS DE
MEMORIAS.

Promover a escuta empatica das narrativas € uma pratica fundamental para compreender
a riqueza e a diversidade das experiéncias humanas. As memorias, sejam elas pessoais ou
coletivas, sdo muito mais do que simples registros do passado. Elas sdo vivéncias repletas de
emocdes, percepcdes e contextos que moldam a identidade individual e coletiva. A capacidade
de ouvir com empatia — ou seja, de se colocar no lugar do outro, tentando entender suas
experiéncias e sentimentos sem julgamentos — é crucial para valorizar essas memdrias.

Cada pessoa carrega um universo de historias e experiéncias que sdo Unicas. Quando
compartilhamos nossas memorias, oferecemos uma janela para nossa visdo de mundo, nossas
vivéncias e nossos sentimentos. A escuta empatica permite que essas historias sejam recebidas
com o respeito e a dignidade que merecem. Esse tipo de escuta cria um ambiente seguro, onde
as pessoas podem compartilhar suas memorias mais intimas e significativas sem o medo de
serem mal interpretadas ou desvalorizadas.

Além disso, a escuta empatica tem um papel vital na valorizagéo das diversas narrativas
dentro de uma sociedade. Em um mundo cada vez mais globalizado e multicultural, as
diferentes perspectivas e experiéncias enriquecem o tecido social. Através da escuta, é possivel
apreciar a pluralidade de experiéncias, confirmando que cada pessoa ou grupo tem uma historia
valida e importante para contar.

Contudo, promover essa escuta ndo é uma tarefa simples. Existem inimeras barreiras,
como diferengas culturais, barreiras linguisticas e preconceitos, que podem dificultar a
compreensdo genuina das experiéncias alheias. Além disso, a vulnerabilidade envolvida no ato
de compartilhar memdrias pessoais pode ser intimidante tanto para quem conta quanto para
quem ouve. Superar esses desafios é essencial para estabelecer um dialogo verdadeiramente
empatico e inclusivo.

Concluindo, a revisdo da escuta empética nas narrativas € essencial para a construgao
de uma comunidade mais consciente, conectada e respeitosa. Ao dar voz e ouvidos as diversas
experiéncias humanas, ndo apenas preservamos as memorias individuais e coletivas, mas
também enriquecemos nossa compreensdo muitua. Esse processo beneficia tanto quem
compartilha suas histérias quanto quem as recebe, criando um ciclo virtuoso de empatia,
compreensdo e respeito mutuo, elementos fundamentais para uma sociedade mais justa e

harmoniosa. Josso (2002) faz uma reflexdo:
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A hipétese do poder transformador esta indissociavel ligada ao conceito de
experiencia transformadora, segundo o qual qualquer prética deixa traos, que
toda a tomada de consciéncia cria novas potencialidades, e que assim a
transformacéo é um processo que se desdobra através de um caminhar interior
mais ou menos consciente antes de se tornar visivel ou outro. (Josso 2002,
p.110)

A concepcéo da autora sobre a interconexdo entre o poder transformador e a experiéncia
transformadora oferece uma perspectiva enriquecedora sobre o impacto das experiéncias de
formacdo do ser humano. Esta visdo sugere que as experiéncias e vivéncias, possuem uma
capacidade intrinseca de provocar mudancas profundas em nossa identidade. Essas
transformacGes vao além de alteraces superficiais; elas tém o potencial de influéncia de
maneira substancial no curso de nossas vidas.

A ideia de que “qualquer pratica deixa tragos” ¢ crucial nessa discussdo. Ela sugere que
todas as acOes, experiéncias e interacdes internas para a constru¢cdo do nosso eu interior. Esses
tracos se manifestam de inimeras maneiras, incluindo memorias, aprendizados adquiridos,
mudancas na percepgdo ou desenvolvimento de habilidades. Este conceito enfatiza a
importancia de cada experiéncia vivida, independentemente de seu significado aparente ou
impacto imediato.

Realgando o papel vital da tomada de consciéncia na geragdo de novas potencialidades.
Isso implica que ao nos tornarmos mais conscientes de nossas experiéncias, reflexdes e
emocdes, abrimos caminho para novas formas de existir e atuar no mundo. Essa conscientizagdo
pode emergir de um processo introspectivo, de aprendizagem ou de insights significativos, e é
fundamental para o desenvolvimento e crescimento pessoal.

Josso (2002) descreve a transformagdo como um processo predominantemente interno,
gue muitas vezes ocorre de forma subconsciente, antes de se manifestar externamente. Este
processo pode ser gradual e sutil, mas é essencial para mudancas significativas em nosso modo
de vida, pensamento e comportamento.

A citacdo aponta que a transformacdo interna eventualmente se tornara visivel
externamente. As mudancas que vivenciamos internamente ndo ficam perpetuamente ocultas;

elas comegam a influenciar-nos.

Para mim foi uma coisa maravilhosa porque eu andava muito, deprimida tava
com depressdo muito doente foi uma hora que vocé me puxou me incentivou
eu pensei...sera vou nisso ai? ai eu pensei eu vou para ver se eu lembro alguma
coisa com tempo eu fiquei doente eu perdi quase a nocdo de memoriar oque
agente faz, eu fazia meu trabalho artesanato, bonecas de casal de galinha
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outras coisa, com o tempo eu perdi e com sua chegada comegou puxar pela
minha memoria eu comecei a fazer esses simples desenhos (Angel, 2023).

A historia de Angel oferece um olhar revelador sobre como o envolvimento com o fazer
artistico e narrativo, intrinsecamente ligado as nossas memdorias, pode ser um veiculo para a
transformacdo pessoal. Esta interseccdo entre arte, memoria e histéria € uma area rica em
insights, demonstrando como a expressdo criativa pode servir como uma chave para
desbloquear e reconfigurar nosso entendimento interior.

Quando Angel retoma suas atividades artisticas, ela ndo apenas se reconecta com uma
paixdo passada, mas também inicia um processo de reconexao com suas proprias memorias e
identidade. Este reencontro com a arte atua como um experimental para a recuperacao de partes
de si que foram obscuras pela depressédo. A arte, neste contexto, torna-se um meio de exploracédo
e expressdao de emocdes, experiéncias passadas e aspectos da personalidade que estavam
latentes ou esquecidos.

A memoria desempenha um papel crucial neste processo. Ela ndo é apenas um registro
do passado, mas uma entidade viva que molda nossa percepcdo de quem estamos no presente.
Ao se engajar na criacdo artistica, Angel ndo esta apenas lembrando sua identidade, mas
também reconstruindo sua identidade. O ato de criar torna-se uma forma de dialogo com o eu
interior, onde memorias e experiéncias sao reavaliadas e reinterpretadas.

Essa expressdo artistica ndo é apenas um reflexo da experiéncia interna de Angel; é
também um meio de revisita de si mesmo. Ao traduzir suas emocdes e memaorias em arte, ela
inicia um processo reflexivo, enfrentando e processando sentimentos e pensamentos que de
outra forma poderiam permanecer inexpressivos.

Para concluir, o relato de Angel ilustra de forma eloquente a capacidade transformadora
do fazer artistico quando entrelacado com as memorias pessoais. A arte se revela ndo apenas
como um meio de expressao estética, mas como um suporte para o autoconhecimento, e a
transformacédo pessoal. Ela oferece uma janela para o entendimento do eu, um espaco onde
memdrias e experiéncias ndo sdo apenas lembradas, mas reinventadas. E um testemunho da arte
como um meio vital para explorar, compreender e redefinir a jornada pessoal.

Durante um de nossos encontros, Angel relatava sua histdria, despertando uma

lembrangca em Mg, memorias de uma fase especifica de sua propria vida.

Eu ndo tinha forga acho eu tava pesando 50 quilos, eu trabalhava tanto até os
57 anos, eu nesse dia eu fiz quatro quildmetros, e fiquei quatro anos sem sentir
fome, sem sentir frio, eu ndo tinha forca para levantar, ndo tinha forca para
tomar banho, hoje as pessoas dizem eu sou faladeira hoje eu tenho necessidade
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de falar, porque eu fiquei quatro anos sem falar, eu trabalhei tanto que cai
numa estafa fisica de tanto trabalhar (Mg, 2023).

Esse momento ilustra o poder da narrativa compartilhada em evocar memorias pessoais,
ressaltando como as histdrias de outras pessoas podem atuar como acontecimentos para a
ressurgéncia de nossas préprias experiéncias passadas. Isto ndo apenas destaca a interconexao
humana por meio de experiéncias compartilhadas, mas também a capacidade da memoria de
transcender o tempo e reviver momentos significativos do passado. Para Josso (2002, p.116)
diz que “o trabalho biogréafico de maneira muitas vezes ndo consciente ou confusa, pode ser a
maior tomada de consciéncia oferecida pela abordagem de histéria de vida.”

O trabalho biogréafico € um processo de introspeccdo e reflexdo sobre a propria historia
de vida. Ele envolve analises passadas, decisdes tomadas e eventos importantes que foram
desenvolvidos para a formacéo da identidade e visdo de mundo de um individuo. Este processo
serve como uma ferramenta Gtil para a autocompreensdo e a construcdo de um senso de
identidade pessoal. Segundo Josso (2002) esse trabalho muitas vezes ocorre de forma
inconsciente ou confusa, estabelecendo que a exploracdo da historia de vida nem sempre é um
processo claro ou linear.

O trabalho biogréafico, como descrito, € um processo valioso de introspeccéo e reflexéo
sobre a histéria de vida de um individuo. Ele permite uma compreensdo mais profunda da
prépria identidade e visdo de mundo. Este processo, entretanto, pode ser complexo e ndo-linear,
como apontado por Josso (2002).

Ao conectar este conceito com a arteterapia, a relacdo se torna ainda mais rica. A
arteterapia, que envolve o uso da arte, oferecendo uma maneira tangivel e expressiva para 0s
individuos explorarem sua historia de vida e identidade. Por meio da arte, as pessoas podem
dar forma as experiéncias passadas, expressar emocdes e pensamentos, e até mesmo desvendar
aspectos inconscientes de suas vidas. A criacdo artistica, portanto, pode ser uma extensao do
trabalho biografico, facilitando a introspeccgéo e a autoexpressao.

Contos e narrativas, por sua vez, também desempenham um papel significativo neste
contexto. Eles podem ser usados como uma metodologia para estruturar e reinterpretar a histéria
de vida de alguém. Ao contar suas préprias historias, ou ao se envolver com as historias dos
outros, as pessoas podem encontrar novos significados e perspectivas sobre suas experiéncias
e identidade. Os contos oferecem uma estrutura narrativa que pode ajudar a organizar e dar

sentido as complexidades da vida pessoal.
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Por fim, a conexdo com o patrimdnio cultural enriquece ainda mais essa discussdo. Ao
se engajar com o patrimonio cultural, os individuos podem situar suas histérias pessoais dentro
de um contexto mais amplo. 1sso pode ajudar na compreensdo de como as tradi¢des, os valores
e as experiéncias historicas coletivas influenciam a identidade pessoal e a visdo de mundo.

Portanto, o trabalho biografico, quando integrado com a arteterapia, a narrativa de
contos e a apreciacao do patriménio cultural, oferece um caminho rico e multifacetado para a
autoexploracdo e a construcdo de identidade. Essa abordagem holistica permite uma
compreensdo de si mesmo tanto coletiva como individual, facilitando uma maior conexao com

a prépria histéria e com o mundo ao redor.

3.3 CONTEXTUALIZACAO MEMORIAS E IDENTIDADES SILENCIADAS.

Temos que ser igual aguia, o barco a &gua eu sobrevivi, e comecei a pegar um
pouco de sabedoria, como eu queria chegar e fazer de novo eu comecei a
analisar e comei a fazer este simples trabalho (Angel, 2023).

A contextualizacdo de memorias e identidades silenciadas é um campo essencial para a
compreensdo profunda de nossa histdria e sociedade. Este tema abrange a forma como as
narrativas historicas sdo construidas e como certas vozes e experiéncias sao frequentemente
marginalizadas ou completamente esquecidas.

O silenciamento de certas memorias pode ocorrer devido a diversos fatores, como
discriminacdo racial, étnica, de género ou de classe. Este processo ndo se limita a um ato passivo
de esquecimento, mas € uma acao ativa, que serve para manter certas estruturas de poder e
privilégio. Assim, a recuperacao dessas memdrias silenciadas € um ato de resisténcia e justica
social.

Historiadores, antropdlogos, socidlogos pesquisadores, desempenham um papel vital na
recuperacdo dessas narrativas perdidas. Este processo pode envolver o uso de fontes orais, a
reinterpretacao de artistas culturais, a analise de documentos histéricos sob uma nova ética, e a
colaboracdo com comunidades marginalizadas para recuperar suas proprias historias. A
recuperacdo dessas memorias enfrenta desafios significativos, incluindo a resisténcia das
estruturas de poder condicional e a dificuldade de reconstruir narrativas a partir de fragmentos
e testemunhos frequentemente incompletos.

Este trabalho é crucial para criar uma compreensdo mais inclusiva e multifacetada da
histdria, promovendo o dialogo e a reconciliacdo em sociedades divididas. A recontextualizagao

de memorias e identidades silenciadas desafia as narrativas historicas, trazendo a luz
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experiéncias e perspectivas muitas vezes esquecidas ou ignoradas. Este esfor¢co continuo nao
apenas enriquece nosso entendimento do passado, mas também informa e molda nossa
abordagem as questdes sociais e culturais contemporaneas, apontando para uma mais justa e
inclusiva.

Nesse sentido Josso (2002, p. 62) “As narrativas de formagdo e o trabalho
intersubjetivos de andlise e de interpretacdo ddo acesso a um conhecimento de si fonte de
intervencdo possivel de seu vir-a-ser”.

A autora realca a importancia das narrativas de formagéo e do trabalho intersubjetivo de
analise e interpretacdo na construcdo do autoconhecimento e no desenvolvimento pessoal. Essa
perspectiva coloca as historias pessoais e a reflexdo conjunta no centro do processo de
compreender a si mesmo e de moldar o préprio futuro.

As "narrativas de formacdo" referem-se as historias que contamos sobre n6s mesmos,
particularmente aquelas que explicam como nos tornamos quem somos hoje. Estas narrativas
incluem nossas experiéncias, aprendizados, relaces e todas as influéncias que moldaram nossa
identidade ao longo do tempo. Ao construir e compartilhar essas narrativas, comegamos a
entender melhor nossos valores, crengas e motivagoes.

O "trabalho intersubjetivo de andlise e interpretacdo™ é igualmente crucial. 1sso envolve
ndo apenas a autoanalise, mas também a reflexdo em conjunto com outros, seja em contextos,
educacionais ou em conversas significativas com pessoas proximas. Esse processo de dialogo
e reflexdo conjunta ajuda a iluminar diferentes perspectivas, desafiando e refinando nosso
entendimento de nds mesmos.

Josso (2002, p. 62) sugere que esse profundo autoconhecimento é "fonte de intervengéo
possivel de seu vir-a-ser". Isso significa que, ao compreender melhor quem somos, ganhamos
a capacidade de moldar ativamente nosso futuro. N&o estamos simplesmente a mercé das
circunstancias; pelo contrario, com um entendimento claro de nossa identidade e trajetdria,
podemos tomar decisfes mais informadas e intencionais sobre como queremos viver e quem
queremos ser.

As narrativas que construimos sobre nossas vidas ndo sao apenas relatos passivos do
passado, mas ferramentas ativas para a criagdo de nosso futuro. Ao refletir sobre nossa historia
e identidade em um contexto intersubjetivo, abrimos caminho para um desenvolvimento pessoal

significativo e deliberado.

Depois eu me casei que a Elizabete ficou doente, meu irmdo ficou doente
cancer, eu com meu problema ele com dele, e a historia me fez lembrar de
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guem me ajudava, ele era meu porto seguro este meu irmao, ele cuidava muito
dela a minha familia sempre me ajudou me apoiou e este meu irmao era muito
amoroso ele era padrinho da Elizabete, e quando ele faleceu, minha cunhada
ficou com depresséo, e ela ndo tinha condigdes de cuidar dos filhos, ela tinha
trés criancas ai eles vierem morar com minha méae, mais minha mae ja era de
idade, doente ela quase morreu quando meu irmao morreu, entdo eu me senti
no dever de cuidar dessas criancas, eu cuidava da parte escolar deles e da
religiosa, minha irmad também ajudou, eu com meus problemas eles estava ai
do lado...mais com fé em Deus, quando eu ia ha missa eu ndo sentava so ficava
de joelhos na missa. Depois passou (Trudes, 2023).

A arte serve como um meio expressivo para explorar e representar as narrativas pessoais.
Atraves de diversas formas artisticas - pintura, escultura, musica, danga, entre outras - 0s
individuos podem dar forma visual, sonora ou fisica as suas experiéncias e emocdes. A arte
permite a expressdo de aspectos da identidade e da experiéncia humana que muitas vezes sdo
dificeis de verbalizar, facilitando uma compreensdo mais profunda de si mesmo e do mundo.

A metodologia dos contos, por outro lado, oferece uma estrutura narrativa para a
construcdo e interpretacdo de historias de vida. Contar historias € uma pratica humana
fundamental, e o0 uso de contos - sejam eles ficticios, autobiograficos ou uma combinacdo de
ambos - permite explorar e reinterpretar experiéncias passadas, sonhos e aspiracdes. Através da
narrativa, as pessoas podem reorganizar e dar sentido as suas experiéncias, encontrando novos
significados e perspectivas sobre si mesmas e suas trajetorias.

Por fim, o patriménio cultural oferece um contexto mais amplo para entender as historias
pessoais. Cada individuo é parte de uma cultura mais ampla, com suas proprias tradi¢ces,
historias e valores. Ao se engajar com o patrimonio cultural - seja através da arte, da historia,
da lingua ou de tradicGes - as pessoas podem situar suas proprias narrativas dentro de um quadro
maior, compreendendo melhor como as influéncias culturais moldaram suas identidades e
visdes de mundo.

Ao integrar a arte, a metodologia dos contos e o patriménio cultural no processo de
construcdo e interpretacdo das narrativas de formacdo, amplia-se a capacidade de introspec¢édo
e autoexpressao. Isso permite ndo apenas um autoconhecimento mais profundo, mas também
uma maior apreciacdo da interconexdo entre o individual e o coletivo, entre a histéria pessoal e
a cultural. Assim, a arte, 0s contos e o patrimonio cultural se tornam ferramentas essenciais para
o desenvolvimento pessoal e para a compreensdo da teia complexa de historias que formam a

tapecaria da experiéncia humana. Nesse sentido Josso nos diz

Emergéncia que ddo acesso ao processo de descoberta e de busca ativa da
realizagdo do ser humano em potencialidades inesperadas. Para isso, devemos
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ser capazes de imaginar de acreditar na possibilidade de poder, querer e ter,
para desenvolver ou para adquirir, o saber -fazer, saber-pensar, saber-escutar,
saber-imaginar, saber-avaliar, saber-perseverar, saber-amar, saber-proteger,
saber-desejar ect [...] (Josso, 2009, p.63).

A citacdo de Josso (2009) aborda a ideia de que o ser humano possui um potencial
inexplorado e capacidades inesperadas que podem emergir durante o0 processo de
autodescoberta e busca ativa. Essa emergéncia de potencialidades leva a realizacdo pessoal e
ao desenvolvimento de uma série de habilidades ou saberes: saber-fazer, saber-pensar, saber-
escutar, saber-imaginar, entre outros. Essas habilidades sdo fundamentais para o crescimento e
a expressao plena do individuo.

Essa perspectiva pode ser efetivamente conectada com a metodologia da arteterapia e o
uso de contos. A arteterapia, que envolve o uso da arte e o fazer artistico, proporciona um espaco
para a exploracdo e expressdo dessas potencialidades inesperadas. Através da arte, as pessoas
podem experimentar e desenvolver diversas habilidades, como a criatividade (saber-imaginar),
a expressdao emocional (saber-expressar), a resolucdo de problemas (saber-fazer) e a
introspeccéo (saber-pensar). A arte oferece um meio seguro e expressivo para explorar aspectos
da sua historia, permitindo que o individuo se conheca e se realize de maneiras que podem ser
surpreendentes e reveladoras.

Os contos, por sua vez, proporcionam uma estrutura narrativa para a exploracdo da
identidade e das experiéncias pessoais. Contar historias permite aos individuos organizar e dar
sentido as suas experiéncias, promovendo o saber-escutar (tanto a si mesmo quanto aos outros)
e o0 saber-avaliar (interpretar e refletir sobre as histdrias). Além disso, 0s contos podem ser
usados para imaginar diferentes realidades e explorar desejos, medos e aspiragdes, fomentando
0 saber-desejar e 0 saber-imaginar.

A integracdo da arteterapia e dos contos no processo descrito por Josso (2009) amplia
as possibilidades de autodescoberta e desenvolvimento pessoal. Através destas metodologias,
os individuos podem acessar e desenvolver suas potencialidades de maneiras criativas e
significativas, promovendo o crescimento pessoal e a realizagdo do ser humano em sua
plenitude. Assim, a autora ressalta a importancia de um processo ativo de autoconhecimento e

autodesenvolvimento, no qual a arte e os contos desempenham um papel crucial.

Apesar de tudo de tudo que eu passei eu tenho um castelo dentro de mim muito
grande, eu queria trazer esses meus sobrinhos para c4, mais eles estavam
estudando, ai minha filha mais velhas disse mae eu cuido deles para vocé, eles
cresceram e se casaram e hoje eles estdo muito bem, entdo eu acredito que
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resumindo tudo da esse colorido todo esse castelo porque eu sinto assim tudo
vitdria pra mim tudo foi tudo grandioso... (Trudes, 2023).

Figura 26 - Trudes na construcdo do seu castelo
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Fonte: Schons, 2023.

A fala de Trudes reflete uma jornada pessoal marcada por desafios, superagéo e um
senso profundo de realizagéo, 0 que se conecta intimamente com as ideias expressas por Josso
(2009) sobre a emergéncia de potencialidades inesperadas e o processo de descoberta pessoal.

Trudes menciona ter "um castelo dentro de mim muito grande”, como mostra a figura
26, é uma metafora que sugere uma riqueza interna, forca e resiliéncia. Este "castelo" sugere
como a soma das experiéncias de vida, aprendizados e conquistas pessoais, que, apesar das
adversidades, contribuiram para um sentimento de vitoria e grandeza interior.

A0 conectar isso com 0 pensamento de Josso (2009), podemos ver como a experiéncia
de Trudes exemplifica a ideia de que as pessoas tém potencialidades inesperadas que podem
ser reveladas ao longo da vida. Trudes cuidou de seus sobrinhos e apoiou sua familia,
demonstrando habilidades como o "saber-amar"” e o "saber-proteger"”, mencionados por Josso
(2009). Atraves destas ag0es, ela ndo sé contribuiu para 0 bem-estar de sua familia, mas tambeém

fortaleceu seu proprio senso de realizacao e proposito.
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Além disso, a capacidade de Trudes de ver sua vida como "tudo vitéria" e "tudo
grandioso” reflete o "saber-avaliar” e o ""saber-perseverar" que a autora descreve como cruciais
para a realizacdo do ser humano. Ela avalia sua jornada com uma perspectiva positiva,
valorizando suas experiéncias e 0 impacto que teve sobre 0s outros.

Portanto, a histéria de Trudes é um exemplo vivo das ideias da autora sobre o
desenvolvimento pessoal. Ela demonstra como os desafios da vida podem ser transformados
em oportunidades para o crescimento, a descoberta de novas habilidades e a construcao de um
legado significativo. A narrativa de Trudes ilustra como a resiliéncia, 0 amor e 0 compromisso

com os outros podem ser fontes de forca interna e realizagéo pessoal. Josso faz uma reflexao:

O que estd em jogo nesse conhecimento de si ndo é somente compreender
como nés formamos e nos transformamos, ao longo da nossa vida, mediante
um conjunto de vividos, transformamos em experiencias, mas também tomar
consciéncia de que esse reconhecimento de ndés mesmos como sujeitos
encarnados (Josso, 2009, p. 65).

A citacdo destaca a profundidade do processo de autoconhecimento, enfatizando que ele
vai além da compreensdo de como nos desenvolvemos e mudamos ao longo da vida, aponta
que o autoconhecimento ndo envolve apenas a transformacéo de vivéncias em experiéncias
significativas, mas também a tomada de consciéncia de n6s mesmos como seres integrados,
unindo mente, corpo e emocaes.

Conectando essa ideia com a arteterapia, vemos como essa abordagem pode ser eficaz
para explorar e desenvolver esse tipo de conhecimento sobre n6s mesmos. A arteterapia, que
utiliza a arte como meio de expressdo e exploracdo psicoldgica, oferece uma maneira holistica
de entender o ser humano em sua totalidade. Ela permite a expressdo de pensamentos e
sentimentos que muitas vezes séo dificeis de articular com palavras, facilitando a integracéo de
experiéncias vividas.

O ato de criar artisticamente se torna um veiculo para os sujeitos refletirem sobre suas
experiéncias de vida, emocdes e pensamentos. Este processo criativo pode ajudar na
compreensdo das mudancas pessoais ao longo do tempo e na identificacdo dos diversos aspectos
de sua personalidade e experiéncia humana.

Adicionalmente, a arteterapia coloca uma énfase especial na experiéncia corporal e
sensorial presente na criagdo artistica, alinhando-se com a concepcdo de Josso (2009) de
reconhecer-se como um ser integrado. O fazer artistico promove uma reflexdo ndo apenas da
mente, mas também o corpo, promovendo uma maior consciéncia das emocdes e sensagcdes

fisicas. Portanto, a autora ressalta a complexidade do conhecimento sobre si mesmo,
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abrangendo tanto aspectos mentais quanto fisicos e emocionais. A arteterapia oferece um
caminho para explorar essa complexidade, auxiliando as pessoas a compreenderem-se melhor
como seres completos e a transformarem suas vivéncias em oportunidades de crescimento
pessoal e introspecgéo.

“No primeiro desenho que eu fiz eu ndo percebi...no segundo desenho comegou a me
dar vida, tanta coisa bonita que pode fazer entdo voltou de novo aqueles trés anos atras hoje eu
to feliz hoje...eu renasci de novo...obrigado” (Angel, 2023). A experiéncia de Angel com o
desenho e a arte reflete fortemente as ideias expressas por Josso (2009) sobre o
autoconhecimento e a descoberta de si mesmo. Angel descreve um processo de renascimento e
redescoberta através da arte, uma jornada que ressoa com a no¢do da autora de emergéncia de
potencialidades inesperadas e o processo de descoberta pessoal.

Na citacdo de Angel, observamos uma progressdo: no inicio, o desenho parece ser uma
atividade sem grande impacto no primeiro desenho eu ndo percebi, mas gradualmente se
transforma em uma fonte de vida e inspiracao (no segundo desenho comegou a me dar vida™)
Angel. Isso ilustra o que Josso (2009) menciona sobre a transformacdo de vivéncias em
experiéncias significativas. A arte, neste caso o desenho, torna-se um meio para Angel explorar
e expressar suas emogdes, pensamentos e, em Ultima andlise, descobrir novas facetas de si
mesmo.

A fala de Angel sobre se sentir renascida e feliz apds esse processo artistico esta em
harmonia com a ideia da autora de reconhecimento de si mesmo como um ser integrado. Através
da arteterapia e da expressao artistica, Angel conseguiu ndo apenas processar experiéncias
passadas, mas também alcancar um estado de maior autoconsciéncia e realiza¢do. Isso
demonstra a capacidade da arte e da arteterapia de atuar como uma metodologia aplicavel para
0 autoconhecimento e a transformacéo pessoal.

Portanto, a experiéncia de Angel com o desenho conecta-se intimamente com a
afirmacdo de Josso sobre o autoconhecimento. Ambos destacam a importancia de atividades
introspectivas e criativas, como a arte, no processo de descobrir e compreender melhor a si
mesmo, abrindo caminho para a realizacdo pessoal e a emergéncia de novas potencialidades.

As memorias silenciadas representam uma parte fundamental da tapecaria da nossa
historia e cultura, mas muitas vezes permanecem escondidas ou sao ignoradas. Essas memarias
podem incluir as experiéncias de grupos marginalizados, historias pessoais esquecidas ou
aspectos da historia que foram suprimidos ou negligenciados. A conexdo destas memorias
silenciadas com o patriménio cultural é crucial para uma compreensdo mais completa e justa

de nossa sociedade e historia.
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O patriménio cultural, que engloba tradices, arte, histéria e praticas de uma
comunidade ou sociedade, é frequentemente visto como um reflexo dos aspectos mais
celebrados ou dominantes de uma cultura. No entanto, para ter uma visdo verdadeiramente
abrangente e auténtica, é essencial reconhecer e integrar as memadrias silenciadas. Isso ndo s6
enriguece nosso entendimento do patriménio cultural, mas também promove uma maior
inclusdo e representatividade.

Ao trazer a tona essas memorias, podemos comecar a desafiar as narrativas historicas
estabelecidas e reconhecer a pluralidade de experiéncias e perspectivas que compdem nossa
histdria coletiva. 1sso pode ser feito por meio de diversas abordagens, como o incentivo a
pesquisa e estudo de historias menos conhecidas, a promocao de expressdes artisticas e culturais
de grupos sub-representados, e a criacdo de espagos onde vozes marginalizadas possam ser
ouvidas e valorizadas.

A recuperagdo dessas memorias também tem um impacto profundo na identidade e
pertencimento dos individuos. Ao reconhecer e celebrar as historias e experiéncias de todos o0s
grupos dentro de uma sociedade, as pessoas podem sentir uma maior conexao e representacao
dentro do seu patrimdnio cultural. Isso pode fortalecer o senso de comunidade e pertencimento,
além de promover a compreensao e o respeito mutuos entre diferentes grupos.

As memodrias silenciadas sdo componentes essenciais do patriménio cultural e da
histdria. Sua integracdo e reconhecimento ndo s6 fornecem uma visao mais completa e auténtica
do nosso passado, mas também promovem uma sociedade mais inclusiva e representativa.
Reconhecer essas memorias € um passo vital para a construgdo de um futuro mais justo e

consciente da diversidade e riqueza de todas as experiéncias humanas.



122

REFLEXOES FINAIS

No tecido multicolorido da nossa historia, cada fio entrelagado de memdrias, contos e
tradicdes forma o mosaico do nosso Patrimonio Cultural. Nesta tapecaria, a arteterapia surge
como um delicado pincel, deslizando sobre a tela da humanidade, revelando nuances
esquecidas, colorindo os espacos silenciados, e dando vida as historias ndo contadas.

A compreensdo do patrimonio cultural, em toda a sua amplitude e complexidade, foi
enriquecida pela consideracao das memdrias, histérias de vida e contos, além da aplicagdo da
arteterapia como metodologia. Este estudo investigou a intersecéo desses elementos e explorou
como eles contribuiram para a preservacao, interpretacdo e enriquecimento do patriménio
cultural.

O patrimonio cultural é frequentemente associado a monumentos, artefatos e praticas
tradicionais e excepcionais. No entanto, seu escopo vai além dos aspectos tangiveis ele engloba
também as memorias coletivas, as historias orais e as narrativas que formam a base da
identidade e da experiéncia coletiva de uma comunidade ou sociedade. Essas memdrias e
histdrias sdo tdo vitais para o patrimonio cultural quanto os artefatos fisicos, pois oferecem
insights sobre as crengas, valores e experiéncias vividas que moldam a cultura.

Quando falamos de mulheres que participaram das oficinas de arteterapia, estamos
adentrando um territdrio repleto de emocdes, desafios e, simultaneamente, de possibilidades de
crescimento e fortalecimento. Essas mulheres algumas mées de filhos com deficiéncia
frequentemente enfrentam uma jornada Unica, marcada por experiéncias que vao desde o
cuidado intenso até a luta pela inclusdo e aceitacdo de seus filhos na sociedade.

As oficinas de arteterapia proporcionaram a elas um espaco seguro e acolhedor para
fazerem um revisitamento de suas histories e memorias, compartilhar experiéncias e explorar
seus sentimentos de maneira criativa.

A arte, neste contexto, serve como uma forma de expressdo para externalizar
pensamentos e emocgBes que muitas vezes sdo dificeis de verbalizar. Para muitas dessas
mulheres, a jornada de criar um filho com deficiéncia envolve lidar com estresse, incerteza e,
em muitos casos, isolamento social. As oficinas de arteterapia ofereceu um ambiente de suporte
e compreensdo, onde podem conectar-se com outras participantes que vivenciam desafios
semelhantes. Esta conexao ajuda a criar uma rede de apoio, reduzindo sentimentos de soliddo e
incompreensao.

Além disso, a arte permitiu que elas explorassem aspectos de sua propria identidade que

vao além do papel de cuidadoras. Através da expressao artistica, puderam redescobrir paixdes,
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talentos e interesses pessoais, muitas vezes deixados de lado devido as demandas do dia a dia,
como cuidar dos filhos, da casa e outros afazeres. Esse processo € vital para o bem-estar
emocional, pois contribui para o equilibrio entre o cuidado com o outro e o autocuidado.

As oficinas foi um espago para celebrar as conquistas e reconhecer os desafios
enfrentados. Atraves da arte, as participantes criaram representagcfes visuais das suas lutas e
vitdrias. 1sso pode ser extremamente validador e empoderador

, oferecendo um novo olhar sobre suas experiéncias e refor¢ando a resiliéncia e a forca
que possuem.

Em suma, as oficinas de arteterapia para as mulheres sdo mais do que apenas um espago
para a criacdo artistica; de conexao comunitaria. Elas oferecem um caminho para a expresséo,
a reflexd@o e o fortalecimento, permitindo a elas encontrem voz e valoriza¢do em suas jornadas
dnicas.

A recuperagdo e a valorizagdo das memorias silenciadas desempenham um papel
fundamental neste contexto. Muitas vezes, as histdrias de grupos marginalizados ou esquecidos
sdo omitidas das narrativas culturais dominantes. Ao resgatar essas memorias, podemos
construir uma compreensao mais abrangente e diversificada do nosso Patriménio Cultural. Isso
ndo sé corrige as omissdes historicas, mas também enriquece o tecido cultural, trazendo a luz a
pluralidade de experiéncias e novas perspectivas.

Os contos, por sua vez, foi um meio de expressar e transmitir o Patrimoénio Cultural
literério. Eles capturam as tradicdes, lendas, crencas e histdrias que séo transmitidas de geracéo
em geracdo, servindo como um elo entre o passado e o presente. A narrativa de contos ofereceu
uma janela para o mundo interior das mulheres refletindo suas esperancas, medos, valores e
sonhos. Além disso, 0s contos tém a capacidade de evoluir e se adaptar ao longo do tempo,
refletindo as mudancas na sociedade e mantendo a relevancia cultural.

Nesse cenario, a arteterapia emerge como uma metodologia aplicavel e inovadora no
campo do Patrimdnio Cultural. Como uma abordagem que emprega a expressao artistica para
promover a comunicagdo, o autoconhecimento e o bem-estar emocional podendo ser aplicada
na exploracdo e expressdao de memdrias culturais e historias pessoais. Através da arte, 0s
individuos podem dar forma as suas experiéncias e emogdes, proporcionando um meio tangivel
para a expressdo de aspectos intangiveis do patrimdnio cultural.

Além disso, a arteterapia oferece uma plataforma para a interagéo entre o individual e o
coletivo. Ao criar arte que reflete as histdrias e memarias pessoais, 0s individuos ndo so6 se

engajam em um processo de auto exploracdo, mas também contribuem para o dialogo cultural
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mais amplo. Essa interacdo pode fomentar a compreenséo e a apreciagao de diferentes aspectos
do patriménio cultural, promovendo um senso de comunidade e pertencimento.

A integracdo da metodologia da arteterapia no estudo e na preservacdo do Patriménio
Cultural também ajuda a abordar as lacunas na nossa compreensao histérica. Ao utilizar a arte
como uma expressdo para explorar memorias e experiéncias, podemos acessar aspectos da
cultura que podem ndo estar presentes nos registros historicos convencionais. 1sso permite uma
abordagem mais inclusiva do patriménio cultural, reconhecendo a importancia de todas as
vozes e experiéncias na formagao da tapegaria cultural.

A interacdo entre memdrias, histdrias, contos no estudo do Patrimdnio Cultural
representa uma oportunidade singular para enriquecer nossa compreensao da heranca cultural.
Esta abordagem multifacetada nao apenas amplia nossa visdo sobre o patrimonio cultural, mas
também fomenta a inclusdo, a representatividade e a resiliéncia dentro do contexto cultural.

A arte, como meio de expressao, pode revelar as camadas sutis de memorias e historias
que constituem o tecido da nossa heranca cultural. Muitas vezes, os métodos tradicionais de
documentacao e estudo do patriménio cultural falham em capturar a riqueza e a diversidade das
experiéncias individuais e coletivas. Ha uma caréncia significativa na preservacao de historias
e memodrias que ndo se encaixam nos moldes convencionais, especialmente aquelas
pertencentes a grupos marginalizados ou menos visiveis na sociedade.

A arte preenche essa lacuna ao permitir uma expressao mais pessoal e emocional dessas
experiéncias. Ela oferece uma janela para vivéncias e percep¢des que, de outra forma, poderiam
ser esquecidas ou ignoradas. Através do fazer artistico, por exemplo, é possivel acessar e
valorizar essas memdrias e histdrias, garantindo que todas as vozes sejam ouvidas e
reconhecidas. 1sso enriquece nossa compreensao do patrimonio cultural, tornando-o mais
inclusivo e representativo da verdadeira diversidade e complexidade da nossa sociedade.

A incorporagdo de contos e narrativas no processo de arteterapia também enriquece o
patrimoénio cultural, adicionando uma dimensao narrativa que conecta o passado ao presente e
ao futuro. Historias e contos tém o poder de transmitir valores, ensinamentos da experiéncia
humana, desempenhando um papel vital na manutencéo e na transmissao da cultura.

Portanto, ao abordar o patrimonio cultural através destas lentes interdisciplinares,
abrimos caminho para uma apreciacdo mais rica e profunda da nossa heranca cultural. Essa
abordagem ressalta a importancia de compreender o Patriménio Cultural em toda a sua
diversidade e complexidade, garantindo que seja valorizado n&o apenas por suas manifestagoes
tangiveis, mas também por suas ricas camadas de significado e experiéncia. Assim, a

arteterapia, em conjunto com a valorizacdo de memorias e contos, torna-se um instrumento
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aplicavel para a preservacao e o enriquecimento do patriménio cultural, refletindo a verdadeira
riqueza da experiéncia humana em toda a sua diversidade.

Neste palco de cores e formas, onde o individual se entrelaga com o coletivo, a arte se
torna a linguagem do inexprimivel, o suspiro das memorias adormecidas. Ela ndo é apenas uma
janela para a alma, mas também um espelho do mundo, refletindo a riqueza infinita de
experiéncias que compdem o mosaico da existéncia humana.

Através da arteterapia e da arte, somos convidados a embarcar em uma jornada de
redescoberta e reconexdo com nosso patrimonio cultural. Este processo nos permite revisitar
nossas raizes, reconhecendo a importancia de cada voz e histdria. A arte ndo apenas nos ajuda
a compreender melhor nosso passado, mas também nos prepara para um futuro onde todas as
experiéncias sdo valorizadas e compreendidas.

Celebramos ndo apenas a arte como terapia, mas a terapia através da arte, numa sinfonia
de expressOes que ressoa através das eras, tecendo continuamente o tecido vibrante do nosso
patrimoénio cultural, embebido na riqueza e na diversidade da nossa inestimavel humanidade.

Ao final, esta pesquisa destaca a importancia de continuar explorando novas abordagens
que integrem a arte, as historias de vida e o Patrimonio Cultural ndo apenas como meios de
compreender o passado, mas também como formas de promover a inclusdo, diversidade e a

valorizacdo das experiéncias individuais e coletivas.
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ANEXO C-CONTO 01
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