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“Reinauguracao

[...]

Nossa idade — velho ou mogo — pouco
importa.

Importa € nos sentirmos vivos

E alvorogados mais uma vez, e revestidos
de beleza,

A exata beleza que vem dos gestos
espontaneos

E do profundo instinto de subsistir
Enquanto as coisas em redor se derretem e
somem

Como nuvens errantes no universo estavel.
Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos os
olhos gulosos

A um sol diferente que nos acorda para 0s
Descobrimentos.

Esta é a magia do tempo.”

(ANDRADE, 2004)



RESUMO

Esta dissertacdo, vinculada ao Mestrado em Patrimonio Cultural e Sociedade da
Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE — linha de pesquisa Patrimdnio e
Memoria Social, nasce do desejo de refletir sobre narrativas ouvidas de experiéncias
de oito idosos internos do Lar do Idoso Betania de Joinville que versam sobre suas
relacdes e vivéncias no tempo e no espaco. Com esse objetivo, a investigacao é
dirigida para percepcdes de velhice e sobre a condicdo do velho na sociedade
contemporanea, tomando-se como base, principalmente, os subsidios tedricos dos
pensadores Ana Amélia Camarano (2004, 2011), Ecléa Bosi (2004), Joel Birman
(2001), Jorge Forbes (2011, 2012), Luc Ferry (2010), Michel Maffesoli (1998, 2007,
2012), Norbert Elias (2001), Norberto Bobbio (1997), Simone de Beauvoir (1976) e
Zigmunt Bauman (1998). Entendendo, ainda, o poético como um género que
possibilita outras compreensdes da realidade abordada, por construir uma ideia
abarcada pelos acontecimentos de fato e pelos verossimeis — criados pela
imaginacdo — faz-se uma incursdo em alguns escritos poéticos contemporaneos de
Carlos Drummond de Andrade, Cecilia Meireles e Mario Quintana sobre essa Ultima
fase da vida. Parte-se, entdo, para o ponto alto da pesquisa: ouvir e registrar as
narrativas de oito internos do Lar do ldoso Betania de Joinville. Historias de vida —
captadas por meio de entrevistas semiestruturadas — com as quais procurou-se
perscrutar suas sensibilidades, seus possiveis anseios, angustias, desejos, alegrias,
prazeres, tristezas e caréncias nessa etapa da existéncia. Também refletir sobre
suas memdrias, tendo como suporte 0os pensamentos de Ecléa Bosi (2004), Gaston
Bachelard (1978) e Norberto Bobbio (1997).

Palavras-Chave: Patriménio cultural. Narrativas de vida. Velhice.



ABSTRACT

This master thesis, linked to the Master’s Degree in Cultural Heritage and Society
from the University of Joinville - UNIVILLE - , on the Heritage and Social Memory
research line, arises from the desire to reflect on narratives heard from the
experiences of eight elderly inmates of a nursing home called “Lar do Idoso Betania”,
in the city of Joinville, who relate to their relationships and experiences in time and
space. With this goal, the research is directed to perceptions of old age people and
the condition of the old in contemporary society, taking as a basis, mainly, the
theoretical subsidies of the thinkers Ana Amélia Camarano (2004, 2011), Ecléa Bosi
(2004), Joel Birman (2001) Jorge Forbes (2011, 2012), Luc Ferry (2010), Michel
Maffesoli (1998, 2007, 2012), Norbert Elias (2001), Norberto Bobbio (1997), Simone
de Beauvoir (1976) e Zigmunt Bauman (1998). In this work, understanding the poetic
as a genre that makes possible other understandings of the reality approached, in
order to construct an idea encompassed by the events of fact and by the probable
ones - created by the imagination - an incursion is made in some contemporary
poetic writings of Carlos Drummond de Andrade, Cecilia Meireles and Maéario
Quintana about this last phase of life. Then, we’re headed to the high point of the
research: the listening and recording of the narratives of eight inmates of the Lar do
Idoso Betania in Joinville . Life stories - captured through semi-structured interviews
- with which it was sought to examine their sensibilities, their possible yearnings,
anxieties, desires, joys, pleasures, sorrows and disabilities in this stage of existence.
Another aim is to reflect on these old people’s memories, having as support the
thoughts of Ecléa Bosi (2004), Gaston Bachelard (1978), Norberto Bobbio (1997).

Keywords: Cultural heritage. Life narratives. Old age.



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt ettt ne e eaennanes 13
1 A VELHICE NA CONTEMPORANEIDADE ..ot 33
1.1 A CONDICAO CONTEMPORANEA.........cceiiiitt ettt 33

1.2 A VELHICE FRENTE A NOVA EXPECTATIVA DE VIDA NA

CONTEMPORANEIDADE .......oeoiiiiiiii e 52
1.3 ENVELHECER... .o 58
1.4 VELHICE E MORTE ... .ottt 61
2 OLHARES POETICOS CONTEMPORANEOS SOBRE A VELHICE..................... 65
2.1 PERCEPCOES SOBRE A VELHICE ....c.ovoiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 66

2.2 A VELHICE EM VERSOS DE CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE, CECILIA
MEIRELES E MARIO QUINTANA . ... e 67

3 A CASA - VIVENCIAS DE TEMPO E ESPACO: HISTORIAS REGISTRADAS...79
3.1 OITO ENTREVISTADOS - OITO VIDAS, VARIAS NARRATIVAS: SUAS

PERCEPCOES E SENSIBILIDADES.........coveiieiieciececeeeeeeeee e 84
3. 1.1, DONA HEIENA. .o 84
3.1.2 SeNhOr NOTDEITO .o 87
3. 1.3 D0ONA HAUWIGA. ... e 88
0 N B Lo Y - N Yo = - WU 92
3.1.5 SeNNOT PEATO ..o 96
316 DONA AlICE e 98
3. L7 DONA SIGITA e 101
3.1.8 DONA PEICIAERS ... 106
0701\ 15T 5] =1 27X 070 =1 TR 110
REFERENCIAS ..ottt ettt et eeaeete e sae e e 113

APENDICES ..o e ettt 119



APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)

................................................................................................................................ 119
APENDICE B - AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM E VOZ.........c.ccceueae.... 120
APENDICE C - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO. .......c.ccocevveeirerereeieienas 121
APENDICE D - DECLARACAO DE INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE ............... 123
ANEXOS .. 124

ANEXO A - LAR BETANIA .....ooiitiieeeeeeeeeeee et 124



13

INTRODUCAO

“Entdo vem o poeta e divisa na massa amorfa que
passa pela rua uma figura humana, mulher, homem,
velho, jovem, crianca; em um relance, o que era
sombra errante vira gente. O que era opaco
transparece varado pela luz da percepcao amorosa
ou perplexa, mas sempre atenta. Aquele vulto que
parecia vazio de sentido comeca a ter voz, até mais
de uma voz, vozes. Irrompe o fendbmeno da ex-
presséo. Quem tem ouvidos ouca!”

(BOSI, A., 2010, p. 260)

Este estudo tem seu inicio com as aulas ministradas por mim no decorrer de
2006. Nelas, tive a grata satisfagéo, em trabalhando com os estudantes do 9° ano —
altimo ano do Ensino Fundamental —, de ter um contato maior com o0s velhos.
Estudavamos, na ocasido, o género memorias literarias. Para que alcancassemos,
entdo, sucesso nessa aprendizagem e pudéssemos conhecer melhor o lugar onde
vivemos, varios idosos foram ouvidos. Aqueles velhos contadores, ou contadores
velhos descortinaram paisagens, levando-nos a caminhos e tempos desconhecidos.
Com eles, percorremos estradas, desbravamos lugares. Cada palavra pronunciada
evocava sensacdes multiplas, sinestésicas. Muitos fatos revividos, ressignificados.
Muitas histérias contadas e, pelos estudantes, encantadoramente, recontadas em
textos escritos. Tinham, estes, ndo somente ouvido o conteido, como também —
principalmente — se sensibilizado com as narrativas de vida daqueles. Essa tarefa,
no minimo, provocou uma mudanca de atitude naquelas turmas e me incitou a
trabalhar novamente o género com as que vieram a partir daquele ano.
Entusiasmava-me ao ler as redacdes produzidas e, mais ainda, em saber pelos
adolescentes com que solicitude e alegria os idosos participavam das entrevistas.

Era uma pratica comum minha selecionar alguns textos, ligar para mamae —
nessa época ela residia em S&o Paulo — e 1é-los, um a um, expressivamente (como
faco a meus alunos). A emocdo dela era perceptivel, com a voz embargada,
declarava que vérias daquelas narrativas faziam-na entrar em um tunel do tempo e
reviver momentos da propria vida. Da mesma forma a tia Linda — hoje acamada e
inconsciente — sensibilizava-se e viajava pelo tempo com aquelas historias de vida.
As palavras do poeta (ALVES, 2014, p. 72) ilustram essas cenas: “Minha maquina
do tempo é feita com memoria e palavras. Entrando na memoria, eu voo para o

passado. Escrevendo as minhas memoarias, eu levo outros a voar comigo.” Mamae e
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tia Linda foram passageiras nesses voos e, quem sabe, tantas outras pessoas
pegaram carona!

Mais recentemente, cercada por queridos e amados velhos — minha mae,
alguns tios e tias — nasceu-me uma inquietude: compreender melhor esse universo,
desnuda-lo. No entanto, incontiveis vezes — confesso — errei ao trata-los, ao julga-
los. Por ignorancia, fui intolerante, impaciente com sua morosidade. Com o objetivo
primeiro de a eles eu moldar minhas atitudes de maneira que estas preenchessem
seus anseios e caréncias, percebi que apenas o amor nao seria suficiente. Assim,
fazia-se necessaria uma pesquisa cientifica.

Foi entdo que recebi o convite — alias, uma verdadeira intimacdo — da querida
amiga e colega de profissao Liliane: cursar mestrado na UNIVILLE, em Patriménio
Cultural e Sociedade, juntamente com ela e outra, também querida amiga e colega
de escola, Franciele. Tantos foram os argumentos que nao pude resistir, resolvi
lancar-me ao desafio. Apesar de ja ser um sonho antigo, que fui postergando por
conta de alguns empecilhos e de uma rotina toda tomada — trés filhos (aos quais
procuro dedicar-me bastante e com quem me preocupo muito), casa para cuidar e
mais 40 aulas como professora de Lingua Portuguesa, além das dificuldades
financeiras normais na minha profissdo — de antemé&o, sabia que diversas barreiras
viriam pela frente. Bem, mas como para mim as conquistas foram sempre suadas,
essa nao fugiria a regra certamente. Portanto, daquele momento em diante, era
tomar como conselho as palavras do fildsofo Nietzsche (2004, p. 225) e seguir em
frente: “O conhecimento, em ndés, transformou-se em paixdo que ndo vacila ante
nenhum sacrificio e nada teme, no fundo, sendo a sua prépria extingao; [...]" Isso
mesmo, fazer do conhecimento uma paixao! Lembrei-me da declaracdo de um aluno
gue, provavelmente, na época, nem sonhasse quem fosse o famoso filésofo aleméo:
‘A senhora plantou em mim a paixao pelo conhecimento”. Estas, novamente,
emocionaram-me e impulsionaram-me com a mesma intensidade que as palavras do
filosofo.

Logo, vulneravel que jA& me encontro, vasculhando esse tema tdo sensivel,

chegam-me as palavras de Bobbio (1997, p. 53):

N&o foi do meu trabalho que obtive as alegrias mais duradouras de minha
vida, ndo obstante as honras, os prémios, os reconhecimentos publicos
recebidos, que aceitei de bom grado, mas ndo ambicionei e tampouco exigi.
Obtive-as dos meus relacionamentos, dos mestres que me educaram, das
pessoas que amei e que me amaram, de todos aqueles que sempre
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estiveram ao meu lado e agora me acompanham no ultimo trecho de minha
estrada.

“Ultimo trecho de minha estrada” Palavras que mexem com minha
sensibilidade; fazem-me refletir sobre nossas atitudes para com os velhos e a
emergéncia de dedicarmo-nos mais a eles. O tempo ndo espera. Embora os
contextos sejam diferentes, os versos de Geraldo Vandré (1979) ecoam-me
retumbantes: “Vem, vamos embora, que esperar ndo é saber, / Quem sabe faz a
hora, n&o espera acontecer.”

Abro parénteses aqui, antes de dar continuidade ao meu relato de pesquisa,
para explicar por que motivo muitas vezes usarei a palavra velho em meu texto.
Nunca a achei depreciativa como também jamais a usei de tal forma. Uso-a com a
naturalidade que Ihe é devida. Tentar camuflar a expressdo ou valer-se de
eufemismos, como declara Zimerman (2000, p. X), no prefacio de seu livro Velhice —
aspectos biopsicossociais, € “como se ser velho fosse um defeito que devesse ser
escondido”.

Comeco, entdo, a trajetdria. Caminho marcado por tantas e tantas paradas! A
memoria, sempre ela, fazendo o caminho inverso do tempo. “Para evocar o passado
em forma de imagem, é preciso poder abstrair-se da acéo presente, € preciso saber
dar valor ao inutil, é preciso querer sonhar [...]" (BERGSON, 1999, p. 90). A casa de
minha avé materna... Sua cadeira, seu cantinho preferido, onde, todas as noites, lia
o0 jornal, cujas noticias pacientemente tentava a mim — curiosa que era — explicar. As
idas a casa da vovo, sempre recheadas com muitas histérias. Depois, com sua
permissao, eu comecava a vasculhar suas gavetas — da cOmoda, da penteadeira — e
para cada objeto encontrado, documento ou fotografia, j& esmaecidos pelo tempo,
ela desenterrava uma historia, transportando-me a um novo mundo e a uma época
desconhecida. Descortinavam-se, nesses momentos de encantamentos, mundos
fantasticos. Era como se ali, juntas, presentificAssemos aqueles fatos pretéritos por
ela vivenciados. Verdadeiras aulas de histéria! Lembro-me — era ainda menina — das
muitas vezes em que la dormi para fazer-lhe companhia. Que horas gostosas e de
bem-estar passavamos juntas! E que casa aconchegante, agasalhadora! Cada
cantinho dali traduzia seu cuidado, seu carinho.

Interessante o percurso da memorial Lembrancas das tardes nos finais de
semana aquarelam meus pensamentos. Vejo-me, eu e meus irmaos trepados nas

mangueiras, goiabeiras e nas varias outras arvores frutiferas que coloriam e



16

sombreavam o imenso quintal da vovo — experiéncias ricas que poucas criangas das
novas geragbes, provavelmente, terdo o privilégio de vivenciar, de rememorar.
Depois de tantas algazarras e tripulias, com os pés descalcos, porém calcados pelo
frescor daquela terra vermelha, recebiamos o tado esperado convite: “Criancas, 0
lanche esta pronto!” Afoitos, corriamos diante da mesa ja posta — antes, contudo,
uma rapida higiene imposta por vové. Pao quentinho, bolinhos de chuva, bolo de
fub& e bolachinhas de nata — estas nunca faltavam a mesa, pois, naquela época, o
leite, ainda entregue em carroca pelo leiteiro que vinha direto da fazenda, era gordo,
no qual, apés fervido, acumulava-se uma camada espessa de nata, sempre
aproveitada para as guloseimas caseiras. Delicias da vovd! Ah, como dizia o poeta:
Que tardes fagueiras aquelas! *

O toque do celular interrompe meus devaneios. De volta ao meu quarto —
lugar constante de minhas leituras —, as palavras de Ecléa Bosi (2004, p. 74)
ratificam minhas lembrancgas: “O que € um ambiente acolhedor? Sera ele construido
por um gosto refinado na decoracdo ou sera uma reminiscéncia das regifes de
nossa casa ou de nossa infancia banhadas por uma luz de outro tempo?” E,
novamente, o passado torna-se presente. Minha alma é acarinhada pelas luzes de
um tempo longinquo, de espacos concretos, vivenciados. Lugares em que sons,
cores e sabores se aglutinam, se misturam, se orquestram. Esses espacos pretéritos
sao revisitados. Sonhados. Sentidos. Contudo, impossivel descrevé-los fielmente.
Pois, como diz Bachelard (1978, p. 205), “As verdadeiras casas da lembranga, as
casas aonde os nossos sonhos nos levam, as casas ricas de onirismo fiel, sdo
avessas a qualquer descri¢cdo.” E, deliciosamente, meus pensamentos navegam no
aconchego de antigas moradas que construiram minha histéria. O filésofo ja
anunciara: “Pelos sonhos, as diversas moradas de nossa vida se interpenetram e
guardam os tesouros dos dias antigos” (BACHELARD, 1978, p. 201). Ainda mareada
pela viagem, minha cabeca fervilha: quantas histérias os idosos que entrevistarei
tém para contar! Quantas casas visitaremos! Sim, nés! Pois eu, avidamente, os
acompanharei. Quantos tesouros!

Essa possibilidade transporta-me a um tempo mais remoto ainda. Aos dias
em que vov0 ainda vivia. Ele se fora bem antes de vovo — ja um octogenario —, tinha

mais de vinte anos que ela. Momentos inesqueciveis passamos eu, meus irmaos e

! Verso do poema “Meus oito anos”. ABREU, Casimiro. Meus oito anos. S&o Paulo: Global Editora,
2003.
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primos com aquele velho sabio. Seu tempo de velhice se resumia em estar com 0s
netos, brincando conosco, contando causos, passando-nos um pouco de sua
imensa sabedoria. Costumavamos, de maos dadas, caminhar pelas ruas da
pequena cidade, pelas estradinhas que nos levavam até os riachos do municipio,
quando a manha ainda bocejava. A medida que caminhavamos, eu ia relatando-lhe
meus problemas, meus conflitos existenciais de crianga, quase sempre ligados a
escola e aos pais, e ele, pacientemente, passava-me seus sabios conselhos — os
quais, ainda hoje, aplico em muitas situacbes de minha vida cotidiana. Walter
Benjamin (1980, p. 59), em O Narrador, sedimenta a importancia do conselho que
“entretecido na matéria da vida vivida, é sabedoria”.

Durante o percurso, dedicava-se a ensinar-me coisas que nenhum livro foi
capaz de mostrar-me. Ensinou-me, por exemplo, “a escutar o siléncio das pedras”,
“a saborear o halito das matas”, “a traduzir o palrar das aves que orquestravam e
encantavam nosso trajeto”, “a reverenciar a natureza”... As longas caminhadas
punham-nos exaustos! Entdo, uma pausa para repormos nossas energias. Com que
carinho e saudade me recordo desses momentos! Vovd se sentava em uma pedra
ou em algum tronco, colocava-me no colo e iniciava uma coletanea de histérias. A
minha imaginacdo de menina fervilhava! Aprendi muito do mundo sentada no colo
desse amado velho!

Pois €, Rubem Alves! Concordo com vocé (2014, p. 26): “A alma anda para
tras, navega ao sabor do suave sopro da saudade. Quer voltar ao seu passado”.

Diante desse retorno ao tempo, aos espacos, dessas lembrancas de vovo e
suas histérias, comeco a refletir... A indagacdo da socidloga Ecléa Bosi, suscitada
pelas ideias proferidas por Benjamin em seu texto O Narrador (1980), levam-me a
buscar explicacdes, supor porqués. Ecléa (BOSI, E., 2004, p. 84) instiga: “Por que
decaiu a arte de contar histérias? Talvez porque tenha decaido a arte de trocar
experiéncias. A experiéncia que passa de boca em boca e que o mundo da técnica
desorienta”. Da mesma forma, interpelo, suponho. Tera sido isso? Ou, quem sabe,
seja também porque o importante “suporte” olhos-nos-olhos tenha sido afastado pelo
mundo da técnica?

Descerro as cortinas daquele ano — 2006 — em que eu e meus alunos
ouvimos as narrativas de varios idosos. Naqueles momentos, ndo somente as vozes
orquestravam as histérias; mas também eram maos que gesticulavam, olhares que

ora se avivavam, ora se perdiam... Instantes de euforia, de siléncio. A alma do



18

narrador embarcava nos fatos por ele vividos para depois apresentarmo-los,
compondo uma narrativa pincelada por um tom ora saudoso, ora nostalgico, ora
melancolico, ora alegre... Mas sempre embebecida por arte e poesia. Eis que o que
a modernidade teria extinguido — o narrador — apresentava-se ali, diante de nos,
compartilhando-nos suas experiéncias de vida, suas sensibilidades, seus
conhecimentos. Narrar a velhice e ouvi-la; ouvi-la e narra-la. Acbes que se
converteram em aprendizagem. Agora melhor compreendo a dendncia de Benjamin
(1980) sobre o desaparecimento da arte de narrar. Momentos como aqueles sao
raros, mas € preciso cria-los, suscita-los. A escola pode ser um espaco.

Material para essa discussdo — do qual também Ecléa se valeu, como
anunciado acima — encontrar-se-a no ja citado texto O Narrador, de Walter Benjamin
(1980). Nele, o autor denuncia o distanciamento continuo dentro de nds da valéncia
daquele que conta histérias. Aponta esse afastamento como fator determinante para
o fim da arte de narrar. A esse declinio, responsabiliza ainda o advento do romance
no inicio da Era Moderna. No entanto, declara ser mais ameacador o surgimento da
imprensa e, com esta, a informacdo — que se destaca por ser “inteligivel por si
mesma” e requerer uma imediata verificabilidade. Benjamin (1980, pp. 200-201)
também alerta: “A arte de narrar tende para o fim porque o lado épico da verdade, a
sabedoria, esta agonizando”.

Rodeada de livros, volto a minha rotina. Eles sdo, agora, mais do que antes,
companheiros de todas as horas. Continuo minha jornada, buscando capturar tudo
gue envolve o universo da velhice. Cada pensamento trazido, cada autor escutado,
cada verso entoado, tudo me leva a uma associacdo com aquele universo. Mas é
preciso ir além da linguagem registrada, é preciso registrar linguagens. Escutar 0s
gue querem falar, escutar, também, os que se calam. Porque também, como Portelli
(1991, p. 59), acredito que “[...] contar uma historia faz o narrador escapar do
esquecimento; a histéria constroi a identidade do narrador e a heranca que ele ou
ela quer deixar para o futuro”.

Assim, transformo-me numa espectadora do cotidiano. Pois, como disserta
Maffesoli (2012), para que o pesquisador capte as especificidades da vida comum,
necessita desenvolver uma razdo sensivel e, para isso, tem que se envolver no
cotidiano, estar junto, participar de suas acbes. Meu olhar entremeia-se pelas
massas heterogéneas da cidade, procurando entender suas atitudes, suas

singularidades. Tentando flagrar cada acédo do idoso e para com o idoso. Busco as
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cenas nas ruas, nas calgadas, no comeércio, nos 6nibus constantemente lotados, nas
pracas da cidade... Nas festas, presenca quase sempre ausente dos mais idosos.
Circunscrevo-me nesse tablado da vida. Quero sentir seu pulsar, quero pulsar junto.

Ouco as falas de diversos autores, com diferentes visbes sobre a sociedade e
as vidas que nela atuam. Essas vozes, as vezes com concepc¢des dispares, fazem-
me derrubar pré-conceitos, construir conceitos; instigam-me a investigar mais e
mais. Varias areas do conhecimento abrem-me caminhos para a reflexdo. Meus
pensamentos sdo acariciados pela filosofia e pela poesia. Entendo sua importancia.
Mas estas, de acordo com Maffesoli (1998, p. 93), “ndo devem ser compreendidas
como simples suplementos mentais, Uteis unicamente as ocupacdes do intelecto.
Sédo elementos estruturantes de toda vida social”. E € com esta fala do autor que
acredito ganhar mais pertinéncia a inclusdo dessas duas areas do conhecimento em
minha dissertacao.

Dessa forma, a pesquisa comeca a emergir, ganhar vida. Falo da vida,
imergindo na vida. No entanto, a vida também se inscreve em outros lugares, em
cantos reclusos; as vezes, esquecidos. La nos ancianatos, onde a vida também
pulsa. L4 onde muitas vozes, quem sabe, desejam ser ouvidas. Tantas lembrancas
que podem ser evocadas pela memoria quando suscitadas por outros! La onde as
cenas acontecem, por vezes, sem “espectadores”’; onde tantas histérias -
verdadeiros patriménios culturais — sucumbem sem “ouvidores”. Candidato-me,
entdo, a ser um destes e regozijo-me ante a possibilidade de assistir a arte de narrar
— em exting&o, conforme declara Benjamin.

Navegar por “mares nunca dantes navegados” — pelo menos por mim — e
voltar aqueles ja percorridos; agora, com espirito pesquisador, descobridor.
Mergulhar no grande oceano, sensivel e mutante, mistico e incerto: a
contemporaneidade. No entanto, assim como Michel Maffesoli (1998, p. 169), creio
que “talvez seja preciso deixar que o eu e, naturalmente, o eu critico, se dissolva,
para melhor ouvir a sutil musica nascente, para melhor dar conta da profunda
mudanga que se opera sob nossos olhos.” E mais, segundo ele (1998, p. 90), para
gue esse mundo que ai estd — com suas novas formas sociais — seja compreendido,
“é necessario estar atento a forma interior, ao subsolo da vida, aos bastidores dessa

vasta teatralidade que é a agao social.”

% Verso do poema “Os Lusiadas”. CAMOES, Luis de. Os Lusfadas. In: Luis de Camdes, Obra
Completa. Rio de Janeiro: Ed. Nova Aguilar, 2005.
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Portanto, a dissertacdo surge da percepc¢ao, através de leituras a respeito de
patriménio, memoéria e identidade, aspectos sociais da atualidade, velhice e
envelhecimento, como também da observacdo ao tratamento que recebem os
idosos em nossa sociedade contemporanea, bem como suas percepcbes e
sensibilidades nesse momento de tantas mutagdes sociais. Esse olhar estende-se
aqueles ora internados no ancianato ao qual me propus visitar, ouvir e refletir seus
relatos de vida a luz de estudiosos sobre a velhice.

Desenho, entdo, minha dissertacdo em trés capitulos. O leitor, ao percorrer
suas péaginas, podera observar — talvez estranhe — modos diferentes de conduzir a
escrita. Podera ter a sensagdo de que varios “eus” vestiram-se da palavra para
poder significd-la num todo — no texto. Encontrard, por exemplo, na introducédo e no
segundo capitulo, trechos de pura poesia. No primeiro, um tom mais académico,
cientifico, em que as falas de pensadores se constituem alicerces do trecho. Por
fim, no terceiro, é a voz da vida cotidiana que floresce. Portanto, é por meio dessas
vozes dos idosos asilados que as narrativas sdo registradas.

No primeiro capitulo, procuro trazer aspectos da contemporaneidade,
observados e fortalecidos, principalmente, pelos olhares de Zigmunt Bauman (1998;
2001; 2004; 2008), Luc Ferry (2010; 2011) e Michel Maffesoli (1998; 2004; 2007;
2009; 2010). Bauman pontua as profundas transformac¢des ocorridas na passagem
da modernidade “sdlida” para a modernidade “liquida” — termos por ele cunhados.
Para o autor, 0 momento atual estaria passando por um ‘“interregno”, ou seja, um
periodo desgovernado, em que O sujeito ndo tem paradmetros para agir; tem
liberdade para decidir o que quer para sua vida, no entanto, perde-se ante a
multiplicidade de escolhas. Aponta, também, como marca da atualidade, a fluidez
dos relacionamentos, dos lacos sociais. JaA com Luc Ferry (2010) e Michel Maffesoli
(1998, 2007, 2012), nossa época ganha um olhar de esperanca. Os dois caminham
na contracorrente do pessimismo que norteia discursos de pensadores como
Bauman. Maffesoli concentra-se nos fendmenos contemporaneos; propde-nos
pensar a atual sociedade de uma forma mais leve, mudar as nossas maneiras de
avaliar os reagrupamentos sociais, aceitando seus novos modos de pensar e de
estar-junto, entendendo que na atualidade ocorre uma sinergia do arcaico com a
tecnologia. E mais, ao contrario da Modernidade, segundo ele, vive-se o
‘reencantamento do mundo”. Ferry (2010) ressalta a grande marca, para ele, do

periodo atual: o amor a familia. Declara vivermos hoje um movimento de
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sacraliza¢do do humano — ou seja, € pelo ser humano que o ser humano se sujeita a
assumir riscos. Leandro Karnal (2015) descreve a sociedade atual como um cenario
do consumo e do descartavel. Joel Birman (2001) e Jorge Forbes (2012; 2011)
entram com a psicanalise para tentar entender a condicdo contemporanea do ser
humano, em especial a dos idosos; pensar as angustias que os assolam. A
populacdo idosa que notadamente cresce no mundo, como também a alta da
expectativa de vida e suas implicacbes na sociedade brasileira sdo discutidas e
ponderadas. Nesse contexto de uma populacdo longeva, considerando ainda o0s
novos formatos das familias e a crise econbmica, como ficam os vinculos de
sociabilidade? E de que forma acontecem as relagdes intergeracionais? Também
serdo feitas alusGes aos direitos dos idosos no contexto politico-juridico brasileiro,
tendo em vista as considerac6es de Ana Amélia Camarano (2004, 2011), Alexandre
Kalache (2014), Guita Grin Debert (2012), Guite I. Zimerman (2000), Maria Cecilia
de Souza Minayo & Carlos E. A. Coimbra Jr (2002). A busca da eterna juventude ou
o medo do envelhecimento, levando o individuo a uma obsessdo pela estética
perfeita e busca por férmulas que prolonguem a existéncia humana séo
considerados neste estudo por Joel Birman (2001), Alexandre Kalache (2014) e
Jorge Forbes (2011, 2012) como um aspecto marcante nesse cenario
contemporaneo. A morte, apontada como um dos medos do individuo
contemporaneo — vista hoje de forma diferente de periodos anteriores — € analisada
por Zygmunt Bauman (1998), Norbert Elias (2001), Luc Ferry (2010, 2011) e Scarlett
Marton (2009). Recorro a Ecléa Bosi (2004), Norberto Bobbio (1997), Guite
I.Zimerman (2000) e Simone de Beauvoir (1976) para refletir sobre a velhice e o
tratamento que recebem os idosos na atualidade.

Mas, para adentrar nesse universo, € preciso que se leve em conta as
especificidades da época atual. Assim, inicio meu primeiro capitulo pontuando
aspectos identificadores da contemporaneidade, ancorada em multiplos olhares que
a tém estudado, percebendo-a sob varias nuances. Recorro a estudiosos da area
das Ciéncias Humanas e literatos que escreveram sobre a velhice e a
contemporaneidade. Essas areas, calcadas por pensadores renomados e ja
destacados como Ecléa Bosi, Jorge Forbes, Simone de Beauvoir, Michel Maffesoli,
Norberto Bobbio, Norbert Elias, Guita Debert, Gaston Bachelard, Sigmund Bauman,
Ana Amélia Camarano, Alexandre Kalache, dentre outros, ddo-nos subsidios para

desvendarmos aspectos dessa ultima fase da existéncia humana.
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Pensar ou falar a respeito do idoso nos dias atuais € uma tarefa de
interpretacgdo, traducao e transformacédo. Tarefa complexa, levando-se em conta as
palavras de Simone de Beauvoir (1976, p. 10): “Antes de desabar sobre nés, a
velhice é coisa que s6 diz respeito aos outros”. Ou seja, ndo nos vemos como velhos
e nem nos projetamos neles. Sendo assim, a velhice ndo é traduzida pelos préprios
velhos, mas sempre descrita por outros. Estes que, muitas vezes, norteiam-se
apenas por referenciais externos, sem que as falas dos sujeitos em questao sobre a
propria experiéncia do envelhecimento sejam consideradas. Fato que pode ser
observado, de acordo com as autoras Brandao e Mercadante (2009), em pesquisas
gerontoldgicas.

Diante disso, ressalta-se a necessidade de ouvir os velhos. Ouvi-los e
perscrutar os sentidos da velhice na fala dos préprios velhos.

Nessa era, o tempo estende-se ao seu limite para a produgdo de consumo.
Segundo Bauman (1998) e Birman (2001), o consumo de objetos, o culto ao corpo,
em busca da estética perfeita, bem como a importancia dada a moda vestimentéaria
ilustram nossa atual sociedade. Nesse contexto, juventude é sinbnimo de beleza,
estilo de vida. De estagio de vida, transforma-se em valor. Essas mesmas marcas
também sdo observadas por Maffesoli (2012), ainda acrescentando o que chama de
onda da “cosmetizacdo”. Contudo, ele as sinaliza simplesmente por estarem ai,
emoldurando nosso mundo atual, sem atribuir-lhes nenhum sinal negativo. Este
pensador concebe essas marcas como um jeito novo de ser e de viver do sujeito
contemporaneo que esta em constantes mutacdes, fragmentacdes, moldando-se a
cada uma das tribos com as quais se envolve; um sujeito que se ornamenta e cuida
do corpo, pois sabe que este hoje pode ser belo, mas logo perecera.

Consoante a esse cenario de cosmetizacao, Birman (2001) observa que € no
corpo onde h& o registro antropolégico mais imediato em que se expressa o0 mal-
estar na atualidade; para o sujeito contemporaneo sempre ha algo que nao esta bem
com o corpo, este nunca esta de acordo com o que desejamos, sempre ha mais que
possamos fazer para melhorar diante das infinidades de ofertas no mercado para o
cuidado do corpo.

Ha um hipnotismo pela midia que leva as pessoas, muitas vezes, a
conceberem essas a¢fes como leis do bem-viver. Bastam cinco minutos em frente a
telinha da tevé para constatar-se quem sdo os protagonistas das publicidades e

propagandas: pessoas bem vestidas, com corpos esculturais e bem-sucedidas, em
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geral celebridades. As pessoas sé&o convidadas a controlar seu corpo, a render-se
aos apelos da industria da estética, do belo: da perfeicdo. A vida moderna
incorporaram-se praticas e habitos de cuidados fisicos que passaram a ser
cotidianos. A aparéncia impde-se sob as coercBes e disciplinas estabelecidas
(BIRMAN, 2001). Logo, fica subentendido que séo indesejaveis os cabelos brancos,
a flacidez, as gordurinhas, as rugas. Caracteristicas que se opdem a figura do belo
concebida pelo mundo contemporaneo. Dentro dessa concepc¢do, essa cultura de
cosmetizacdo e de consumismo € excludente e marginalizadora.

Na visdo de Bauman (1998, p. 55), “A seducdo do mercado &,
simultaneamente, a grande igualadora e a grande divisora”. Igualadora, uma vez que
seus impulsos e sua transmissdo devem ser dirigidos a todos; e divisora, pois
somente uma parcela da populacdo consegue possuir e consumir aquilo que lhes
chega através das midias sociais. Aos consumidores, isso aparece-lhes quase como
uma condicdo de sobrevivéncia nessa atual sociedade. De acordo, ainda, com o

autor:

O consumo abundante é-lhes dito e mostrado, é a marca do sucesso e a
estrada que conduz diretamente ao aplauso publico e a fama. Eles também
aprendem que possuir e consumir determinados objetos e adotar certos
estilos de vida é a condi¢é@o para a felicidade, talvez até para a dignidade
humana. (BAUMAN, 1998, p. 56).

Entre os aspectos que marcam a atualidade, o crescente processo de
envelhecimento da populacdo mundial € um que tem merecido atencéo especial de
antropdlogos, geriatras, gerontdlogos, governantes e da sociedade em geral. Ha,
contudo, nesse processo, um dado preocupante: ao mesmo tempo em que cresce a
taxa de envelhecimento, tem-se a diminuicdo das taxas de natalidade (CAMARANO,
2014; DEBERT, 2012). Realidade que também abarca o Brasil. Para Debert, isso
deve ser pensado como um fato que pode trazer implicacdes para a perpetuacéo da
vida humana.

Camarano (informacao verbal)® declara que ter uma vida longa ndo é uma
novidade, no entanto, a democratizagédo da longevidade € que se configura como um
fato novo na contemporaneidade — até entdo um privilégio de poucos. Hoje, esse

beneficio estende-se a um numero expressivo da populagcdo. Declaracdo ratificada

® Informagao fornecida por Camarano no Café Filoséfico Vivendo mais ficamos por mais tempo velhos
ou jovens, no dia 21 de margo de 2014.
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pelas palavras de Minayo & Coimbra Jr. (2002, p. 11): “Nessa estrada que acolhe os
caminhantes grisalhos e sulcados pela vida, o transito vai aos poucos ficando
congestionado, a ponto de ja serem mais de 31 mil os brasileiros remanescentes do
século XIX”. Esses autores (2002, p. 20) também esclarecem o termo muito usado
atualmente: “terceira idade”, que se destina a pessoas de 60 a 75 anos — na Europa.
Segundo eles, essa é uma ideia contemporanea, “uma nova construgdo social
acrescentada as etapas da vida, referida entre a vida adulta e a velhice
propriamente dita” (MINAYO; COIMBRA JR, 2002, p. 20) Segundo ainda os autores,
foi uma invengcdo que se espalhou pelo mundo. De fato, ndo se pode discordar
disso, pois hoje esse termo é visto e ouvido com bastante frequéncia em qualquer
veiculo de comunicagao: “Jantar da Terceira Idade”, “Baile da Terceira Idade”,
“Passeio para a Terceira Idade”, “Curso para a Terceira Idade”... Com tal constancia,
aparece nas rodas de conversas. Basta olharmos ao nosso redor. Nos
supermercados, nos shoppings, nos bancos, nos transportes publicos ou dirigindo o
préprio automovel, nas calcadas, nas mesas de restaurantes, cinemas, enfim, os
idosos, em um namero cada vez maior, sdo atores sociais do espetaculo urbano.
Sao, também, reivindicadores de direitos. Logo, se grande parte hoje de nosso
cenario é tomada por esses cidaddos da Terceira ldade, faz-se necessaria uma
reflexdo: como estado os vinculos de sociabilidade entre as diferentes geracdes na
contemporaneidade?

Outro fato marcante, apontado por Camarano, Kanso & Mello (2004) como
uma das maiores conquistas da sociedade brasileira na segunda metade do século
XX, é o aumento da esperanca de vida ao nascer que, de acordo com o Instituto de
Estudos de Saude Suplementar (IESS, 2013), chega a 73,4 anos. Com esse avancgo,
somado as politicas publicas que oferecem aos idosos direitos sociais, o Brasil
destaca-se como um dos poucos paises da América Latina que apresentam esses
direitos (CAMARANO, 2011). No entanto, pela demanda atual, ainda falta muito para
Nnosso pais ter e criar condicOes de atender satisfatoriamente a toda populagéo idosa
necessitada.

Nesse panorama de mutacdes nas sociedades contemporaneas, um aspecto
que precisa ser colocado em pauta sdo as mudancas significativas pelas quais tém
passado as familias: remodeladas por novos arranjos, novos costumes e valores,

uma nova forma de estar-junto em que séo aflorados os lacos afetivos.
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Entretanto, Bauman (2004) ndo somente atenta para essa transformacéo
como também chama a atencdo para a falta de compromisso nos relacionamentos
atuais. De acordo com o sociélogo, os lacos sdo fluidos, assim, tornam-se
vulneraveis e efémeros. O que, em nossa dinamica sociedade, € logo solucionado
por novos relacionamentos.

Assim sendo, novamente, faz-se necessaria a reflexdo: diante dessa
mudanca estrutural nas familias, como ficam os arranjos entre as geracdes? Debert
(2012), Camarano, Kanso & Mello (2004), Minayo & Coimbra Jr (2002) e Zimerman
(2000) abordam a questéo.

Numa perspectiva bastante otimista, no prefacio de Minayo & Coimbra Jr
(2002, p. 10), Renato Veras — Diretor da Universidade Aberta da Terceira Idade/Uer|
— declara que “nos dias atuais, o relogio biolégico da espécie humana atinge entre
90 e 95 anos; estes valores sdo aceitos por varios estudiosos, mas nas proximas
décadas é possivel que o reldgio bioldgico se amplie, alcancando entre 120 a 130
anos.” Realmente, trata-se de algo fabuloso. Mas a sociedade estara preparada,
equipada para tamanha revolucdo? Algumas informacBes da antropologia,
gerontologia, geriatria, psicanalise e sociologia alicercam essa andlise no primeiro
capitulo.

Sabe-se também que a busca obsessiva da eterna juventude é uma das
marcas da sociedade contemporanea (FORBES, 2012). A morte, apesar de ser um
fato inexoravel da existéncia humana, segundo Ferry (2010), traduz-se como um de

seus grandes medos. No entanto, empresta as palavras do poeta e argui:

E preciso, antes de tudo, expulsar e destruir esse medo do Aqueronte [0 rio
dos infernos] que, penetrando até o fundo de nosso ser, envenena a vida
humana, colore todas as coisas do negror da morte e ndo deixa subsistir
nenhum prazer limpido e puro®. (FERRY, 2010, p. 20)

Elias (2001) observa uma tendéncia nas sociedades contemporaneas
ocidentais de as pessoas afugentarem a ideia de morte, rejeitando-a, encobrindo-a,
afastando-se dela tanto quanto possivel ou acreditando piamente na propria
imortalidade.

Indiscutivelmente, a morte é um assunto que se soma as minhas

preocupacdes diarias, por ter, como ja declarei, bem proximos, queridos e amados

* Lucrécio. Poema intitulado Sobre a Natureza das Coisas. (FERRY, 2010)
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velhos, alguns ja octogenarios. A medida que o tempo roubava energia fisica e
mental de meus queridos velhos, sulcava-lhes a face, e ainda Ihes negava cada vez
mais a memoria, tornando-os repetitivos e ausentes, fui assimilando essa
associacao: velhice e morte. Muito embora saiba que, na atualidade, de acordo com
Forbes (informacéo verbal)®, essa é uma ideia que deve ficar cada dia mais distante,
tendo em vista também a possibilidade de as pessoas poderem ter uma vida bem
mais longeva. Mesmo assim, o0 medo da perda ndo deixou de angustiar-me. Sou
uma contemporanea ocidental. Contudo, esse sentimento de finitude, segundo Ferry
(2012), toma-nos constantemente, pois diariamente vamos vivendo pequenos lutos.

Recordo-me da primeira vez em que estive num velorio. Meus pais néo
achavam saudavel criancas participarem desses momentos funebres — queriam, por
certo, poupar-nos do sofrimento. Segundo Elias (2001, p. 26), “Os adultos que
evitam falar a seus filhos sobre a morte sentem, talvez ndo sem razéo, que podem
transmitir a eles suas préprias angustias”. Estar diante daquele corpo — de uma
amiga, vizinha e colega de escola — foi uma cena chocante demais para uma crianca
Como eu que pouco sabia da vida. Assim, também ndo sabia da morte, uma vez que
ter conhecimento da vida € reconhecer-se como mortal. O inconformismo e o
sofrimento pela perda acompanharam-me por longo tempo.

Atesto esse meu pesar com o0 pensamento de Sigmund Freud. De acordo
com o psicanalista (FREUD, 1991, p. 77), o sentimento que nos toma quando
perdemos alguém préximo, que amamos, € de colapso total. Em suas palavras,
“‘Nossas esperancas, desejos e prazeres jazem na tumba com ele, ndo nos
consolaremos, nao preencheremos o lugar daquele que perdemos.”

Esse meu sentimento, provavelmente, também pode ser explicado pelas
observacbes de Elias (2001) e Marton (2009). De acordo com eles, hoje, o
espetaculo da morte ndo € mais algo publico nem corriqueiro; logo, afastamo-nos
dela. Contudo, quando ocorre de presenciarmos tal espetaculo, de alguém querido,
préximo, o efeito pode ser traumatico. Nas palavras de Elias (2001, p. 103), “nas
sociedades mais desenvolvidas [...] 0 processo de morrer esta isolado da vida social
normal numa medida maior que antigamente.” Hoje, a agonia da morte é afastada
do olhar dos vivos. Por isso, as pessoas acabam morrendo mais num leito de

hospital, sob os cuidados médicos, do que proximas de familiares.

® Informacao de Jorge Forbes no Café Filoséfico Velhice, pra que te quero?, em 2012.
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Nossa vida, nossa historia € construida com a presenca do outro, ou melhor,
de outros. Alguns nos acompanham desde a tenra idade, ensinam-nos 0S passos,
apontam-nos os diversos caminhos da vida... Fazem-nos enxergar 0 amor e
propaga-lo. Mostram-nos que a justica e a solidariedade devem ser nossas acoes
diarias. Ensinam-nos o valor do respeito e — parafraseando o poeta — a dar também

“respeito as coisas desimportantes”!®

Estamos enlacados pelo amor, tempo e espaco
gue compartilhamos. Dificil conceber a existéncia sem eles.

Dessa forma, uma vez percebida a associacdo existente entre velhice e
morte, procuro falas que expliquem ou discordem de tal ligacdo. Pensamentos da
filosofia, sociologia e psicanéalise fundamentam a reflexao.

Segundo Bosi (2004), a velhice é tomada por um momento de declinio, no
qual o velho sente-se diminuido, incapaz e fragilizado. E um individuo “que luta para
continuar sendo um homem” (BOSI, E., 2004, p. 79). Ponderando as palavras da
autora, pode-se inferir entdo que os velhos de uma maneira geral se sentem assim?
Ha, inegavelmente, como tantas pesquisas mostram — e apresentarei mais adiante
algumas delas —, uma grande parcela da populacdo de velhos que se insere na
situacdo descrita pela autora. Todavia, hd também outra parcela que consegue lidar
melhor com as provaveis limitacGes e transformacdes fisicas advindas da velhice,
cuidando-se mais, tentando usufruir da vida o que esta tem a |he oferecer.
Encontram sempre motivos para sorrir. Assim, estes velhos continuam colhendo
respeito e admiracdo. Certamente nao aceitam a ideia de “velhice como antessala
da morte”. Pois, afinal, quando iremos morrer? Crianga, jovem ou velho: todos
podemos morrer a qualquer momento.

Considerando a vida como um processo finito, ou seja, que nosso vigor
corporal acaba, pode-se entender que nossas limitagbes nessa fase vao
aumentando, uma vez que nossas capacidades vao diminuindo. Assim sendo, a
essa situacao, poderiam, ainda, ser somados o estado de dependéncia e a limitagao
da liberdade, pois, como observa Bosi (2004, p. 79), “O coeficiente de adversidades
das coisas cresce: as escadas ficam mais duras de subir, as distancias mais longas
a percorrer, as ruas mais perigosas a atravessar, 0s pacotes mais pesados de
carregar”. As palavras de Bobbio (1997, p. 46), nesse contexto, falando da propria

experiéncia como velho, reforcam essa ideia: “A vida do velho desenvolve-se em

® Verso do poema “O apanhador de desperdicios”. BARROS, Manoel de. Memérias Inventadas: as
infancias de Manoel de Barros. S&o Paulo: Editora Planeta do Brasil, 2008.
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marcha lenta”. Todavia, essa lentiddo, num mundo que tem pressa, que corre contra
o0 tempo, num mundo cravado pela rapidez das transformacbes — devidas ao
progresso cientifico e tecnoldgico — é aceita pela sociedade? Mesmo diante dessas
observacdes, € preciso, contudo, ponderar que a velhice chega e acontece de forma
diferenciada, singular para cada individuo. E, como afirma o préprio Bobbio, o que
ele relata é aquilo que ele vivencia, portanto ndo se pode generalizar.

Um fato novo que aparece na atualidade como um grande ganho para a
terceira idade sdo os avancos da medicina, pois o numero de idosos que se
beneficiaram e continuam se beneficiando deles é relevante. Esses avangos surgem
como uma forma de postergar ou amenizar os incomodos e sofrimentos decorrentes
da velhice. Nao somente isso; vém, para muitos, prolongar a juventude. Consoante a
isso, Bauman (1998, p. 198) pondera: “Mas a prépria natureza dessa tecnologia —
acima de tudo, embora ndo unicamente o0 seu custo exorbitante — obsta a sua
aplicacdo universal. O acesso a vida mais longa ja esta tecnologicamente
estratificado”.

Diante desse quadro contemporaneo, deixo aqui para reflexdo duas

perguntas formuladas por Minayo & Coimbra Jr (2002, p. 13):

Seré que, por influéncia da época, estaremos sendo vitimas da ideologia-mito
da eterna juventude, esse virus que corréi a humanizag¢édo do envelhecimento
e da morte? Ou sera, ao contrario, que 0s proprios limites do ciclo e do curso
da vida estdo se desfazendo, por causa do fenbmeno irrefutavel do aumento
da esperanca de vida a partir da segunda metade do século XX, aqui e em
todo o mundo?

Declarar que os velhos, em sua maioria, sdo respeitados e bem tratados
nessa atual sociedade seria infirmar o que nossos olhos e ouvidos captam no dia a
dia. Declarar o contrario, infirmar da mesma forma. Porém, é preciso tirar o véu que
nos impede de enxergar a outra margem. Se nos dermos essa chance, seremos
capazes de atitudes mais pensadas, embasadas; atitudes mais proativas,
humanizadas e ponderadas.

Apaixonada pela Literatura, ndo poderia deixar de dela abstrair conteudos
poéticos que pudessem enriquecer a pesquisa, pois, como declara Aristoteles
(2011), o poético € investigado como um género que nos possibilita uma

compreensao mais abrangente da realidade abordada, por construir uma ideia
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abarcada pelos acontecimentos de fato e pelos verossimeis — criados pela
imaginagao.

Assim, imagens dessa fase da existéncia ou de velhos concebidas pela
sociedade, compiladas por Beauvoir (1976), Bobbio (1997), Bosi (2004), e pelos
poetas contemporaneos Carlos Drummond de Andrade, Cecilia Meireles e Méario
Quintana serdo mais um aporte para este estudo. Da literatura, essas imagens —
condensadas no segundo capitulo — sédo evocadas e trazidas aqui para a reflexao.
Como versou certa vez o poeta (ALVES, 2014, p. 18): “Se alguém lendo o que
escrevo, sente um movimento na alma, é porque somos iguais. A poesia revela a
comunhao”.

No terceiro capitulo, o espaco — o ancianato — € porto de parada. De 14 é que
ressoardo as vozes. Deixemo-nos, pois, esvaziar e escutemo-las, para que elas por
si falem.

J& declarava Bosi (2004, p. 77), ha mais de 30 anos: “Além de ser um destino
do individuo, a velhice é uma categoria social’. E concluia: “A sociedade industrial é
maléfica para a velhice”. Por esta perspectiva, a autora aponta a velhice como uma
categoria socialmente marginalizada, pela sua ‘“inutilidade” diante da
‘improdutividade” em nossa sociedade capitalista. Essa nocividade, assim
entendida, estende-se até os dias atuais; pois, quando, numa sociedade, o produto é
mais valorizado do que aquele que o produz, ha um desrespeito ao trabalhador a
partir do momento em que ele apresenta um rendimento menor. Nesse contexto, 0s
velhos, tendo em vista suas provaveis limitacdes fisicas, ou seja, podem produzir
menos, seriam vitimas nesse processo. Consoante a essa assertiva, Bakker Filho
(2000, p. 33) acrescenta: “Enquanto categoria social, os idosos nao tém o poder de
mando ou deciséo, restando-lhes cumprir 0 que os adultos decidem por eles”.

Diante dessas barreiras que a sociedade constréi aos idosos, muitos acabam
socialmente marginalizados; por fim, descartados. E, por vezes, encaminhados a
alguma instituicao de “repouso” para “pessoas de mais idade” — eis dois constantes
eufemismos usados nos meios sociais na atualidade — sob a alegacao de falta de
tempo, de falta de espaco, de falta de alguém que esteja com eles para destes
cuidarem ou até de que la estes estariam melhor assistidos. Levando em conta 0s
novos arranjos familiares e o momento contemporaneo em que as pessoas vivem
numa corrida maluca, sem tempo para nada, essa € uma questdo que merece ser

bem pensada. H&, contudo, também de se levar em consideracdo que essa ida seja
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voluntaria, uma decisdo do préprio idoso, decisdo envolta por motivos pessoais. La,
provavelmente, seria um lugar para escapar da soliddao e onde pudesse ter a
garantia de uma velhice assistida, com cuidados médicos; ou até mesmo um espaco
em que fosse possivel exercer sua independéncia, sem filhos ou netos para lhe
ditarem regras. Assunto que procuro abordar no terceiro capitulo. Pois € neste que
trago depoimentos de oito idosos asilados e suas memdrias — narrativas de vida.
Reflito, por meio de seus relatos, como se circunscreve em suas vidas o espaco
onde ora vivem — 0 ancianato — como sinénimo de casa, de lugar de aconchego e
acolhimento. E a partir desses depoimentos, dessas conversas que comegcam a
aflorar suas sensibilidades, como se sentem e qual € o significado de estar velho
hoje.

Ainda nesse mesmo capitulo, para uma melhor compreensao de como essa
instituicdo asilar de alguma forma pode exercer influéncia na vida de seus internos,
faco um relato de seu funcionamento, descrevo e apresento imagens do local: Lar
do ldoso Betéania. Objetivando, ainda, obter resposta ou respostas sobre o papel
dessa casa no estabelecimento ou ndo de seu bem-estar e de sua identidade, torna-
se importante, pois, conhecer de perto a rotina dessa instituicdo, bem como a forma
que seus internos se inserem ou se moldam a ela; também que expectativas tém em
relagdo a esse espaco. Proponho uma andlise fundamentada em tedricos como
Bakker Filho (2000), Zimerman (2000), Debert (2012), Bachelard (1978), Bobbio
(1997), Bosi (2004), Beauvoir (1976), entre outros, e narrativas desses idosos —
obtidas através de entrevistas —, do papel da memoria e sua relevancia nesse
espaco; ali, onde para a maioria serd certamente sua derradeira morada. Nessa
casa, onde cada idoso “nos longos momentos de inacdo, poderia perder-se nas
imagens-lembranca” (BOSI, 2004, p. 49). Pois, de acordo com a autora, nesses
momentos é quando a memoria mais trabalha. Assim, esse espaco pode ser
propicio para que imagens do passado venham constantemente a tona. Bergson
(1999) irA mostrar-nos de que forma essas imagens ocorrem, apontando a
existéncia de dois tipos de memadria: uma que imagina e outra que repete.

A memodria que sempre é capaz de trazer-lhes, por instantes fugazes, as
cores, 0S sons, 0s aromas, o brilho e o sorriso de outrora. Assim, “a lembrancga pura,
guando se atualiza na imagem-lembranca, traz a tona da consciéncia um momento

anico, singular, nao repetido, irreversivel, da vida” (BOSI, 2004, p. 49).
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Uma vez que esses idosos se encontram, agora, desapropriados — ou seja,
ndo sdo mais senhores da prépria casa; pois esta em que no momento habitam é de
todos — eles passam, portanto, a submeter-se as regras locais. Horarios,
alimentacdo, disciplinas... Essa mudanca que ocorre na vida desses novos internos
realmente pode ser significativa para alguns. Todavia, cada um ira reagir de uma
forma diferente.

Nesse panorama, faz-se necessaria uma investigacdo sobre a relevancia da
casa para o ser humano. Casa esta que, como alude Bachelard (1978, p. 227), “é
um instrumento para enfrentarmos o cosmos”. Levando em conta as ideias do
mesmo autor, e suas abordagens sobre a casa, pode-se inferir a importancia da

antiga morada para esses idosos. Segundo Bachelard (1997, p. 197):

N&o apenas as nossas lembrancas, mas também o0s nossos esquecimentos
estdo ai “alojados”. Nosso inconsciente esta “alojado”. Nossa alma é uma
morada. E quando nos lembramos das “casas”, dos “aposentos’,
aprendemos a “morar’” em nés mesmos. Vemos logo que as imagens da
casa seguem nos dois sentidos: estdo em nds assim como nds estamos
nelas.

Nas palavras de Ecléa Bosi (2004, p. 80): “Durante a velhice deveriamos
estar ainda engajados em causas que nos transcendem, que nao envelhecem, e que
déo significado a nossos gestos cotidianos”.

Todavia, € preciso que se alarguem as estradas para a travessia dos velhos.
E necesséario atenuar-lhes as dificuldades e abrir-lnes novos caminhos. A velhice
pede passagem!

O tratamento e valor dados aos velhos foram e sdo de acordo com cada
cultura, seus valores, habitos, credos. Nesse contexto, as palavras de Zimerman

(2000, p. 14) corroboram essa assertiva:

Na civilizagdo ocidental, quase sempre existe tendéncia a valorizar-se mais
0 jovem, pois é aquele que mais “produz”’. Ja nos continentes africano e
oriental, a sociedade é mais tradicional e define a velhice como a fase da
sabedoria e da experiéncia, dando ocupac¢do ao velho. Ele tem funcbes
importantes nos campos juridico, religioso, médico, educativo e econémico.
A coabitagdo de geracdes se mantém vigente e os velhos ocupam papéis
importantes na familia.

A sociedade ocidental muitas vezes rejeita os saberes dos velhos, aquilo que

somaram durante toda uma vida. Essas experiéncias ouvidas, contudo, descortinam
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0 passado e explicam o presente. Assim, deveriamos dar ouvidos aos medievais no
tratamento e consideracédo aos nossos velhos, pois, segundo Lee Goff (2003, p. 444)
“A ldade Média venerava os velhos, sobretudo porque via neles homens-memoria,
prestigiosos e uteis”.

Estabelecendo o vinculo entre meméria e velhice, Ecléa Bosi (2004) contribui
com suas ponderacfes e suas reflexdes de memorias de velhos colhidas pela
prépria autora, tendo em vista a realidade social.

Dessa forma, este estudo — por meio de entrevistas semiestruturadas, em que
entrevistados e entrevistador podem sentir-se mais a vontade — objetiva ouvir 0s
velhos e com eles aprender. Procura investigar a velhice nesse internato a partir de
narrativas de memoria, buscando sondar as sensibilidades, os sentidos e as
condicBes expressas em seus discursos. Isso ndo significa apenas escutar suas
respostas ao questionario proposto. Quero que eles se sintam tdo a vontade, a
ponto de suas falas deflagrarem seus receios, angustias e medos, seus anseios e
expectativas, suas caréncias e frustracbes, suas alegrias e tristezas, suas
esperancas, seus sonhos... Creio que essas entrevistas — visitas — propiciardo a eles
e a mim longas “viagens”. Encorajados a vasculharem a memoaria, as lembrancas
vao fluindo e as histérias ressurgindo... Relatos de vida! Experiéncias
compartilhadas! Penso que para muitos desses idosos serdo momentos prazerosos,
momentos de reviver e compartilhar fatos importantes de suas vidas. Escuta-los e
registrar. Com esta dissertacdo, espalhar suas vozes e com elas aprender. Eis a
proposta mais valiosa da pesquisa. Obviamente, depois de refleti-las a luz de
pensadores. Diante disso, almejo que surjam olhares mais atentos, humanos e
empaticos a essa camada da sociedade, compreendendo suas sensibilidades e
expectativas. Enxergando os velhos, ndo em sua pluralidade, como uma massa

humana homogénea, uniformizada, mas percebendo cada um como ser Unico que é.
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1 A VELHICE NA CONTEMPORANEIDADE

1.1 A CONDICAO CONTEMPORANEA

“S6 podemos entender bem uma época sentindo seus
odores. Os humores sociais e instintivos sdo mais
eloquentes a seu respeito do que muitos tratados
eruditos. Neles exprimem-se os afetos, as paixdes, as
crengas que as permeiam. E assim que se
manifestam os sonhos mais desvairados com que ela
joga ou dos quais vem a ser joguete. E assim que
podemos entender que a ‘parte destruidora”, a do
excesso ou da efervescéncia, € exatamente o que
sempre antecipa uma nova harmonia.”

(MAFFESOLLI, 2004, p. 17)

Pd6s-modernidade, mundo da modernidade avancada, modernidade liquida,
mundo globalizado, capitalismo tardio. Denominacdes que recebe nosso espaco
contemporaneo. Sob oticas diferentes, tedricos tém refletido sobre esta época que
vem sendo chamada de pos-modernidade e configurada como a consciéncia de um
fracasso: o da Modernidade.

Maffesoli (2007, p. 50) propde uma definicdo para esse novo tempo: “uma
sinergia do arcaico com o desenvolvimento tecnoldgico”. Eis ai um paradoxo
apontado pelo pensador (2012): as “tribos pds-modernas” florescem a medida que
h&a uma expanséo da tecnologia e das redes sociais — internet, suscitando o retorno
dos afetos. Pois foi a propria técnica o regente racionalizador de toda uma estrutura
da vida social do periodo anterior, ou seja, do século XIX e boa parte do século XX.
Essa mesma técnica que refutava qualguer manifestacdo afetiva ou de ordem
emocional. Destaca, também, o imediato e o carpe diem como caracterizadores
dessa época. Nao se pensa mais em buscar, poupar para o0 amanha, construir
felicidade para o futuro. Vive-se o aqui e o agora. Nessa medida, o que mais importa

€ 0 espaco. Para ele,

Nossa época € apaixonante por ndo poucos motivos, mas mais
particularmente por dar testemunho de singular ardor e inegavel desapego.
Desapego, naturalmente, em relacao a todos os pensamentos e instituicées
estabelecidos, e ardor na direcdo das experiéncias e anomias de todas as
naturezas. (MAFFESOLI, 2007, p. 50)
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Diante do exposto, pensemos na situacado dos idosos, mais precisamente na
daqueles que tém 80 anos ou mais. Estes nasceram, cresceram, estudaram,
profissionalizaram-se e constituiram familia sob a égide da razado, da estrutura, da
durabilidade do casamento e do emprego, da certeza, do progresso, da construcéo
de um futuro; enfim, valores opostos aos que o mundo contemporaneo se apoia — ou
nao se apoia; pois, como alude Bauman (1998), ndo ha mais tabua de valores. Eis
uma questao que se apresenta: Como gerir todas essas mudangas?

De acordo com Zimerman (2000), um clima depressivo envolve um numero
bastante expressivo dessas pessoas mais idosas. A partir deste dado, ndo seria
possivel inferir, portanto, que as transformagBes contemporaneas estariam
contribuindo para cimentar o clima depressivo nesses velhos? Levando-os a um
estado de afastamento, de solidao, justamente por terem perdido a “solidez” na qual
se amparavam e pela qual se norteavam? Da mesma forma, a inadequacao aos
novos tempos nao estaria abrindo brechas para um conflito intergeracional?

Pondé (informacdo verbal)’, em alusdo & obra de Bauman, diz que a
“consciéncia pos-moderna € o despertar maldito de um sonho colorido”. Mas, ao
mesmo tempo, estamos num momento de esperanca. As a¢fes humanas atuais
mostram haver cada vez mais pessoas preocupadas com o proximo, dispondo-se a
ajuda-lo. Pessoas dispostas a lutarem para salvar pessoas (FERRY, 2010). A todo
instante, veem-se pelas midias sociais acdes solidarias, pedidos de ajuda em prol do
outro. Na ocorréncia de catastrofes, a urgéncia é a tdnica das acbes. Maos que se
estendem aqueles que nem mesmo conhecem, porém, nesse momento SOmMos
todos irm&os. Séo reflexos do amor ao proximo. Motivo de esperanca.

Estamos vivendo — de acordo com alguns olhares que procuram captar mais
o lado bom da vida, acreditando ainda no ser humano, gestor capaz que é da propria
existéncia, e em suas possibilidades criativas —, numa era envolvente, era que
deixou a razdo estrutural da anterior para mergulhar na emocédo do instante,
usufruindo daquilo que a vida de melhor pode oferecer. O aspecto qualitativo
sobrepbe-se ao quantitativo e busca-se o que Nietzsche (apud MAFFESOLI, 2007)
chamou de “as cores da vida”.

Um mundo novo emerge! Tira-nos de nosso “mundinho” privado, lancando-

nos ao mundo publico das redes sociais. E é esta nova sociedade florescente que

" Informacao de Luiz Felipe Pondé no video A pés-modernidade (Zygmunt Bauman), em 2006.
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nos chama para a festa. A musica, a danca, a alegria, os adornos, 0os cosméticos e o
vestuario convidam-nos a participar desse espetaculo que ai estd. De acordo com
Maffesoli (2009, p. 12), somos protagonistas de uma “época, enfim, que considera
gue o desenvolvimento do festivo e do ludico ndo mais € apenas um lado frivolo da
existéncia, mas seu elemento essencial”. O mundo que era pautado apenas pelo
trabalho, pela ordem, pela austeridade e disciplina exagerada ficou para trds. As
pessoas contemporaneas comecaram a entender que procurar a felicidade nao é
pecado. Hoje, aceita-se que o importante € viver, e isso significa vivenciar cada
momento. O hedonismo é o biotémico do cotidiano. Eis a nova ordem: eleger alguns
prazeres e busca-los. Carpe diem! Porém, sem culpa.

Esse novo periodo embrenhou-se na histéria com propostas de mudancas.
Figura-se pelas recusas as imposicoes, pelas transgressfes as regras, mas também
pela busca do prazer total, pelo consumismo exacerbado, pelo culto ao corpo
pautado numa estética perfeita, pela corrida tecnolégica e cientifica. Periodo
carimbado pela globalizacdo e pela fragmentacéo da identidade. Nada é estavel, as
certezas se esmaecem, 0s conceitos se diluem, as regras se quebram, se
flexibilizam ou simplesmente deixam de existir; os relacionamentos séao fluidos
(contudo, intensos), desfazem-se facilmente. E uma época que tem pressa, que vive
0 momento, 0 presenteismo absoluto. Nesse mundo mutante, fugaz, contagiante e,
para alguns, apaixonante que € a sociedade contemporanea, 0s versos do poeta
(MORAES, 1960) parecem bem ilustrar o periodo: “Que néo seja imortal, posto que
€ chama/ Mas que seja infinito enquanto dure”.

Tendo como palco esse cenario de urgéncia e fugacidade, Oliveira (2002, p.
46) abstrai: “um aspecto marcante é o da ansiedade e impaciéncia, caracteristicas
da sociedade atual. Diante dessa neurose da velocidade, torna-se incompativel e até
perda de tempo aceitar um ritmo lento por parte dos idosos”. Nesse contexto, muitos
deles acabam sendo discriminados, marginalizados por n&o conseguirem
acompanhar o ritmo acelerado imposto pela sociedade contemporanea. Bobbio
(1997, pp. 81-82), sendo ja um octogenario ao escrever “O Tempo da Memodria”,
revela como € participar dessa sociedade que se metamorfoseia constante e

velozmente:

Torna-se cada vez mais dificil atualizar-se, acompanhar as transformacoes
cada vez mais aceleradas das ideias, as novidades que nos agridem por
todos os lados, em especial num periodo como 0 nosso, em que as
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correntes de pensamento se alternam com velocidade vertiginosa e séo
comparaveis as modas, e tdo efémeras como estas. (BOBBIO, 1997, pp.
81-82)

No entanto, com relacdo a velocidade imprimida nessa atual sociedade,
Forbes (informacdo verbal)® esclarece que ela é percebida dessa forma por
estarmos ligados por uma compreensdo do periodo anterior. Uma época que
atribuia valor ao pensamento e a reflexdo. Via-se, pensava-se, refletia-se — com
longo tempo — e somente depois se agia. Antes, 0 pensamento preparava nossas
agdes. Era o mundo da légica, da razdo. Hoje, segundo este pensador, “nds
passamos de um mundo do raciocinar para um mundo do ressoar”.

Nas consideracfes do psicanalista Joel Birman (2001), a contemporaneidade
delineia-se pela auséncia de unificacdo e pelo simbolismo. Salienta também a falta
de mediadores, as intensidades sem controle pela “despossessdo” de nés mesmos
e pelas depressbes. Ainda de acordo com ele, tem-se, em nossa cultura
contemporanea, uma nova cartografia da subjetividade, em que o corpo, a acdo e o
sentimento ganharam destaque e sao valorizados. Cartografia da subjetividade
voltada para a exterioridade, sendo que o que ganha relevancia € a dimensédo
estética vista pelo outro. Em contrapartida, aparecem negativados o pensamento e a
linguagem.

Com relacdo ao pensamento e a linguagem, Karnal (informacéo verbal)® faz
uma analogia: na Modernidade, escrevia-se a pena ou a caneta, atitude que leva a
um rascunho e, posteriormente, a uma reflexdo de cada palavra, cada pensamento.
Hoje, com a tecnologia, acabaram-se o0s rascunhos. Tudo € muito rapido,
instantaneo. Houve, segundo o historiador, uma mudanca técnica estrutural do
pensamento.

Voltando a acatar as ponderacdes de Birman, poder-se-ia inferir que, nesse
contexto atual, as redes sociais — 0 Facebook, Instagram, Twitter, etc. — e aplicativos
da internet (exemplo: WhatsApp) sdo os veiculos potencializadores desse quadro. A
medida que as pessoas postam suas acgles cotidianas, suas selfies, fica clara sua
necessidade de visibilidade. Precisam da apreciacdo e aprovacdo do outro. Parece

gue existe uma indispensabilidade de mostrarem que estdo felizes. Para Flavio

® Informagcao fornecida por Forbes no Café Filoséfico Velhice, pra que te quero?, em 12 de agosto de
2012.

o Informacgédo fornecida por Leandro Karnal na aula inaugural do Programa de Pés Graduacdo em
Histdria da Universidade Federal de Uberlandia, em 13 de maio de 2015.
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Gikovate & Renato Janine Ribeiro (informacdo verbal)!®, essas sdo manifestacées
de vaidade.

Maffesoli (2012) acrescenta como marca contemporanea, 0 culto ao corpo.
Para ele, as pessoas estao se “cosmetizando” (MAFFESOLI, 2012, p. 61), cuidando
cada vez mais do corpo, seja através de cosméticos, de adornos, de roupas,
fazendo dietas; cuidados que seriam em fungdo de um antienvelhecimento. E esse
novo jeito de ser e de se cuidar, para o autor (2012, p. 62), seria para dar “existéncia
a mais bela forma”.

Apesar do valor depositado no corpo, Birman (2001) diz ser este um dos
grandes cenarios da atualidade onde nosso mal-estar se expressa. E no corpo que
se delineia o mapa do mal-estar e consequente sofrimento contemporaneo. Que se
entenda corpo aqui, ndo apenas como a parte fisica, estética. O panico, a violéncia,
as compulsdes, a distimia e a depressédo sédo formas de sofrimento na atualidade.
Ressalta a depressdo como a segunda maior doenca do mundo, de acordo com a
OMS (Organizacao Mundial da Saude).

A depressao — que se ouve em todo canto como a doenca da moda ou como
o mal do século — pode acontecer a qualquer idade; ocorre desde a uma crianga, a
um adolescente, a um jovem, a um adulto ou a um idoso. Os sintomas Ssao
popularmente conhecidos. Quando se ouve alguém reclamando de deséanimo,
tristeza, falta ou excesso de sono, falta de motivacéo, entre outros sintomas, la vem
o diagndstico popular: depressdo. O gque ocorre é que em nosso meio social sao
tantas as pessoas que padecem desse mal ou parecem padecer que se tornou algo
corrigueiro. Logo, acabamos ndo dando a devida importancia. Com relacdo aos
idosos, a depressdo deve ser vista com mais rigor, pois, de acordo com Carvalho &
Fernandez (2002, p. 160), nesta fase a propensdo aumenta. Os autores alertam
para as consequéncias mais sérias: “[...] risco inerente de morbidade e cronicidade.
Além disso, pode ser considerada uma doenca potencialmente fatal, desde que ha
possibilidade de suicidio em 15% dos casos”.

Birman (2001) também relaciona as marcas do mundo atual o surgimento de
novas praticas sociais, como os assédios moral e sexual, as praticas de favor —
visivelmente corriqueiras na politica — e 0 acentuado aparecimento de queixas. Na

educacgdo, professores reclamando da indisciplina, displicéncia, desrespeito,

'% Informacé&o fornecida por Flavio Gikovate e Renato Janine Ribeiro no Café Filoséfico Nossa sorte,
nosso norte, em 30 de novembro de 2012.
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desinteresse por parte de seus alunos. Somados a isso, o0 baixo salario e a falta de
condicdes de trabalho. Nas familias, pais queixam-se da desobediéncia e
consumismo dos filhos; estes, da intolerancia e auséncia daqueles — mas ha de se
considerar a falta de tempo dos pais contemporaneos, tendo em vista,
principalmente, o ndmero expressivo de mulheres no mercado de trabalho e a
corrida que este mundo globalizado imp&e as pessoas. Insatisfacdes com o conjuge.
Com o emprego, com o chefe, com os baixos salarios. Com o sistema de saude.
Com o transito que néo flui. Queixas com o préprio corpo. Corpo este que, segundo
o psicanalista Jorge Forbes (informac&o verbal)'!, é objeto de estranhamento do ser
humano em qualquer fase da vida em que esteja, quer na infancia quer na
adolescéncia quer na idade adulta ou na velhice. Pois nds ndo estabelecemos com
NOSSO corpo uma integracao total.

A compulsividade, seja as drogas, as compras, as comidas, entre outras,
soma-se aos sintomas da atualidade. Configura--se como uma prética viciante. O
individuo, dia a dia, vai aumentando a dose desse consumo. E, temos visto, atraves
da imprensa, das redes sociais, de programas televisivos, como isso vem-se
tornando habitual em nossos dias. Consumir tornou-se uma obsessdo. Esse
fendmeno social pode ser também uma forma de mal-estar (BIRMAN, 2001).

As mudancas pelas quais as sociedades atuais passam sdo tamanhas, de tal
forma que, segundo Zygmunt Bauman (2001), é muito dificii acompanha-las.
Acompanhé-las seria aprendé-las, compreendé-las e conformar-se a elas. Dificil
para todos, pois se ndo quisermos ser atropelados pela velocidade das
transformacdes de nossa época, temos que correr, ser ageis; temos que estar em
constante busca de atualizacdes. Nesse contexto, € compreensivel existir uma
dificuldade maior aquelas pessoas que ultrapassaram a casa dos 80 anos de idade.
Estas que foram protagonistas de um mundo em que se acordava, ia-se trabalhar e
voltava-se para casa; e assim sabiam que no dia seguinte seria tudo igual
novamente. Viviam a época da certeza e da estabilidade. Provavelmente, as
mudancas na contemporaneidade estdo sendo abruptas demais para elas.

Como versa Rubem Alves (2014, p. 27): “A alma tem nostalgia das origens.
Nas novidades ela se sente estranha, exilada.” Concernente a isso, o grande

intelectual Norberto Bobbio (1997, p. 11) que escreve a propria biografia reflete:

! Informacao fornecida por Forbes no Café Filoséfico Velhice, pra que te quero?, em 12 de agosto de
2012.
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“Ficamos cada vez mais apegados as velhas ideias e, a0 mesmo tempo, cada vez
mais desconfiados das novas”. Nesse desabafo, o autor traduz todo desconforto e
possivel angustia de um idoso viver neste mundo contemporaneo, viver num tempo
fora de seu tempo, que nao lhe pertence. E, metaforicamente, acrescenta: “Uma
pessoa da minha idade, por mais que procure ficar na ponta dos pés, consegue ver
apenas as primeiras sombras destes novos tempos” (BOBBIO, 1997, p. 11). Ele que
viveu numa época em que o tempo era experimentado de uma maneira mais lenta e
mais tranquila. A paisagem do cotidiano era sempre a mesma. Atualmente, todos os
dias um fato extraordinario vem transformar o cenéario de nossa sociedade.

Essa percepcdo de mudancgas esta hoje difundida na sociedade. As pessoas
contemporaneas, de acordo com Bauman (2001), perdem-se frente aos inUmeros
caminhos. As possibilidades de escolha sdo enormes. A todo instante sdo-nos
apresentados novos produtos, novas marcas; surgem novas profissdes, novos
cursos e diferentes formas de fazé-los; novos tipos de relacionamentos.

N&o se pode ignorar o quanto todas essas transformacdes tém afetado a vida
dos velhos. Eles que nasceram, cresceram, estudaram, constituiram familia em um
mundo em que as relacbes de trabalho e consumo eram sélidas e praticamente ndo
sofriam mudangas.

Na atualidade, os conceitos, as ideias diluem-se. Nada é duravel, ndo ha mais
verdades, ninguém é detentor da verdade. Ndo ha mais certezas. Jean Lyotard
(1986) argumenta que a contemporaneidade pode ser entendida como a ideia de
que a verdade construida pelos pensadores modernos falhou. O que era verdade
tornou-se incerteza, apenas hipotese.

A cada momento, algo novo faz com que o curso da narrativa seja alterado.
Conceitos sdo desconstruidos. Paradigmas quebrados. Incertezas plantadas. O
futuro? Uma incognita. Nossos planos e sonhos esvaem-se, diante da obscuridade
do amanhd. Precisamos inventar o futuro. O mundo metamorfoseia-se
constantemente. Corremos atras de compreendé-lo. Submetemo-nos as mutacgoes.
Desconhecemo-nos. Angustiamo-nos.

Vive-se num mundo, segundo Baudrillard (1991), dos simulacros. A
contemporaneidade veste-se de sinais, codigos, objetos e experiéncias sem
significacbes que se apresentam mais reais que a propria realidade. Ele considera
gue isso ja esta tdo incutido nas pessoas e acontece de tal forma no panorama atual

que se instaura a impossibilidade de distinguir-se o real do irreal. S&o atitudes,
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formas, linguagens mascaradas, simuladas. A imagem seduz. Vence o simulacro.
Esse fendmeno contemporéaneo pode ser perfeitamente entendido no mundo do
consumo:
Compra-se a marca e ndo o produto. Prefere-se a imagem ao objeto. A
cépia ao real. Porque o simulacro nao é pura representacéo, embeleza o

préprio real, o faz mais brilhante, mais préximo daquilo que desejamos
como real (BARROS FILHO; LOPES; CARRASCOZA, 2006, p. 108).

E possivel entender essa simulacdo ou traduzi-la como forma de que a
sociedade se apropria para esconder seus medos e inquietacdes.

O que se ouve e se Vé pelos veiculos de comunicagdo € que vivemos na
Sociedade do Medo. A todo momento, ouvimos muitas vozes vindas de varias
direcbes. Somos bombardeados diariamente por um fluxo intenso de informacdes
gue nem sabemos se sdo de fato verdadeiras. Mas, muitas vezes, espalham um
grande temor na populagao.

No que concerne ao medo, Ferry (2010) elenca trés tipos de medo que estéo
bastante aflorados na atualidade. O primeiro seriam os medos sociais — a timidez;
medo de ser desmascarado, humilhado, rejeitado, por exemplo —;, o0 segundo, as
fobias — medo de altura, de entrar nas aguas de um rio ou mar, de velocidade, de
trovao, de pequenos animais, do escuro —; e o terceiro, 0 medo da morte.

Ferry (2010, p. 18) traz a tona a associacdo que fazemos da morte, nao
apenas com o fim da vida, mas também com “o que nao voltara mais, o que
pertence irreversivelmente ao passado, € que nunca mais poderemos reencontrar”.

Essa ideia do “nunca mais” € assim explicada por ele:

Podem ser as férias da infancia, passadas em lugares e com amigos de
guem nos afastamos sem possibilidade de volta, o divércio dos pais, as
casas ou as escolas que uma mudanca nos obriga a abandonar, e mil
outras coisas: mesmo que nao se trate sempre do desaparecimento de um
ser querido, tudo o que é da ordem do “nunca mais” pertence ao registro da
morte. (FERRY, 2010, p. 18)

Assim sendo, as pessoas podem ser tomadas por um sentimento de perda —
proveniente, muitas vezes, de nossas escolhas. Pois sabemos que, uma vez feitas
nossas opc¢odes, deixamos para tras outras — as quais, provavelmente, jamais
poderemos reaver. Dessa forma, vivemos diariamente pequenos lutos. Conscientes
disso, dessa irreversibilidade, angustiamo-nos. E, na marcha de nossos

pensamentos, somos constantemente remoidos pelo ‘se’: ‘se eu tivesse’...
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Atormentados por esse sentimento de que ndo poderemos trazer de volta as
coisas, 0s momentos, os fatos, muitas de nossas acdes e as pessoas que ja se
foram, somos levados, invariavelmente, ao passado. Contudo, Ferry (2010, p. 21),
seguindo o pensamento dos filosofos da Antiguidade, alerta que é nessa dimenséao
do tempo “onde se instalam os grandes corruptores da felicidade que sédo a nostalgia
€ a culpa, o arrependimento e o remorso”.

Ainda no que diz respeito ao medo, Bauman (2008) chama a atencado para
dois tipos de medo: um € aquele que nos aponta para um perigo real, em que por
conhecer o inimigo nos nos preparamos para enfrenta-lo; e o outro, mais assustador
— segundo o autor —, que nos aponta para a obscuridade, a incerteza. Este ultimo é
um medo, esclarece, sem razao ou motivo claros, que ndo encontra justificativa, mas
vive nos assombrando, pois ele pode estar em qualquer lugar e aparecer a qualquer
momento, contudo ndo sabemos onde nem quando, muito menos conhecemos a
cara desse nosso adversario. Com isso, sentimo-nos — nesse momento
contemporaneo em que a seguranca deixou de ser um porto seguro — vulneraveis e
em constante sobressalto, tomados por esse sentimento flutuando, nublando nosso
cotidiano. E como se a cada manhd, ao sairmos de casa, algo novo possa
acontecer, mas algo negativo que venha mudar significativamente o rumo de nossa
vida.

Esclarecendo esses medos, Bauman (2008) nomeia-os como: “medo
secundario” e “medo derivado”. O primeiro € adquirido conforme nosso convivio
social, cultural; portanto, ndo é estatico, ele se transforma e se recicla, a medida que
também nossa sociedade vai se modificando. Além disso, nossas experiéncias
passadas podem ter-nos deixado algumas marcas e 0s perigos e ameacas
enfrentados podem formular nossos medos e conduzir nosso comportamento. Nao
raro, ouvimos pessoas explicando seus medos atuais como consequéncias de fatos
vividos que as marcaram significativamente.

O segundo, o derivado, pode ser explicado como um sentimento que leva as
pessoas a terem uma sensacdo de inseguranca, levando-as a um estado de alerta
constante. Sentem-se incapazes, frageis e vulneraveis ao perigo iminente.

Apesar desse medo que paira e da consciéncia que as pessoas tém, segundo
0 socidlogo (BAUMAN, 2008b), de que vivemos num mundo assustador, isso nao
significa que somos tomados por esse sentimento as 24 horas do dia. Pois existem,

nesse mundo globalizado, infinitas artimanhas perspicazes que o mercado de
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consumo coloca a nossa disposicdo a fim de nos proteger desses perigos,
artimanhas que podem até nos distrair.

Afinal, viver num mundo liquido-moderno conhecido por admitir apenas uma
certeza — a de que amanha nao pode ser, ndo deve ser, ndo sera como hoje
— significa um ensaio diario de desaparecimento, sumico, extincdo e morte.
E assim, indiretamente, um ensaio da nao-finalidade da morte, de
ressurreicdes recorrentes e reencarnacdes perpétuas... (BAUMAN, 2008b,
pp. 12-13)

Nas consideracdes de Bauman (1998), varias sdo as inquietacbes que
atormentam a condicdo contemporanea. Dentre elas, é a liberdade a que se tornou
exigida e imperiosa, contrapondo-se as da Modernidade — pautadas no controle e na
ordem. A contemporaneidade surge com ideias dispares da época anterior — que via
na ordem um meio de construir um mundo seguro, limpo, sélido. Um mundo
controlavel e explicavel. Dessa forma, o periodo anterior depositava na seguranca a
esperanca de um mundo melhor. Todavia, a seguranca que se tem na
contemporaneidade €é muito pequena para dar as pessoas tranquilidade ou
esperanca e atender a essas expectativas que alimentam com relacdo ao mundo.

“Os mal-estares da pés-modernidade provém de uma espécie de liberdade de
procura do prazer que tolera uma seguranca individual pequena demais”, argumenta
Bauman (1998, p. 10). Logo, instauram-se, em nosso tempo, a incerteza e a
inseguranca. E aponta como aspecto marcante em nossas atuais sociedades o
visivel aumento da sensacdo de inseguranca, principalmente a partir da
antepenultima década do século XX. De acordo com ele, as pessoas na
contemporaneidade, buscando uma liberdade individual, abriram méao da seguranca.
“Trocaram um quinhdo de suas possibilidades de seguranga por um quinhdo de

felicidade” (BAUMAN, 1998, p. 10). Com relacéo a essas décadas, considera:

[...] foram de fato anos fecundos e decisivos na histéria do modo como foi
moldada e mantida a sociedade “ocidental” — industrial, capitalista,
democratica e moderna. E esse modo que determina os nomes que as
pessoas tendem a dar a seus medos e angustias, ou as marcas nas quais
elas suspeitam residir a ameaca a sua seguranca. E esse modo [...] sofreu
uma alteracéo extremamente profunda. (BAUMAN, 1998, pp. 49-50)

A inseguranca também afeta os relacionamentos na atualidade. O referido
autor (2004) reflete sobre a efemeridade que os envolve. Segundo ele, os lagos

afrouxaram-se. Nao existem mais compromissos soélidos entre as pessoas. As
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relacbes sao frageis e fugazes. Liquefazem-se. Nesse contexto, € possivel
estabelecer um paralelo dos atuais relacionamentos com os atuais consumidores —
imediatistas, impulsivos e compulsivos — que adquirem algo para satisfazer um
desejo momentaneo. Tendo em vista isso, de acordo ainda com Bauman (2004),
esse comportamento explica o0s afrouxamentos nos relacionamentos
contemporaneos, com vinculos fracos e escorregadios.

Portanto, € propicio considerar a ideia de que as pessoas estdo mais a
procura do prazer, de viver 0 momento, e compromissos solidos implicam pensar no
amanhd, implicam dedicacdo e demandam tempo. Contudo, outro argumento
aceitavel para esse descompromisso e efemeridade dos atuais relacionamentos € o
medo de sofrer, ou melhor, o0 medo de perder o ser amado; dai o desapego. Para
Bauman (2004), o medo do amor ou medo de amar pode ser equiparado ao medo
que se tem da morte. Em suas palavras: “O amor pode ser, e frequentemente €, tao
atemorizante quanto a morte. S6 que ele encobre essa verdade com a comoc¢ao do
desejo e do excitamento” (BAUMAN, 2004, p. 12).

Corrobora essa situacao a virtualidade que, nessa era, tem ganho relevante
espaco nos relacionamentos sociais, 0 que gera um descomprometimento com o
outro — situagcdo que contrasta com o otimismo de Maffesoli. Explicavel: o descartar
ou deletar o outro torna-se muito mais facil — virtualmente, tornamo-nos corajosos.
Em contrapartida, por meio da virtualidade, muitos relacionamentos tém-se firmado.
Essa “coragem” emprestada pelo meio virtual acaba possibilitando o nascimento de
diferentes tipos de relacionamentos.

No que se refere as relacdes familiares contemporaneas, instala-se um
paradoxo interessante. Embora, como nunca, pais e filhos estejam unidos
geograficamente — ocupando, ao mesmo tempo, 0 mesmo espaco habitado —, cada
membro da familia, conectado a internet, isola-se em um canto qualquer da casa.
Isso pode ser percebido quando se rednem, por exemplo, em um restaurante. Fato
raro € encontrar um deles — pais ou filhos — ndo fazendo uso do celular. Todos numa
educada e silenciosa harmonia. Os didlogos ja ndo encontram espaco. O mundo
virtual € o mundo do siléncio, o0 mundo do individualismo. As vozes calam-se nas
telinhas com a mesma rapidez que sdo esquecidas, deletadas. Porém, como
percebe Maffesoli (2012), sdo novas formas de estar-junto.

Todavia, mesmo diante desse siléncio e nova maneira de estar-junto

envolvendo as familias, Ferry (2010) atesta que, hoje, o amor dedicado a familia € o
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maior de todos os tempos. Aponta isso como uma novidade na historia. Para ele, é a
grande marca que define a contemporaneidade. Ainda a esse respeito, comenta a
nova estrutura familiar. O divorcio possibilitou uma grande transformacao nesse laco
social. As familias ampliaram-se: hoje uma pessoa — separada e com filho(s) — casa-
se com outra — também separada e com filho(s) — e juntas tém outro(s) filho(s).
Todos vivendo harmoniosamente. Devem ser incluidas nesse novo formato familiar
as familias constituidas por pares do mesmo sexo — cada vez mais frequentes e
aceitas na sociedade. Filmes e novelas tém contribuido para a propagacédo dessa
nova composicao das familias.

Contudo, Bauman (2004) contesta esses novos formatos familiares que,
segundo ele, sdo marcados pela individualidade, nos quais os velhos sao afetados
negativamente, pois ndo sdo chamados a participar de qualquer decisdo dentro da
familia.

A liberdade € um outro traco que caracteriza nossa sociedade
contemporanea. Para Bauman (2008), as pessoas sdo a expressado da liberdade
sem limites. Visam a conquistar, a qualquer preco, a felicidade. Séo transformadas
pela individualizagéo. Ressalta, assim, a tendéncia dessas pessoas ao isolamento.
Atitude que, indubitavelmente, constitui-se como consequéncia da liberdade.

Como disserta Sartre (1987), a liberdade vai configurar como o ponto central
do existencialismo. Nessa perspectiva filosofica, a existéncia precede a esséncia, ou
seja, 0 homem de inicio ndo pode ser definido; primeiro ele existe e somente depois
de encontrar-se e surgir no mundo € que ele se define. A liberdade existe para que o
ser humano possa se fundar. Nesse sentido, cabe a ele fazer o que lhe procede
conforme sua liberdade. Dessa forma, o homem sera resultado de seu proprio
projeto, cabendo neste a responsabilidade do que é. No entanto ele deve se
responsabilizar ndo somente por si, de maneira restrita e egoista, mas por todos os
homens. Quando o homem escolhe, chama para si a responsabilidade por toda a
humanidade. Essa escolha é que lhe trara angustia, o desamparo, o desespero.
Pois, estando ele engajado, é que se dara conta de quanto é grande sua
responsabilidade. No entanto, a angustia impulsionara o homem a agir,
possibilitando-lhe multiplas escolhas. Logo, sente-se desamparado, pois ndo esta
escrito em lugar algum o que deve ou néo fazer; tudo depende dele.

Para o professor da USP, Franklin Leopoldo e Silva (2013), na atualidade,

nao existe uma “tdbua de valores”, pela qual o homem possa se direcionar, portanto
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suas acbes ndo encontram critérios que as respaldem. Sendo assim, ndo ha nada
que lhe garanta suas acdes livres. Isso sera para o homem fator de mal-estar. Pois
ele se sente desamparado. Mas como lidar com isso, se ndo ha uma bussola a
orienta-lo?

Logo, se ndo existem mais normas — estamos numa sociedade anomiaca — é
0 proprio sujeito, em havendo liberdade de escolha, quem deve criar tudo e a partir
do nada. Entretanto, o exercicio da liberdade exige decisbes e, estas, fatalmente,
gerardo responsabilidades sobre ele. Diante da diversidade de possibilidades que se
lhe apresentam, ele tem que escolher, resultando, muitas vezes, no sentimento de
perda.

Tal situacdo pode ser percebida, no nosso mundo capitalista, na relacao entre
0 agente consumidor e a gama de produtos e bens existentes no mercado. Essa
multiplicidade de escolhas acaba levando o individuo a uma frustracdo. Pois

escolher requer, também, renunciar, deixar algo para tras.

O impeto de consumo, exatamente como o impulso de liberdade, torna a
propria satisfacdo impossivel. Necessitamos sempre de mais liberdade do
gque temos — mesmo que a liberdade de que achamos que necessitamos
seja liberdade para limitar e confinar a liberdade atual. A liberdade é sempre
um postulado e expressa-se numa constante reproducdo e reagugcamento
de sua forga postulativa. (BAUMAN, 1998, p.175)

Nesse sentido, a acdo é mais importante que a conquista do produto. A acao

de consumir constitui um valor social. Como disserta Bauman (2001, p. 103):

A chegada, o fim definitivo de toda escolha, parece muito mais tediosa e
consideravelmente mais assustadora do que a perspectiva de que as
escolhas de amanha anulem as de hoje. Sé o desejar é desejavel — quase
nunca uma satisfagao.

Tendo em vista as consideragcdes expostas, uma pergunta insere-se nesse
contexto: nossas escolhas sdo mesmo resultado de nosso desejo ou seriam elas
construidas e atravessadas pelos paradoxos de nossa condicdo existencial
contemporanea? Construidas pela sociedade de consumo, sociedade midiatica e
imagética? Uma adequacéo ante os valores consumistas impostos?

Pode-se inferir, portanto, que o exercicio da liberdade esteja intrinsicamente

vinculado a uma grande soliddo e a sensacdo de desamparo. Com relacdo a isso,
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Bauman (2001, p. 26) propde um questionamento: “a liberdade seria beng¢do ou
maldigéo”?

Ainda, no que tange a liberdade, merece nota que, na perspectiva
existencialista, nés nao temos liberdade, nés somos liberdade (SARTRE, 1987).
Empossados dessa liberdade, estamos livres e soltos, flutuamos na sociedade
horizontal e, segundo Bauman (2001, p. 8), “sabemos pela pratica que quanto mais
leves viajamos, com maior facilidade e rapidez nos movemos”. Movemo-nos (ou
tentamos) a velocidade imposta pelo avanco tecnolégico e pela globalizacdo. Esta
que, em meio as transformacdes da contemporaneidade, figura como responsavel
agente modificador do panorama mundial e da nossa condi¢gao humana.

Tendo em vista 0 avanco tecnoldgico nos meios de comunicacdo, Jean
Lyotard (1986) aponta a crescente capacidade de transmissdo e de acesso aos
saberes de naturezas diversas nas sociedades, denominadas por ele de sociedades
informatizadas. Entretanto, essa transmissao destitui o sujeito desse saber, uma vez
gue o conhecimento esta armazenado em ferramentas artificiais de memdria. Essa
artificialidade, com veloz propagacdo de saberes, constitui mais uma marca da
contemporaneidade. Lyotard considera tal producdo pautada em uma logica da
serventia, do desempenho e do seu valor de venda, passando, antes, pela
mercantilizacdo. Nesse contexto, a producdo de conhecimento traduz-se em
mercadoria. Esse processo assinala uma transformacdo cultural nas ditas
sociedades. Da mesma forma, mudancas na estrutura de seus vinculos sociais.

Nesse sentido, o futuro apresenta-se como uma incOgnita, a propria
existéncia é uma incOgnita. Mergulhadas nessa incerteza, as pessoas
contemporaneas curvam-se ao encantamento e ao hipnotismo da midia que
dissemina um consumo exacerbado, gerando necessidades artificiais, através de
apelos sedutores langcados democraticamente em todas as dire¢cdes — para que toda
a sociedade seja alcancada. Ocorre, entretanto, um distanciamento cada vez maior
entre 0s seduzidos que conseguem satisfazer seus desejos e aqueles que, mesmo
seduzidos, ndo o conseguem. Dessa forma, ha, de um lado, os insatisfeitos que
conseguem, mas nunca estao saciados, pois as novidades surgem constantemente,
entdo eles passam a almeja-las; e, de outro, os também insatisfeitos por nao
alcancarem o que desejam. Trata-se de um processo ciclico e interminavel.

Tao incutida esta a pratica de consumo desenfreado na sociedade, que as

pessoas, mesmo sabendo que isso € iluséo, veem no consumo de bens e adocgéo de
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costumes condicdo para alcancar-se a felicidade. A felicidade, entretanto, nas
consideragdes de Ferry (2015), ndo existe. “Temos momentos de alegria, mas nao
existe um estado permanente de satisfagdo”. Depreende-se dai que “a busca pela
felicidade plena nao faz sentido”.

A ordem, agora, € consumir, é trocar, € descartar. Leandro Karnal (informacao
verbal)'?, em consonancia com a obra de Bauman, salienta que a p6s-modernidade
é a época do descartavel. Epoca em que se considera, obviamente, mais facil
descartar do que aproveitar, do que consertar. Atualmente € raro quem mande
consertar, por exemplo, um celular; compra-se outro, pois no mercado ja existem
aparelhos mais atuais; o antigo, mas ainda novo, tornou-se obsoleto, face a
velocidade com que a tecnologia avanca. A obsolescéncia, nesse contexto, pode ser
explicada como uma légica do capitalismo, que cria necessidades para que se
venda mais. Em meio a isso, o individuo privilegia o ter em detrimento do ser. A
politica da vida, agora, € comprar. Comprar e ter 0 novo para haver aceitacdo pela
sociedade?

As transformacdes acontecem num ritmo inebriante. Novas tecnologias
aparecem a todo instante. Um turbilhdo de informacdes trazidas pela televisao, pelo
radio, pelos jornais e revistas e, principalmente, pela internet infiltram-se na
intimidade de nossa casa, de nosso trabalho, de nosso lazer, tomando conta de
nossa vida. O mundo inteiro, agora, concentra-se no Nosso espaco. Esse é um dos
efeitos da globalizacdo ao qual Hall (2006, p. 69) denominou de “compressao
espaco-tempo”.

A midia imp8e-nos condutas, modos de vestir, linguagens, gostos. E nés
conformamo-nos a essas mudancas. (Des)formamo-nos. Assumimos multiplas
identidades. Ja ndo nos reconhecemos nessa constante fragmentacdo. Entdo,
buscamos ressemantizacdes. Estas chegam como consolo as nossas inquietacdes.
O que basta por momentos apenas, porque, logo, somos atropelados, novamente,
por outras transformacdes. A efemeridade permeia nossa existéncia. Somos
tomados paradoxalmente por um sentimento angustiante de finitude.

Embora faca uma leitura bem mais otimista do cenario contemporaneo,
Maffesoli (1998) corrobora a ideia da existéncia de uma identidade multifacetada,

fragmentada e temporal na atualidade. Para ele, essa identidade que nédo é fixa,

12 Informacéo fornecida por Leandro Karnal na aula A utopia da melhor idade, em 2012.
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transforma-se por meio da com-vivéncia do sujeito com seu meio social. Nesse
ponto, segundo ainda a visao do autor (MAFFESOLI, 2012), somos como um ser
androgeno, ou seja, estamos sempre em mutacdo, dessa forma, nossa identidade
fragmenta-se. O individuo, na contemporaneidade, ndo pode mais ser visto como
uno; somos pessoas plurais, pois a medida que entramos em contato com diferentes
grupos sociais, aos quais ele chama de “tribos”, vamos nos adequando a esses
meios, comungando com eles e construindo lagos sociais, emocionais. Nessa
interacdo, ficam-nos a disposicao diferentes mascaras, das quais nos apropriamos
em consonancia aos papéis que escolhemos desempenhar nesse palco cotidiano.
Disserta que sao as redes sociais, a internet as principais facilitadoras dessa
interacdo entre as tribos.

O tedrico jamaicano Stuart Hall (2006) faz uma outra leitura com relacdo a
identidade. Essa questéo, segundo ele, tem sido bastante discutida na teoria social.
O que se constata é que o periodo anterior era retratado como uma sociedade
estavel, sélida, proporcionando ao individuo social sélidas localiza¢des, dando-lhe a
ideia de ter uma identidade integral. No entanto, com as transformacdes no mundo
contemporaneo, essa paisagem social estavel comeca a sofrer mutagcdes e, junto
com ela, entram em declinio as velhas identidades, dando espaco ao surgimento de
novas identidades. E importante ressaltar, nesse contexto, o papel da globalizag&o.
Seu impacto nas sociedades, alterando significativamente suas paisagens culturais
com constantes fragmentacdes, produzindo, assim, um deslocamento nas
identidades culturais. Entretanto, quanto ao papel da globalizacdo nesse processo
identitario, pondera que ela, pela sua légica, ndo se prestaria ao papel de destruir as
identidades nacionais e conclui: “E mais provavel que ela va produzir,
simultaneamente, novas identificacbes ‘globais’ e novas identificacdes ‘locais™
(HALL, 2006, p. 78).

Foi, entdo, de acordo com ele, que os individuos se libertaram de sua
estabilidade em tradices e estruturas. Esse rompimento acaba desencadeando um
descentramento das identidades, transformando as identidades pessoais. Contudo,
esse processo pode estar causando uma crise de identidade.

O autor traz a pauta 0 pensamento psicanalitico para a conceituacdo de

identidade:
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[...] em vez de falar da identidade como uma coisa acabada, deveriamos falar
de identificagdo, e vé-la como um processo em andamento. A identidade
surge nao tanto da plenitude da identidade que ja esta dentro de nés como
individuos, mas de uma falta de inteireza que é “preenchida” a partir de nosso
exterior, pelas formas através das quais nds imaginamos ser vistos por
outros. Psicanaliticamente, nds continuamos buscando a “identidade” e
construindo biografias que tecem as diferentes partes de nossos eus divididos
numa unidade porque procuramos recapturar esse prazer fantasiado da
plenitude. (HALL, 2006, p. 39)

Ja no pensamento de Sartre (1987), toda a nossa existéncia se fundamenta
pela auséncia de identidade. Essa falta também € apontada por Bauman (1998).
Segundo este, tentamos preenché-la através das ofertas de massificacdo e de
globalizacdo de comportamentos que nos séo oferecidos. No entanto, acrescenta,
estamos vivendo e sendo direcionados por esses pacotes prontos, organizando
nossa vida. Logo, isso ndo serve a nossa identidade.

A sociedade contemporanea, cada vez mais secularizada, encontra-se sem
referéncia cosmica a conduzi-la. Cortou seu corddo umbilical com o Divino. Os atos
do ser humano sao, agora, por ele decididos, pelos quais deve assumir toda a
responsabilidade. Fardo por demais pesado.

Desse rompimento, ou melhor, dessa mudanca na forma de pensar, pode-se
depreender o niilismo, o vazio de sentidos em que submerge o periodo atual. Hoje,
embora liberto, o ser flutua na sociedade horizontalizada, na qual seus referentes
sdo multiplicados. Contudo, para Nietzsche (2006), o homem, sabendo que o mundo
ndo tem sentidos, fortalece-se, cria um novo modo de vida, com valores novos e
auténticos.

Ferry (2008), contrario ao que dizem sobre vivermos a era do vazio e do
desencantamento do mundo, acredita que hoje vivemos a encarnacdo do sagrado
num “novo rosto, o da humanidade”. Isso quer dizer que aqueles valores pelos quais
o ser humano se sacrificaria foram preteridos. Hoje, no pensamento do filésofo
francés, somente pelo préprio ser humano, este poderia assumir algum risco. Mais
ainda se for por uma pessoa que ele ame. Daria até a propria vida.

Entretanto, oucamos a voz de Maffesoli (2007, p. 37): “0 que precisa ser
pensado: o profundo significado do ndo-sentido da vida. Uma significancia que néao
se projeta”.

Agora, a sociedade, livre, carece de modelos a seguir. Espelha-se nos
oferecidos pela midia. As imagens atraem. O mundo das celebridades, dos esportes

€ mostrado como padrédo. Os protagonistas da publicidade e da propaganda sao
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sempre os mais bem-sucedidos e os que exibem um corpo “perfeito”, sarado,
esculpido. Atualmente, as academias abarrotam-se de homens e mulheres
fissurados na conquista desse padrdo ora estabelecido. Todavia, ha de ser levado
em conta o fato de que esses modelos produzidos sdo volateis. Nesse sentido, o
que hoje é considerado bonito, amanhd, ja ndo o €.

Fomento ao assédio imagético séo as clinicas estéticas, oferecendo solugbes
milagrosas e rapidas — enquadrando-se na urgéncia do individuo contemporaneo.
Para os privilegiados financeiramente, as cirurgias plasticas abrem caminho para a
estética perfeita. Difunde-se a industria da vaidade. O corpo traduz-se ndo s6 como
meio para alcancar-se a felicidade, como também objeto de aceitacdo social. E a
cultura da imagem.

Na busca dessa perfeicdo, 0 sujeito contemporéaneo passa a cultivar o
narcisismo, apreco exagerado pela prépria imagem (GIKOVATE & RIBEIRO,
informacao verbal'®). A ideia de sociedade narcisica pode ser associada a ideia de
individualismo, uma vez que o termo primeiro tem sua origem no mito grego, em que
Narciso, jovem bonito, apaixona-se pela propria imagem refletida na agua. Assim
sendo, as atengdes séo voltadas de si para si.

Quanto ao individualismo, afirma Maffesoli (2010), esta ndo € uma categoria
adequada a atualidade e sim a época anterior — a modernidade. Este é um
problema que, critica ele, “obsessiona [...] toda a reflexdo contemporanea”
(MAFFESOLI, 1998, p. 13). Argumenta que o essencial é analisar as configuracdes
sociais — a massa indefinida, o povo sem identidade, o tribalismo.

Com relagdo ao narcisismo — visto como uma das marcas da sociedade
ocidental atual — de acordo com Gikovate & Ribeiro (informacdo verbal)',
equivaleria a vaidade. Demonstracfes evidentes dessa vaidade podem ser
percebidas frequentemente nas redes sociais. O individuo contemporaneo — nesse
caso, o internauta — aparenta necessidade de estar em evidéncia constantemente.
Todos os seus atos sdo postados nas redes sociais: uma viagem, a ida ao shopping,
ao cinema, ao teatro, a balada, a casa de amigos, a um restaurante. Ou entdo sao
os bens adquiridos, desde uma peca do vestuario, um celular — que, quanto mais

sofisticado, maior é o status -, um carro ou um imovel. Enfim, tudo tem que ser

® Informacédo de Flavio Gikovate e Renato Janine Ribeiro no Café Filoséfico Nossa sorte, nosso
norte, em 2012.
“ Informacdo de Flavio Gikovate e Renato Janine Ribeiro no Café Filoséfico Nossa sorte, nosso
norte, em 2012.
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compartilhado. Existe, nesse exibicionismo, uma necessidade vital de visibilidade.
Para os autores, isso seria pura demonstragao de vaidade.

A cultura narcisica alimenta-se dos recursos imageéticos, da difusdo de
imagens que vao influenciar tanto a producdo em massa quanto o consumo de
mercadorias. Nesse contexto, cultura e economia aliam-se em prol do mercado
consumidor. Logo, temos produtos culturais comercializados (JAMESON, 2001). O
modo de producédo capitalista, de acordo com Jameson (2001), continua sendo a
expressdo da sociedade atual. No entanto, nesta, o estético incorpora-se ao proprio
modo de produgéo, encaixando-se na urgéncia do mercado ampliado.

Nesse bombardeio de imagens, segundo o psicanalista Birman (2001), o
individuo contemporaneo passa a ser um consumidor daquelas. Ele, seduzido pelo
fascinio que elas imprimem, aceita o que lhe é oferecido, sem questionamento.

Tendo em vista essa cultura da imagem que polariza 0 consumo no corpo,
sentimentos de repulsa e aversao a velhice vdo sendo produzidos, uma vez que esta
fase se traduz exatamente como o oposto da vitalidade e beleza cultuadas em nossa
atual sociedade. Nesse contexto, muitas pessoas, atraidas por essa cultura, tentam
escapar daquilo que lhes é inerente: o envelhecimento.

De acordo com Debert (2012), essa cultura do consumidor, do cuidado com o
corpo e com a saude tem agora relacdo com a nova gestdo da velhice. As pessoas
sdo chamadas a assumirem a responsabilidade pelo préprio corpo. Ajudadas pela
publicidade, manuais de autoajuda, especialistas na area de saude e beleza,

passam a acreditar que

as imperfeicbes do corpo ndo sdo naturais nem imutaveis e que, com
esforco e trabalho corporal disciplinado, pode-se conquistar a aparéncia
desejada; as rugas ou a flacidez se transformam em indicios de lassitude
moral e devem ser tratadas com a ajuda de cosméticos, da ginastica, das
vitaminas, da industria do lazer. [...] Nesse processo, a juventude perde
conexdo com um grupo etario especifico, deixa de ser um estagio na vida
para se transformar em valor, um bem a ser conquistado em qualquer
idade, através da adogcdo de estilos de vida e formas de consumo
adequadas. (DEBERT, 2012, pp. 20-21)

Considerados todos os pensamentos expostos, trago a fala de Forbes (2011):
“Vivemos numa época de renascimento e temos o privilégio de poder decidir como
gueremos tecer nossos lagos sociais”. E acrescento: dadas tantas possibilidades de

escolhas, podemos nelas incluir os velhos em nossa convivéncia. Entretanto, como
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resolver o problema de desamparo diante da incompletude de nossa prépria

condi¢cdo contemporanea?

1.2 A VELHICE FRENTE A NOVA EXPECTATIVA DE VIDA NA
CONTEMPORANEIDADE

“De todos os fenbmenos contemporaneos, o0 menos
contestavel, o de marcha mais segura, o mais facil de
ser previsto com grande antecedéncia e talvez o mais

pejado de consequéncia é o envelhecimento da
populacao”

(SAUVY apud BEAUVOIR, 1976)

O mundo mudou. Com as transformacdes, vieram ganhos, como também
perdas. O maior beneficio, sem duvida alguma — que pode chegar a todo ser
humano —, é o aumento da expectativa de vida. Todavia, como pautarei mais
adiante, trata-se de uma conquista da qual nem toda a populacao pode beneficiar-se
— sobretudo as de baixa renda. Esse presente, do qual as sociedades ja tomaram
posse, traz consigo, entretanto, uma inquietacdo: de que maneira 0s novos idosos
irdo levar 30 ou 40 anos de vida pela frente? (FORBES, 2012)

Diante da avancada longevidade que atinge o relégio biolégico do ser
humano, segundo declaracdo de Renato Veras (2002, p. 10) — Diretor da

Universidade Aberta da Terceira Idade/Uerj —:

O desafio que se coloca € o inicio da delimitacdo de cenarios nos quais 0s
avancos da genética e da biotecnologia permitirdo ao ser humano alcancar
os 120 a 130 anos de forma independente, livre de doencas, com a
expectativa de vida atingindo o limite méaximo.

A antropoéloga Guitaa G. Debert também discute sobre a longevidade da vida

humana. No entanto, pondera:

O prolongamento da vida é, sem divida, um ganho coletivo, mas também
tem se traduzido em um perigo, um risco, uma ameaca a reproducdo da
vida social. Os custos da aposentadoria e da cobertura médico-assistencial
da velhice sdo apresentados como indicadores da inviabilidade de um
sistema que, em um futuro préximo, ndo poderd arcar com os gastos de
atendimento, mesmo quando a qualidade de servigos é precaria como no
caso brasileiro. (DEBERT, 2012, pp. 22-23)
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Tendo em vista essas declaracbes, pode-se pensar na longevidade da vida,
constituindo-se uma grande questdo a ser pensada na atualidade. Mas Papaléo
Netto & Ponte chamam a atencdo para que se levem em consideracao as variantes
gue envolvem o processo do envelhecimento e a necessidade de planejamentos
para que ai sim o desafio possa ser enfrentado. O envelhecimento, nas palavras dos

autores:

Visto simplesmente pelo prisma biofisiolégico é desconhecer os problemas
ambientais, sociais, culturais e econémicos que, seguramente, em maior ou
menor extensdo, participam do processo do envelhecimento. H& que se ter
visdo global do envelhecimento enquanto processo, e dos idosos enquanto
individuos. (PAPALEO NETTO; PONTE, 2002, p. 3)

Alexandre Kalache (2014) - Presidente do Centro Internacional de
Longevidade Brasil (ILC-Br) — diz que estamos diante de uma “Revolucdo da
Longevidade”. Atesta que os dados (World Health Organization — 2012) séo
alarmantes. E o Brasil esta entre os trés paises com populacdo acima de 50 milhdes
que mais envelhecerdo nas préximas duas décadas. Em 2012, o pais somava 23
milhdes de idosos — 11% da populacéo total —; em 2050, a populagéo envelhecida
atingird 64 milhdes, ou seja, 29% do total. Tera, portanto, quase triplicado o numero
de idosos brasileiros. Chegaremos, segundo ele, ao mesmo nivel do Japao que hoje
tem a populagdo mais envelhecida do mundo. No entanto, ao passo que, em paises
desenvolvidos, o envelhecimento deu-se somente apds seu enriquecimento, aqui
uma parcela consideravel da populacdo vem chegando a essa fase da vida numa
situacdo de pobreza. Esse fato traz preocupacdes para o Estado e para a
sociedade, pois o velho, nessa perspectiva, acaba transformando-se num peso
econdmico (KALACHE, 2014).

Nesse contexto, destaca a dissonancia ocorrida, no Brasil, nas duas Ultimas
décadas, entre os grupos etarios: houve uma diminuicdo de todos 0s grupos etarios
com menos de 25 anos e cinco milhdes a menos de criangas abaixo de cinco anos.
Isso significa que a Taxa de Fecundidade Total (TFT) no pais diminuiu
consideravelmente, pois em 1975 essa taxa era de 5,8%, passando para 1,8% em
2012. Além disso, essa taxa permanece abaixo do nivel de reposicao, significando
gue logo teremos uma diminuicdo populacional. Esse alerta ja fora dado por Debert
(2012) — indicado na introducao deste texto — por tratar-se de um fato que pode

trazer implicacOes para a perpetuacao da vida humana. Esse quadro aponta para
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uma série de desafios que a sociedade, o Estado, a familia e o sujeito em questédo —
o idoso — terdo que enfrentar.

Antes de prosseguir com a reflexdo, faz-se necessario um esclarecimento.
Quem é, de fato, considerado idoso? Essa etapa pode ser demarcada, segundo

Camarano e Pasinato (2004a, p. 4), por meio de varios critérios:

O mais comum baseia-se no limite etario, como é o caso, por exemplo, da
defini¢cdo da Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994).
O Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003) endossa essa
definicdo. Ja a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) considera como
idosas as pessoas com 60 anos ou mais, se elas residem em paises em
desenvolvimento, e com 65 anos e mais se residem em paises
desenvolvidos.

Nesse sentido, pondera a autora, essa classificacdo leva em conta somente a
idade cronoldgica, ou seja, aqueles que tém 60 — 65 anos ou mais. Seria preciso, no
entanto, considerar o ambiente em que os individuos vivem, pois as caracteristicas
dessas sociedades sdo imprescindiveis na formulacdo desse conceito. Entretanto,
Camarano & Pasinato (2004a) dizem que o conceito formulado de idoso tem que ser
revisto, tendo em vista 0 aumento da expectativa de vida e 0s novos papéis sociais
dos idosos na sociedade.

As caracteristicas biologicas tendem a ser o primeiro referencial para se
classificar o idoso. Todavia, também devem ser levados em conta outros aspectos —
além do organico e fisico —, como o fato de o idoso estar inserido em vérias esferas
sociais: familia, trabalho, igreja. Essa classificacdo, assim concebida, pode gerar
problemas. Segundo Camarano e Pasinato (2004a), o objetivo primeiro dessa
classificacdo seria por parte das politicas publicas, de obterem-se as demandas da
salude e de servico previdenciario. Essa marca também mapeara a situacdo desses
idosos nas varias esferas sociais, como por exemplo, familia e mercado de trabalho.
Todavia, essa rotulacdo seria uma forma de segregacdo social, uma vez que séo
criadas expectativas em torno do papel social desses idosos, e a sociedade, de
forma coerciva, espera que eles entendam. Nesse cenario coercitivo, surgem as
aposentadorias compulsorias.

Camarano e Pasinato (2004a) arguem que, embora seja necessaria essa
demarcacdo para a aplicacdo de recursos e elencar os que tém esses direitos,
corre-se o risco de abarcar individuos que ndo precisem desses beneficios e deixar

de fora outros necessitados.
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Cabem, nesse contexto, as consideracdes de Bobbio (1997, p. 17):

Agueles que escreveram sobre a velhice, a comegar por Cicero, tinham por
volta de sessenta anos. Hoje um sexagenario esta velho apenas no sentido
burocratico, porque chegou a idade em que geralmente tem direito a uma
pensdo. O octogenario, salvo excecbes, era considerado um velho
decrépito, de quem ndo valia a pena se ocupar. Hoje, ao contrario, a
velhice, ndo burocratica, mas fisiolégica, comeca quando nos aproximamos
dos oitenta, que é afinal a idade média de vida [...].

Camarano (2014), Forbes (2012), Kalache (2014) apontam o envelhecimento
da populacdo mundial como uma das grandes questbes do século XXI. Mas
Camarano ressalta: “Viver muito ndo € um fato novo”. A novidade, elucida ela, é que
hoje a longevidade foi democratizada. Tem alcancado grande parte das populacoes.

Kalache (2014) traz os dados (WHO-2012) de pesquisas que comprovam a
“revolucdo da longevidade”. O Brasil, que na década de 1970, tinha uma expectativa
de vida de 53,5 anos, hoje ultrapassa os 75 anos. Nessa “revolucao”, aparece a
diminuicdo da taxa de mortalidade, consequéncia do controle das doencas e
também dos nascimentos. Tem-se com isso a determinacdo do ciclo da vida,
possibilitando as pessoas terem maior controle sobre seu destino e o de sua familia
(CAMARANO, 2014).

Um aspecto a ser ponderado nesse contexto é a reducdo da mortalidade
influenciar diretamente o nimero de divorcios no pais. Em funcdo dessa queda,
houve um consideravel aumento desses desenlaces. Isso € explicavel pelo fato de
que, até quatro ou cinco décadas atras, as pessoas casavam-se cCom a esperanca
de viverem juntas 20 anos. Hoje esse tempo dobrou. Sendo assim, dificilmente os
relacionamentos conseguem aguentar tanto tempo (CAMARANO, 2014). Esse fato
também sera responsavel pelos novos formatos familiares.

Contudo, alerta Kalache (2014), apesar dessa longevidade ser uma realidade
hoje, ainda existe um alto indice de mortalidade entre os idosos a ser vencido no
Brasil. Atualmente, 67% do total de Obitos cabem aqueles acima de 60 anos. Isso
vem acontecendo, pontua ele, de forma crescente, devido a doencas como a
hipertensdo e a diabetes. E preciso, portanto, vencer ainda muitas barreiras. Assim
considera: “Otimizar as oportunidades de saude, de educagao continuada e de
participacdo na vida social, de modo a alimentar a qualidade de vida significa

promover o envelhecimento ativo” (KALACHE, 2014, p. xx).
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Esse fendmeno do envelhecimento ocorre no Brasil, de acordo com
Camarano & Pasinato (2004b), num momento em que estd presente uma crise
recessiva e fiscal. Nesse quadro, o processo de protecdo social ao idoso e aos
demais grupos etérios fica prejudicado e sua expanséo é dificultada.

Ndo se trata de nenhuma novidade a heterogeneidade da sociedade
brasileira, assim como o problema da distribuicdo de riqueza, que acaba ficando nas
maos de uma minoria. Essa realidade tem reflexo direto na vida das pessoas idosas.
Segundo Veras (1994), sdo as condi¢cdes adequadas de vida de cada individuo,
incluindo uma boa alimentagdo, que irdo capacitar o organismo de armazenar
reservas fisiologicas para uma velhice mais saudavel.

Destacando a longevidade do ser humano como um marco contemporaneo,
pode-se dizer que junto a esse fato vieram as mudancas significativas nas familias
ocidentais. N&do somente aquelas aludidas anteriormente por Ferry e Bauman.
Zimerman (2000, p. 68) reflete sobre o aspecto transgeracional, entendido como a
“transmissao de valores, crencas e condutas de uma geracgao para outra”. Segundo
ela, hoje, varias geracdes compartiham do mesmo espaco geografico — casa,
apartamento —; ndo raro, até quatro geracbes. Mas a autora aborda a questdo da
convivéncia, principalmente entre jovens e velhos. Que, de acordo com ela, séo
grandes; uma vez que ambos nao conseguem entender as metamorfoses pelas
quais as sociedades passam de uma época para outra e nem se colocar no lugar do
outro, acarretando, entdo, um conflito de geracfes. Para Zimerman (2000), isso se
resolveria se houvesse diadlogo e convivéncia entre eles. Compartilhando dessa ideia
Leme & Silva (2002, p. 93) acrescentam: “O idoso exige cuidados, tem costumes
gue se referem a outras épocas, ‘manias’. A abertura, particularmente nos jovens,
comeca quando se reconhecem as diferengas entre as pessoas e se notam as suas
necessidades.”

Zimerman (2000) diz que, se a familia tratar bem seus velhos, os pais
acostumarem os filhos desde cedo a visitar os avOs e tratar-lhes com carinho,
cuidado e consideracao, esse conflito entre as geracdes nessa familia ndo ocorrera.

Goldani (2004) aponta a ideia de um emergente conflito intergeracional no
Brasil. Segundo ela, a partir da década de 1990, as familias de idosos tém um
aumento de renda com relagdo as familias com filhos pequenos, cuja renda, a partir
de entdo, deteriorou-se. Concomitante a isso, 0s idosos tém sua responsabilidade

aumentada, pois passam a ser os provedores econdmicos da familia, com filhos
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adultos e netos. Outro ponto observado pela autora € que os idosos tém tido um
favorecimento em relagdo aos demais grupos etarios quanto aos gastos do governo
federal com os programas sociais para a reducéo da pobreza.

Paulo Murad Saad (2004) aborda outro aspecto das relacdes intergeracionais.
De acordo com ele, as idades mais avancadas tém tido sua sobrevivéncia
assegurada gracas a reciprocidade de ajuda e troca entre pais e filhos. Informa que
tanto no Brasil quanto na América Latina em geral essa troca entre 0s membros da
familia tende a se ampliar ao longo de todo o ciclo da vida desse grupo social, sendo
estabelecido o papel de cada um em cada etapa do ciclo. No entanto, mostra que,
com as mudancas ocorridas no Ultimo século, esse panorama sofreu
transformacdes. Paulatinamente, funcbes antes pertencentes a familia foram
abarcadas pelo setor publico, resultando numa diminuicdo do papel das familias.
Estas que eram o suporte basico na vida desses idosos. Todavia, na mesma medida
em que ocorre o processo de envelhecimento, os filhos adultos tém deixado de
transferir ajuda aos pais idosos que sdo dependentes da familia. Essa situacéo
suscita uma inquietacdo maior ainda em relacdo aos cuidados desses idosos que,
antes, ficavam quase sempre a cargo das mulheres — hoje cada vez mais ativas no
mercado de trabalho. E, em se tratando de Brasil, com deficiéncias nas areas de
Saude Publica e Seguridade Social, a situagao desses velhos se complica, pois volta
a ficar centrada na familia, sem que esta possa lhe dar o devido apoio. Saad chama
a atencdo para o fato de estar ocorrendo uma situacgao inversa, num momento que o
pais vive uma crise econdmica, com aumento do desemprego e da pobreza. Muitos
filhos adultos com a familia passaram a residir com os pais idosos e destes
dependerem. O quadro ganha ainda um agravante se for considerado que a maioria
desses idosos recebe uma aposentadoria quase sempre insuficiente para 0os gastos
minimos necessarios.

Minayo & Coimbra Jr (2002, pp. 16-17) também dissertam sobre as

transformacdes demogréficas ocorridas nas familias brasileiras. Observam que

Na medida que diminuem os espacos residenciais e o numero dos membros
gue entram no mercado de trabalho, comparativamente aumentam o0s que
se retiram. Criam-se novas demandas de cuidados, necessidades de
adaptacdo da arquitetura das casas, isolamento dos parentes em asilos, ou
maior exigéncia de dedicacdo dos mais novos para proporcionar melhor
gualidade de vida aos que se tornam dependentes. Sem falar no fato de que
ndo sao poucas as dificuldades de convivéncia entre as varias geragfes
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gue cada vez se distanciam mais culturalmente, numa sociedade em que os
padrées de comportamento também tém mudado aceleradamente.

1.3 ENVELHECER...

“Preparativos de viagem

Varios de seus amigos mortos ddo hoje nome a ruas
e pragas.

Ele préprio se sente um pouco péstumo quando
conversa com gente jovem.

Dos passeios, raros, a melhor parte é a volta para
casa.

As pessoas |lhe parecem barulhentas e vulgares. Ele
sabe de antem&o tudo quanto possam dizer.

Nos sonhos, os dias da infancia sdo cada vez mais
nitidos e fatos aparentemente banais de seu passado
assumem uma significancia que intriga.

O vivido e o0 sonhado se misturam agora sem causar
espécie.

E como se anunciassem um estado de coisas cuja
possivel iminéncia ndo traz susto.

SO curiosidade. E um estranho sentimento de
Justeza.”

(PAES, 2003, p. 224)

Falar sobre a velhice. Sera possivel sem experiencia-la, sem experimenta-la?
Trata-se de uma fase que acontece de forma impar a cada pessoa, tendo em vista
suas experiéncias de vida e suas percepcdes de mundo — que sdo absolutamente
subjetivas, embora socialmente compartilhadas e influenciadas, quase sempre, por
seu meio social: familia, trabalho, escola. Entdo, mais que conceitua-la, considero
premente contextualiza-la, olha-la de perto, por dentro; atentar para os possiveis

prazeres e caréncias que dela advém e tentar compreender a vida que nela esta.

O que define o sentido e o valor da velhice é o sentido atribuido pelos

homens a existéncia, € o seu sistema global de valores. E vice-versa:
segundo a maneira pela qual se comporta para com seus velhos, a
sociedade desvenda, sem equivocos, a verdade - tantas vezes
cuidadosamente mascarada — de seus principios e de seus fins.
(BEAUVOIR, 1976, p. 97).

Velho é sempre o outro. “Antes de desabar sobre nés, a velhice é coisa que
s6 diz respeito aos outros” (BEAUVOIR, 1976, p. 10). Temos dificuldade em aceitar
a ideia de que um dia também chegaremos a velhice ou, pior, teremos a imagem
que esta nos fornece. Segundo Ecléa Bosi (2004, p. 79), a velhice é vista

preconceituosamente pelo outro, que materializa, formula uma imagem:
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[...] € uma situagdo composta de aspectos percebidos pelo outro e, como
tal, reificados (um étrepour-autrui), que transcendem nossa consciéncia.
Nunca poderei assumir a velhice enquanto exterioridade, nunca poderei
assumi-la existencialmente, tal como ela é para o outro, fora de mim. E um
irrealizavel como a negritude; como pode o negro realizar em sua
consciéncia o que os outros veem nele?

O termo velhice, ao longo dos séculos, assim mostra-nos a literatura, tem-se
apropriado de multiplos significados, a maioria com carga negativa: incapacidade,
angustia, fragilidade, morosidade, decadéncia, decrepitude, intolerancia. Estes
esteredtipos continuam presentes em nossas sociedades, moldando nossas
condutas. Ressoam nos meios sociais atitudes discriminatérias e preconceituosas,
atestando esses sentidos pejorativos.

Aquele que compartilha dessa visdo tera sua ideia reforcada ao ler o primeiro
texto consagrado a velhice de que se tem noticia. Segundo Beauvoir (1976, p. 103),
“‘encontra-se no Egito e foi escrito 2.500 anos antes de Cristo por Ptah-hotep,

fildsofo e poeta™:

Quéo penoso é o fim de um ancido! Vai dia a dia enfraquecendo: a vista
baixa, as orelhas se tornam surdas; a for¢a declina; o corpo ndo encontra
repouso; a boca se torna silenciosa e ja ndo fala. Suas faculdades
intelectuais se reduzem e torna-se-lhe impossivel recordar hoje o que foi
ontem. Doem-lhe todos 0s 0ss0s. As ocupacgdes a que outrora se entregava
com prazer sO as realiza agora com dificuldade e desaparece o sentido do
gosto. A velhice é a pior desgraca que pode acometer um homem. O nariz
se obstrui e nada mais se pode cheirar. (BEAUVOIR, 1976, p. 103)

De acordo com essa autora, “Muitas sociedades respeitam as pessoas de
idade enquanto estas se mantém lIlcidas e robustas, desembaracando-se delas
quando se tornam decrépitas e caducas” (BEAUVOIR, 1976, p. 57). O que,
incontestavelmente, ocorre em nossa sociedade contemporéanea.

Assistimos, muitas vezes, a esse desenlace sem nada fazermos.
Participamos dele. Esquecemo-nos do quao importantes foram e ainda o sdo em
nossa vida, do quanto contribuiram e se empenharam a nossa formacdo como ser
humano. Por certo, ndo nos lembramos do amor incondicional a nés dedicado. E
preciso, pois, que levemos isso em consideracdo. Necessitamos ainda desse amor,
e eles, por sua vez, dependem de nosso olhar compreensivo e tolerante.

Busquemos, entdo, entender seu universo.
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Nessa fase da existéncia, o ser humano necessita, talvez mais do que em
outras, da presenca da familia, de sua amizade e dedicacdo. Contudo, é justamente
na velhice que, muitas vezes, isso lhe falta.

Nesse contexto, as consideracfes de Camarano e Pasinato (2004a) sobre
duas visbes que os diversos discursos sobre envelhecimento apontam s&o
pertinentes. Uma € negativa, colocando o idoso como pessoa dependente,
vulneravel e incapaz para o trabalho. Nessa perspectiva, essa fase implica perdas,
nao s6 do ponto de vista econémico, mas também social e fisico. No entanto, essa
forma pessimista de enxergar a populacao idosa trar4 alguns ganhos, como — o0 mais
importante deles — a universalizagéo da aposentadoria.

Os desenvolvimentos tecnoldgicos na medicina que possibilitaram a
descoberta da cura de varias doencas, o avanco da medicina estética e a nova
cultura da saude — que visa aos cuidados do corpo — tém propiciado uma nova visao
direcionada aos idosos. Tem-se, sob essa 6tica, um individuo que nao representa
mais a decadéncia, a dependéncia. Esse novo olhar € percebido ndo s6 nos paises
desenvolvidos como também em alguns na América Latina, por exemplo, no Brasil.
Neles, os idosos tém sido alvo da industria do consumo, desde a década de 80, que
viu neles grande potencial para comprar, uma vez que, nessa fase, existe mais
disponibilidade para isso. Certa de um retorno, a industria, o comércio, prestadores
de servicos e bancos tém investido bastante no idoso (CAMARANO; PASINATO,
2004a).

Elias (2001) denuncia a falta de literatura sobre a experiéncia do
envelhecimento e da morte que, segundo ele, seria importante tanto para o
tratamento dos que ja sdo velhos como para aqueles que um dia o serdo. Essa
discusséo também confere importancia ao tratamento médico. Atribui nossa rejeicao
e falta de identificacdo com os velhos e os moribundos a dificuldade de nos vermos
como tais, imaginando nosso corpo perdendo o vigor natural. Tal identificacdo é
ainda mais dificil a outros grupos etarios que, da mesma forma, afastam de si a ideia
do envelhecimento e da morte. “Agora que estou velho sei, por assim dizer, pelo
outro lado, quao dificil € para as pessoas jovens ou de meia idade entender a
situacao e a experiéncia dos velhos” (ELIAS, 2001, p. 81), declara.

Ainda de acordo com o autor, ha uma certa aspereza, zombaria no tratamento
aqueles que envelhecem e apresentam uma diminui¢cdo de sua forca potencial. Mas,

segundo ele, essa perda pode variar bastante de uma pessoa para outra; dependera
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tanto do curso de vida de cada uma como também de sua personalidade. Todavia,
lembra ele, atitudes estranhas observadas em alguns velhos estdo associadas ao
medo de perderem o vigor e a independéncia, mais ainda: o controle de si mesmos.

Em virtude disso, adverte:

[...] a experiéncia das pessoas que envelhecem ndo pode ser entendida a
menos que percebamos que o processo de envelhecer produz uma
mudanca fundamental na posi¢cdo de uma pessoa na sociedade, e, portanto,
em todas as suas relag6es com os outros. (ELIAS, 2001, p. 83)

1.4 VELHICE E MORTE

“Houve um tempo em que o nosso poder perante a
morte era muito pequeno. E por isso os homens e
mulheres dedicavam-se a ouvir a sua voz e podiam
tornar-se sabios na arte de viver. Hoje, 0 nosso poder
aumentou, a Morte foi definida como inimiga a ser
derrotada, fomos possuidos pela fantasia onipotente
de que nos livramos de seu toque. Com isso, nés nos
tornamos surdos as ligdes que ela pode nos ensinar.
E nos encontramos diante do perigo de que, quanto
mais poderosos formos diante ela (inutiimente,
porque s6 podemos adiar...) mais tolos nos tornamos
na arte de viver. E, quando isso acontece, Morte que
podia ser conselheira sébia, transforma-se em inimiga
que nos devora por detrds. Acho que para
recuperarmos um pouco a sabedoria de viver seria
preciso que nos tornassemos discipulos e nao
inimigos da Morte. Mas para isso seria preciso abrir
espagco em nossas vidas para ouvir a sua voz. Seria
preciso que voltassemos a ouvir 0os poetas.”

(ALVES, 2014)

O que nos faz temer a morte? E por concebé-la como um fato certo,
inexoravel? Ou quem sabe por imaginarmos que possa haver um depois? E que a
respeito s6 ha suposi¢cdes, crencas? Sera o grande buraco negro do universo? Na
busca de alguma resposta — havera? — ou elucidacao, lan¢co-me no rastro de alguns
pensadores que ousaram investiga-la. Percepcdes dispares, outras convergentes...
Contudo, todos tentando desvelar o grande mistério que parece ser maior ainda que
0 da propria vida.

Bauman (2008b) diz que tudo que aprendemos durante a vida € anulado pela
morte; ninguém a conhece e, por mais que tenhamos nos preparado para recebé-la,

ainda assim ela nos encontrara despreparados. Assim ele a define:
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Irreparavel... Irremediavel... Irreversivel... Irrevogavel... Impossivel de
cancelar ou de curar... O ponto sem retorno... O final... O derradeiro... O fim
de tudo. Ha um e apenas um evento ao qual se podem atribuir todos esses
gualificativos na integra e sem excec¢do. Um evento que torna metaféricas
todas as outras aplicacdes desses conceitos. O evento que lhes confere
significado primordial — pristino, sem adulteracdo nem diluicdo. Esse evento
€ a morte (BAUMAN, 2008b, p. 44).

Forbes (informacdo verbal)™® atesta que, na contemporaneidade, uma das
inquietacdes fundamentais das pessoas € saber o nome da morte. E, normalmente,
associamos o nome da morte com velho. Essa é uma ideia que ja esta enraizada em
nosso meio social. No entanto, diz que devemos banir essa associagao, pois a morte
pode vir a qualquer momento a qualquer um. Deve ser sempre uma surpresa, tanto
a crianca, ao jovem ou a um velho de 80, 90 anos. Chama-nos, entdo, a reflexao.
Temos que parar de associar velhice a morte e comegar a associa-la a vida. Pois a
ideia de que os velhos estdo proximos da morte cada vez mais distancia-se da
verdade.

Se ndo morrermos antes, inelutavelmente, chegaremos a velhice. Esta, por
sua vez, aproxima-nos da morte. Como disserta Bobbio (1997, p.45), se
considerarmos a vida como um processo ciclico, a velhice € o momento em que
finda esse ciclo. E o fim.

A velhice, como aludi anteriormente, tem sido associada constantemente a
decrepitude, a decadéncia. Se isso sugere um declinio, junto com este, o fim. A
morte. Simone de Beauvoir (1976, p. 40) declarou: “A velhice termina sempre com a
morte. Mas € raro que ela sozinha a acarrete, por si mesma e sem a intervencao de
algum elemento patolégico.”

Ninguém quer morrer. Salvo aquele que esteja passando por forte depressao
ou, ainda, aquele acometido de dores insuportaveis causadas por uma doenca em
fase terminal. Em ambos os casos, chegam a preferir ou buscar a propria morte.
Esta que foi chamada por Bandeira de “A indesejada das gentes™*®.

“‘Para um amante da justica, a morte é a coisa mais mal distribuida deste
mundo. Nao posso entender qual seja o critério com que a distribuicdo se da. Mas,

ha um critério? A sorte joga os dados e ao resultado chamamos destino”, argui

!> Informacao fornecida por Forbes no Café Filoséfico Velhice, pra que te quero?, em 12 de agosto de
2012.

10 Expressdo encontrada no Poema de Manuel Bandeira: “Consoada”. Disponivel em:
<http:www.casadobruxo.com.br/poesia/m/consoada.htm>. Acesso em 09 de agosto de 2015.
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Bobbio (1997, p. 121). Quem merece morrer? E quem ndo merece morrer?
Merecendo ou nédo; justo ou nao, todos, um dia, iremos morrer.

No entanto, as pessoas, de maneira consciente ou inconsciente, segundo
declara Elias (2001, p.80), “resistem a ideia de seu proprio envelhecimento e morte
tanto quanto possivel.”

J&, segundo Bobbio (1997, p.25), para muitos velhos “[...] a idade avangada
tornou-se [...] uma longa, e ndo raro impaciente, espera pela morte. Nem tanto um
continuar a viver, mas um nao poder morrer.”

Como pontua Karnal (2012), o declinio perante a vida, de acordo com a
tradicdo judaico-cristd, tem inicio no Eden. A partir do instante em que o homem
pecou, comeca seu processo de envelhecimento, de perdas, de morte. Dentro dessa
concepcao religiosa, o pecado envelhece as pessoas.

O homem sabe de sua condi¢do de mortal. Contudo, é incapaz de encarar a
morte. Confirmando essa ideia, Marton (informac&o verbal)'’ traz-nos o pensamento
de La Rochefoucauld®®: “Nao se pode olhar de frente nem o sol nem a morte”. Logo,
conclui a autora: “vida e morte sao inconciliaveis”. Dessa forma, argumenta que,
como uma maneira de o homem fugir dessa condi¢cdo, busca os mais variados
subterfagios para entreter-se.

Para a filosofia, 0 homem é um ser finito. Isso significa que ele e os que ele
ama morrerdo. Muitos, por ndo suportarem essa ideia, recorrem as promessas de
salvacao oferecidas pelas religides (FERRY, 2010).

Na contemporaneidade, a morte tem sido reprimida. Tem sido vista como um
fato extraordinario. Ou seja, como o vazio, 0 que esta fora da ordem. No entanto,

alude Marton (informacao verbal)*®:

O homem, desde que surgiu, sempre lutou contra a morte, levado pelo
desejo de imortalidade. Mas o homem se tornou cada vez mais humano
com a descoberta progressiva da morte, ou seja, nés nos tornamos mais
humanos quando percebemos que vamos morrer, porque ai nos
diferenciamos de todas as outras espécies animais. Nos passamos a ter
consciéncia da nossa prépria condicdo de seres finitos.

7 Informagcao de Scarlett Marton no Café Filoséfico A morte como instante de vida, em 2009.

18 Frangois, Duque de La Rochefoucauld, (1613-1680), foi moralista francés, principe de Marcillac, e
mais tarde Duque.

% Informagcao de Scarlett Marton no Café Filoséfico A morte como instante de vida, em 2009.
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Com a perspectiva, na atualidade, de uma vida bem mais longeva, as
pessoas tém procurado manter-se jovens, pelo menos com a aparéncia fisica
destes. E isso tem-se tornado uma obsessdo: a busca da eterna juventude. Nesse
ponto, Bobbio (1997, p. 18) afirma: “Das crises de velhice psicolégica podemos nos
recuperar. Mais dificil € nos recuperarmos do envelhecimento bioldgico, mesmo que
hoje a medicina e a cirurgia fagam milagres”.

Temos que afugentar esse medo de morte que nos acompanha. Pensar,
antes de tudo, na vida. Como disse o pensador britanico Benjamin Disraeli ([200-7?]):
“A vida é muito curta para ser pequena”.

De acordo com Elias (2001), nos ultimos séculos o conhecimento na area do
envelhecimento e da morte avancou bastante, mas ndo a ponto de o0s seres
humanos terem o controle sobre esses processos, pois iSSoO pertence ao universo
natural que tem os proprios limites.

Segundo o professor de medicina e diretor do Institute for Ageing and
Healthcare da Newcastle University da Inglaterra, Thomas Kirkwood (2010), dar um
prolongamento indefinido a vida humana néo é o objetivo da pesquisa gerontolégica,
mas sim buscar que as pessoas possam gozar uma boa saude no final da vida. E

acrescenta:

Usar a ciéncia do envelhecimento para melhorar o fim da vida é um desafio,
talvez o maior ainda a ser encarado pela ciéncia médica. As solu¢bes nao
virdo facilmente, apesar dos argumentos usados pelos mercadores da
imortalidade, para quem a restricdo caldrica ou 0os suplementos alimentares
como o resveratrol podem permitir viver mais. A mais alta engenhosidade
humana serd necessaria para superar esse desafio. Acredito que podemos
e iremos desenvolver tratamentos para facilitar nossos Ultimos anos. Mas,
guando o fim chegar, cada um de nés, sozinho, tera de se entender com
nossa mortalidade. Ainda mais razdo para se concentrar em viver — em
aproveitar ao maximo o tempo que vivemos, porque nenhum elixir magico
nos salvara. (KIRKWOOD, 2010)

E indispensavel, portanto, que todas as pessoas — nesse caso os velhos —
tenham uma vida boa. Mas, o que consiste “ter uma vida boa’? Empresto as

palavras de Mario Sérgio Cortella (2015, p. 11) para elucidar esta ideia:

N&o é vida com ostentagdo. E uma vida abundante, na qual haja trabalho
digno, moradia saudavel, amorosidade acolhedora, sexualidade livre,
religiosidade ndo alienante, isto €, uma vida sem caréncias.
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2 OLHARES POETICOS CONTEMPORANEOS SOBRE A VELHICE

“A poesia € ainda nossa melhor parceira para exprimir
0 outro e representar o mundo. Ela o faz aliando num
s0 lance verbal sentimento e memodria, figura e som.”

(BOSI, A., 2010, p. 271)

“A poesia recompde cada vez mais arduamente o universo magico que 0s
novos tempos renegam” (BOSI, A., 2010, p. 174) uma vez que, como profere Alfredo
Bosi (2010, p. 163), “o poeta € o doador de sentido”. Considerando que as obras
poéticas rearticulam pela palavra os sentidos que a sociedade atribui a0 mundo — ou
seja, as coisas, as pessoas, aos fatos, enfim, a tudo que nele ha —, valho-me delas
como um instrumento para investigar a velhice, pois 0os ecos do pensamento de
Aristoteles audiveis na contemporaneidade nos permitem perceber que a realidade
engloba ideias apreendidas pelos acontecimentos e pelos verossimeis criados pela
imaginacdo. O poético nos permite uma visdo além da primeira. Do que esta posto.
Propicia-nos uma viagem desbravadora. Possibilita-nos entender as simplicidades
do cotidiano do idoso e seus mistérios.

Nessa busca de investigar-se o mundo, de percebé-lo, as obras poéticas
surgem como caminho de chegada. Pois, “[...] os versos ndao sao sentimentos, sao
experiéncias. Para escrever um Unico verso, € preciso ter visto muitas cidades,
muitos homens e coisas|...]” (BLANCHOT, 1987, p. 85). Além disso, como infere
Bosi (2010, p. 142), “O poeta é o primeiro a dar, pela prépria composi¢cdo do seu
texto, um significado histérico as suas representagdes e expressoes”.

Os sentidos que séo atribuidos aos velhos, demarcados pelas diferencas de
épocas e de sociedades, podem revelar conflitos vividos pelo individuo quando este
se defronta com o proprio envelhecimento, juntamente com praticas de
discriminacbes que tem que suportar. Mostram, também, aquele que, em se
reconhecendo velho, aceita as proprias limitacbes e consegue fazer o percurso
dessa fase com serenidade, desfrutando daquilo que a vida ainda pode reservar-lhe
de bom.

O tema é circulante nos textos poéticos, tanto nos classicos da Antiguidade
guanto nos contemporaneos. Os poetas captam a realidade e reinventam-na

liricamente, versando sobre a velhice de maneiras varias. Por meio desses escritos,
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podemos conceber imagens da velhice, fixadas pela palavra, em versos de Mario
Quintana, Carlos Drummond de Andrade e Cecilia Meireles.

2.1 PERCEPCOES SOBRE A VELHICE

A percepcdo dos multiplos significados do termo velhice, dos estere6tipos
negativos relativos as visdes dessa etapa da vida, associados as doencas,
fraquezas e fragilidades nos estimulam para a percepcdo de variantes, a partir da
discussao do mito da “eterna juventude”, fortemente veiculado pelas midias que
retratam os velhos como excluidos socialmente (SCORTEGAGNA, 2001).

A imagem que cada um de nos tem de velho, de acordo com Guite I.
Zimerman (2000) — coordenadora de equipes multidisciplinares de atendimento a
velhos e familiares no Rio Grande do Sul —, foi construida a partir daquilo que
observamos, vivemos e recebemos de nosso meio familiar e da sociedade.
Acrescenta, ainda, como ja declarei na introducdo, que ndo considera de forma
alguma o termo “velho” depreciativo. “Pelo contrario, depreciativo é substituir a
palavra velho por eufemismos, como se ser velho fosse um defeito que devesse ser

escondido” (ZIMERMAN, 2000, p. X), conclui ela. E assim ela conceitua o velho:

Velho é aquele que tem diversas idades: a idade do seu corpo, da sua
historia genética, de sua parte psicolégica e de sua ligagdo com sua
sociedade. E a mesma pessoa que sempre foi. Se foi um batalhador, vai
continuar batalhando; se foi uma pessoa alegre, vai continuar alegrando; se
foi uma pessoa insatisfeita, vai continuar insatisfeita; se foi ranzinza, vai
continuar ranzinza. (ZIMERMAN, 2000, p. 19)

Considerando essa conceituacdo de Zimerman como base, esses
esteredtipos negativos da velhice devem ser rechacados, tendo em vista que o velho
€ uma continuidade, ou seja, ele apenas entrou em uma outra fase. Assim sendo,
também ao jovem, ao adulto, podem ser atribuidas marcas negativas. Ou melhor,
também ao velho podem ser atribuidas marcas positivas.

Platdo e Aristoteles, concebendo a velhice sob pontos de vista opostos, sédo
citados por Simone de Beauvoir, em seu livro “A Velhice” (1976), dentre uma lista de
pensadores que refletiram sobre essa ultima fase da vida.

De acordo com a concepcgao platdnica, o corpo é somente aparéncia, o que

significa que ndo é dada importancia a sua degradacdo, uma vez que a verdade do
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homem — possuida apenas depois de alcancada a maturidade, ap6s os 50 anos —
localiza-se na alma imortal; logo, 0 que realmente importa, o que tem real valor sao
as ideias. Assim, chegar a velhice constitui-se num ganho que traz vantagens sobre
os jovens, devendo estes obedecer aos comandos dos mais velhos.

No pensamento aristotélico, corpo e alma estdo intimamente ligados; a
existéncia do homem se da pela unido de ambos. Sendo assim, qualquer mal que
atinja o corpo afetara todo o individuo. Nessa concepcao, quando o fisico adoece,
ou melhor, quando vem a velhice, o homem entra em declinio. Fato este iniciado a
partir dos 50 anos. Pela légica aristotélica "[...] a experiéncia constitui um fator de
involugéo e ndo de progresso” (BEAUVOIR, 1976, p. 124).

Tal como na visdo de Aristoteles, a velhice tem sido associada
constantemente a decadéncia e ao declinio de suas capacidades fisica e mental.
Isso sugere uma aproximacgdo com o fim, ou seja, com a morte. Busquemos, entéo,
como as representacfes poéticas de Drummond, Cecilia Meireles e Méario Quintana

fixaram em versos imagens da velhice.

2.2 A VELHICE EM VERSOS DE CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE, CECILIA
MEIRELES E MARIO QUINTANA

Na poesia, circulam imagens que o velho tem recebido ao longo das
civilizagcdes. Poetas contemporaneos, como Mério Quintana, Carlos Drummond de
Andrade e Cecilia Meireles, exploram insistentemente o tema.

Representacdes estereotipadas da velhice pela sociedade da cosmetizacao e
do culto ao corpo sédo formuladas e amplamente divulgadas. A velhice opfe-se ao
que a atualidade concebe como belo; logo, ndo s6 € rechacada como temida.
Segundo o psicanalista Flavio Gikovate (informacdo verbal)®, nesta sociedade
contemporanea, parece vigorar a lei: ndo s6 é feio envelhecer como também é
proibido. Diante disso, as pessoas tentam escapar daquilo que |lhes é inerente: o
envelhecimento.

As transformacdes e as limitacdes do corpo enfrentadas na fase da velhice
sao fixadas metaforicamente, com uma dose de humor, por Drummond nos versos a

seguir, de “O amor bate na aorta”™:

%% Informacéo fornecida por Flavio Gikovate no Café Filoséfico Amor em Tempos Longevos, em 24 de
novembro de 2006.
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Entre uvas meio verdes,

meu amor, ndo te atormentes.

Certos acidos adogcam

a boca murcha dos velhos

e quando os dentes ndo mordem

e quando os bracos ndo prendem

o amor faz uma cécega

0 amor desenha uma curva

propde uma geometria (ANDRADE, 2004, p. 144)

Uma desconstrucdo sinestésica nestas linhas do poema é proposta por
Drummond, demonstrando que quimicamente ocorrem transformacdes corporais na
velhice, porém o corpo reage e cria hovas possibilidades de sentir: “[...] e quando os
bracos ndo prendem/ o amor faz uma coécega/ o amor desenha uma curva/ [...]".

Essa metamorfose — rejeitada pela sociedade da cosmetizacdo — € verificada
nos versos que seguem. Cecilia Meireles, em “Retrato”, apresenta a figura de um eu
lirico que, de repente, vé-se velho, percebe-se velho e, melancolicamente, mas com

serenidade, reflete sobre a prépria imagem projetada no espelho:

Eu ndo tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos téo vazios,

nem o labio amargo.

Eu néo tinha estas méos sem forga,
tdo paradas e frias e mortas;

eu ndo tinha este coragéo

gue nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,

tdo simples, tao certa, tdo facil:

- Em que espelho ficou perdida

a minha face? (MEIRELES,1996, p. 26)

A soliddo a que o individuo esta fadado, bem como a falta de sentido da
existéncia e a fugacidade do tempo, sinalizando a efemeridade da vida — marcas
constantes na obra de Cecilia Meireles — ressoam nos versos deste texto poético. O
tom nostalgico nele imprimido é percebido nas comparacdes feitas entre o antes e o
agora.

Drummond, em “Versos a boca da noite”, faz a mesma constatacdo do peso
dos anos sobre nés. A percepcao das transformacdes fisicas, a insatisfacdo consigo
mesmo e mais ‘0 medo de novas descobertas” de que € tomado o eu lirico, por

aguilo que ainda esté por vir, estdo nos versos a seguir:
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Sinto que o tempo sobre mim abate

Sua mao pesada. Rugas, dentes, calva

Uma aceitacdo maior que tudo,

E o0 medo de novas descobertas. (ANDRADE, 2004, p. 30)

Neste mesmo poema, mais adiante, a condi¢cdo de estar velno amargura o eu
lirico; sente a soliddo e sofre ante a impossibilidade de reviver momentos do
passado. O gozo e a forca de sua vida ficaram para tras. Angustia-se, pois “Nenhum

menino salta/ de minha vida para restaura-la...”:

Ha muito suspeitei o velho em mim.

Ainda criancga, j& me atormentava.

Hoje estou s6. Nenhum menino salta

de minha vida, para restaura-la. (ANDRADE, 2004, p. 30)

A angustia, a soliddo e a nostalgia invadem esse eu lirico. Quer voltar ao
tempo, recomecar... Quer ter novamente a for¢a, a fome de vida de outrora. Sentir

de novo. Insatisfeito com aquele que é hoje, busca consolo na memodria:

Mas se eu pudesse recomecar o dia!
Usar de novo minha adoragéo,
meu grito, minha fome... Vejo tudo
Impossivel e nitido, no espaco.

[...]
Mas vém o tempo e a idéia de passado
visitar-te na curva de um jardim.
Vem a recordacdo, e te penetra
dentro de um cinema, subitamente.

E as memodrias escorrem do pescoco,
do paletd, da guerra, do arco-iris;
enroscam-se nNo sono e te perseguem,
a busca de pupila que as reflita.

E depois das memorias vem o tempo

trazer novo sortimento de memdrias,

até que, fatigado, te recuses

€ ja ndo saibas se a vida é ou foi. (ANDRADE, 2004, p. 30)

Tem-se uma explicacao para esse retorno constante do eu lirico versado por

Drummond nas palavras de Bobbio (1997, p. 54):

[...] o mundo do passado € aquele no qual, recorrendo a nossas
lembrancas, podemos buscar reflgio dentro de nés mesmos, debrugar-nos
sobre nés mesmos e nele reconstruirmos nossa identidade; um mundo que
se formou e se revelou na série ininterrupta de nossos atos durante a vida,
encadeados uns aos outros, um mundo que nos julgou, nos absolveu e nos
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condenou para depois, uma vez cumprido o percurso de nossa vida,
tentarmos fazer um balango final.

A solidao e o siléncio apresentam-se como companheiros constantes nessa
fase. Ideia que vem ratificada no poema “Envelhecer”, no qual Quintana entrega-nos

um extrato da velhice:

[...] Antes todos os caminhos iam.

Agora todos os caminhos vém.

A casa € acolhedora, os livros poucos.

E eu mesmo preparo o chéa para os fantasmas (QUINTANA, 2005, p. 115)

Os caminhos assinalados neste poema sdo metaforas da existéncia, da
passagem do tempo, ou melhor, da juventude e da velhice. A juventude sempre
indo, buscando, desbravando. Na contramao, a velhice. Vendo todos passarem, mas
ndo tendo forgcas para seguir em frente. Resta-lhe o desvio — inevitavel — que a
levara ao isolamento. Tem-se, todavia, nesse texto, um eu lirico conformado,
resignado, que passa com serenidade por essa fase. No entanto, a expressao “[...]
os livros poucos” marca rotulos que ao idoso sdo impressos: a pouca Vvisao e a
morosidade. Pode-se inferir ainda, no dltimo verso, a soliddo desse suijeito lirico que,
nao tendo companhia, visitas, alimenta seus fantasmas, ou seja, as lembrancas de
um tempo que ficou distante. Em contrapartida, € ressaltado o aconchego, o
acolhimento da casa.

As palavras de Gaston Bachelard (1978, p. 200) reforcam essa ideia: “Pois a
casa é nosso canto do mundo. Ela é [...] nosso primeiro universo. E um verdadeiro
cosmos”. Assim, € pertinente trazer a reflexdo mais consideragbes desse filosofo
sobre a importancia da casa para o ser humano, uma vez que 0 sujeito aqui tratado
— 0 velho — passa a maior parte de seus dias dentro da casa: “A casa, na vida do
homem, afasta contingéncias, multiplica seus conselhos de continuidade. Sem ela, o
homem seria um ser disperso. Ela mantém o homem através das tempestades do
céu e das tempestades da vida. Ela é corpo e alma.” (BACHELARD, 1978, p. 201).

Entretanto, num outro poema de Quintana — “Do mal da velhice” —, j& no titulo,
a velhice é estampada como uma doenca. Nesses versos, o eu lirico — um velho — é
alguém que rejeita a velhice, tem dificuldade em aceita-la. Ainda assim, agarra-se a
vida, pois sabe que essa fase — a ultima — representa proximidade com a morte do

corpo:
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[...] Chega a velhice um dia... E a gente ainda pensa

Que vive... E adora ainda mais a vida!

Como o enfermo que em vez de dar combate a doenca

Busca torna-la ainda mais comprida... (QUINTANA, 2007, p. 52)

Beauvoir (1976, p. 9) endossa a postura desse velho representado: “Chegada
a hora, e mesmo quando dela nos vamos aproximando, em geral preferimos a
velhice a morte”.

Uma celebracéo a vida por um eu lirico ja na ultima fase da existéncia, vé-se

em “Inscricdo para uma lareira”:

[...] A vida é um incéndio: nela dancamos, salamandras magicas
Que importa restarem cinzas se a chama foi bela e alta?

Em meios aos toros que desabam, cantemos a canc¢éo das chamas!
Cantemos a cancao da vida, na prépria luz consumida...
(QUINTANA, 2005, p. 101)

Nessas linhas, uma proposta de celebrar a vida € feita pelo eu-lirico. Mesmo
considerando que esta ja esteja no fim, pois agradaveis e belos momentos foram
vividos. Nesse contexto, a velhice ganha um colorido, ndo deve ser vista como uma
fase triste ou ruim. Quintana, em seus versos, diferencia o conceito de velhice, uma
abstracdo das vivéncias deste estagio da vida, que deixam de ter a significacdo de
resto, mas assumem a dimenséo de totalidade, ou seja, metonimicamente, a velhice,
a ultima etapa da vida, é ressignificada como “vida”.

A velhice, contudo, implacavelmente, traz uma proximidade — maior que 0s
outros periodos da vida — com a morte fisica. Mas, mesmo na era da incerteza, a
morte continua a ser uma certeza. Uma verdade por demais pesada a ndés. Com
isso, tentamos fugir dela. O tempo, de forma inegociavel, leva-nos para perto dela. E
0 nosso algoz. Os versos de Quintana ecoam essa realidade: “Esse tic-tac dos
reldgios/ é a maquina de costura do tempo a fabricar mortalhas” (QUINTANA, [200-
?)).

A ideia de que existe uma associacdo em nossa sociedade entre vida e morte
é fortemente reforgcada em “Cadeira de Balango”. Quintana narra, nesses versos, 0
dia a dia solitario das avozinhas — marcado pela ociosidade e pelo descompromisso,
uma vez que seu Unico dever é a “hora da sesta” (QUINTANA, 2005, p. 448). A falta
de perspectiva e a existéncia sem sentido para elas levam-nas a sonharem “o sonho
vao do mundo”. Entretanto, “elas se acordam” e “[...] um susto do mundo/ que esta

deste lado”. Um mundo solitario que se restringe a uma velha cadeira de balango —
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“que a morte as embala” — em uma também solitaria sala e a um relégio que “marca
a nenhuma hora”. Neste verso, como diz Bachelard (1978, p. 203), “[...] o espacgo é
tudo, porque o tempo ndo mais anima a memoria. A memoaria — coisa estranha! —

nao registra a duragao concreta [...]". Assim,

[...]Os pensamentos delas
ja ndo tém sentido.

A morte as embala,
as avozinhas dormem
na deserta sala

onde o reldgio marca
a nenhuma hora

enguanto suas almas
vém sonhar no tempo

0 sonho vao do mundo...
e depois se acordam

na sala de sempre

na velha cadeira
em que a morte as embala...
(QUINTANA, 2005, p. 448)

Essa ultima fase da vida, invariavelmente, rouba do velho os momentos de
afeto e de partilha social. A soliddo leva-o a uma outra dimensdo: ao mundo dos
fantasmas do passado. A infancia, a casa dos pais, aos namoros e aventuras da
juventude, a antiga morada, ao seu trabalho, as pessoas que ja se foram... Sua

memoria: sua companheira, sua nau. Pois, como sinaliza Bobbio (1997, p. 53),

O tempo do velho (...) é o passado. E o passado revive na memoria. O
grande patrimdnio do velho esta no mundo maravilhoso da meméria, fonte
inesgotavel de reflexdes sobre nés mesmos, sobre o universo em que
vivemos, sobre as pessoas e 0s acontecimentos que, ao longo do caminho,
atrairam nossa atencao.

Todavia, de acordo com Bakker Filho (2000), como ndo se pode fazer o
tempo voltar, pois ele é irreversivel, os fatos ndo podem ser revividos, apenas
revisitados pela memaria — onde estédo registrados — causando, entdo, ansiedade.

Refugiado nesse tempo longinquo, hora ou outra, o velho volta a realidade
como sinaliza a sua representacdo no poema “Cadeira de Balanco”, de Quintana.
Sobram-lhe um ‘bom dia’, ‘boa tarde’, ‘j@ tomou seu remédio?’ Economia de
palavras. Economia de amor. As manhas surgem-lhe preguigcosas, sombrias, sem o

vico de outrora, sem a luz da esperanca; as tardes correm-lhe melancolicas,
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solitarias; as noites (ah, as noites!), interminaveis! Seguem ao lento compasso do
velho reldgio; noites frias, impiedosas, mensageiras dos medos. Nao somente a
soliddo € companheira da velhice. Somada aquela, vem a degradacéo fisica que, de
acordo com Beauvoir (1976), nos seres humanos € a mais visivel entre todos os
animais.

Em nossa sociedade contemporanea, o que constantemente, aparece ligada
a velhice é a ideia de morte. E a ideia de doenca, da mesma forma, como se fosse
algo inerente a esta etapa da vida. ldeias que encontram refor¢co no fato de, como
aponta Bakker Filho (2000), nessa ultima fase da existéncia, o organismo humano

encontrar-se mais fragilizado e suscetivel a enfermidades. Para o autor:

A velhice em si ndo é doenca, mas quando se instala ja& ndo se responde
mais com a mesma presteza diante das adversidades como se fazia na
juventude. Com o passar dos anos, o mal se cronifica, consumindo todas as
disponibilidades de defesa, sinalizando que a morte pode vir. (BAKKER
FILHO, 2000, p. 26)

No fragmento que segue, do poema “Os velhos” de Drummond, mais uma vez
as representacoes que selam o velho sdo negativas: doenca, soliddo e vitima de

descaso, falta de visibilidade e de atencéo.

[...]

Assim conversarao

comigo sobre coisas

seladas em cofre de subentendidos
a conversa infindavel

de monossilabos, resmungos,
tosse conclusiva.

[...] (ANDRADE, 1987 p. 100)

No poema, a seguir, “Da experiéncia”’, a imagem que se tem do velho é a de
um doente em fase terminal. Quintana, num tom sarcastico, estabelece uma ponte
entre 0 moribundo e o médico experiente. Debalde todo conhecimento ante o que é
irreversivel. Pode ser feita uma analogia com o tratamento que a sociedade

contemporanea ocidental tem dado ao idoso.

A experiéncia de nada serve a gente

E um médico tardio, distraido:

Pde-se a forjar receitas quando o doente
Jéa esta perdido... (QUINTANA, 2007, p. 5)
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O velho, tendo suas capacidades reduzidas, perde a utlidade. Pois, de
acordo com Ecléa Bosi (2004, p. 78), “quando se vive o primado da mercadoria
sobre o homem, a idade engendra desvalorizagao”. Nessa perspectiva, o velho tem
sido tratado como algo descartavel, que néo € valorizado na nossa sociedade. Nao
importa tudo quanto ele tenha realizado, construido ao longo de sua vida. De seu
posto, € destituido. Sem poder escolher, é afastado de sua casa, de sua morada.
Muitas vezes, encaminhado a uma instituicdo — é a lei dos novos tempos, época em
gue ninguém tem tempo para o outro. JA ndo é mais senhor da propria vida. Os
filhos decidem por ele. Tiram-lhe a autonomia e negam-lhe a liberdade. Passam a
tratd-lo como crianca. Contudo, sem o cuidado, a tolerdncia e 0 amor a esta
despendidos. A caréncia e a nostalgia que tomam conta desse velho solitario estao

expressas nos seguintes versos de Quintana (2005, p. 25):

Estrada afora apés segui... Mas, ai,
Embora idade e senso eu aparente,

N&o vos iluda o velho que aqui vai:

Eu quero os meus brinquedos novamente!
Sou um pobre menino... acreditai...

Que envelheceu, um dia, de repente...

Em tom reivindicatério, desses versos saltam a dependéncia e a caréncia do
eu lirico — um velho que reconhece sua condicdo de velho, no entanto carrega as
necessidades de menino. Nessas linhas, contudo, as palavras denotam o olhar
obtuso sobre o velho, a ndo percepcao que a vida se alimenta de sonhos e que eles
estdo presentes como forcas propulsoras ndo s6 nas etapas iniciais como também
na etapa final.

No poema “Os ombros suportam o mundo”, a soliddo é companheira da
velhice. O eu lirico — alguém que ja muito viveu — esta cansado. E uma pessoa que
nao tem mais ilusdes na vida. Sabe que esse tempo de realizacdes, de sonhos e de
emocdes ficou para tras, passou. Ao compasso do relégio. Entretanto, € por ja ter
vivido bastante, sofrido bastante que ndo se importa com o que ha de vir pela frente.
Jé suportou bastante. Agora, tudo sera mais simples, mais leve. Entéo, que “venha a

velhice”, pois “teus ombros suportam o mundo”:

Chega um tempo em que néo se diz mais: meu Deus.
Tempo de absoluta depuragéo.

Tempo em que néo se diz mais: meu amor.

Porque o amor resultou inatil.

E os olhos ndo choram.



E as maos tecem apenas o rude trabalho.
E o coragéo estéa seco.

Em vao mulheres batem a porta, ndo abriras.
Ficaste sozinho, a luz apagou-se,

mas na sombra teus olhos resplandecem enormes.

Es todo certeza, ja ndo sabes sofrer.
E nada esperas de teus amigos.

Pouco importa venha a velhice, que é a velhice?
Teus ombros suportam o mundo

e ele ndo pesa mais que a mao de uma crianca
[...] ANDRADE, 2004, p. 137)

viver e morrer, ciclico; e, assim, renovamo-nos:

Tu Tens um Medo

Acabar.

N&o vés que acabas todo o dia.
Que morres no amor.

Na tristeza.

Na davida.

No desejo.

Que te renovas todo dia.

No amor.

Na tristeza

Na davida.

No desejo.

Que és sempre outro.

Que és sempre 0 mesmo.

Que morreréds por idades imensas.
Até ndo teres medo de morrer.

E entdo seras eterno (MEIRELES, 1982, p. 19)

Mas n&do coma ja”. Que haja tempo, ainda, de sentir:

Sinta frio, calor, cansaco:
pare um momento; continue.

Descubra em seu movimento
forcas ndo sabidas, contatos.
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Em muitas representacdes, a velhice tem a “cara” da morte. Logo, se esta
finitude faz parte da vida, deve ser concebida e encarada como um processo natural.
Cecilia Meireles, em “Cantico VI”, nos diz que ndo devemos temer a morte, pois ela
nos chega todos os dias. Dessa forma, o perder torna-se corriqueiro, algo com que
devemos nos conformar. Vivemos pequenos lutos diariamente. No entanto, da

mesma forma, ganhamos todos os dias. Pois a vida se constitui num processo de

Drummond, no poema “Os ultimos dias”, estampa-nos um eu lirico velho que

aceita a morte; todavia, espera que ela ndo venha agora: “Que a terra ha de comer. /
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O prazer de estender-se;
o de enrolar-se, ficar inerte.

Prazer de balanco, prazer de voo
(ANDRADE, 2004, p. 35).

Mais adiante, neste mesmo texto poético, declara o receio da vinda daquela:

E que a hora esperada nado seja vil, manchada de medo, submissdo ou
calculo. Bem sei, um elemento de dor réi sua base. Sera rigida, sinistra,
deserta, mas ndo a quero negando as outras horas nem as palavras ditas
antes com voz firme, os pensamentos maduramente pensados, 0s atos que
atras de si deixaram situagfes. Que riso sem boca ndo a aterrorize e a
sombra da cama calcaria ndo a encha de suplicas, dedos torcidos, livido
suor de remorso. (ANDRADE, 2004, p. 35)

Essa preocupacdo do eu lirico quanto ao sofrimento na hora da morte
encontra justificativa na seguinte fala de Elias (2001, pp. 20-21): “Nem mesmo hoje a
arte da medicina avancou o suficiente para assegurar a todos uma morte sem dor.
Mas avancou o suficiente para permitir um fim mais pacifico para muitas pessoas
que outrora teriam morrido em terrivel agonia”.

E a morte continua ganhando destaque em poemas. Na trova abaixo,
Quintana aflora a figura de um eu lirico que tem consciéncia da morte. Mesmo
assim, ndo lamenta e nem fica pensando nela, pois € a vida que ele atribui

importancia. Assim, o que lamenta é deixar de viver:

Um dia... pronto!

Me acabo.

Pois seja o que tem de ser.

Morrer: Que me importa?

O diabo é deixar de viver (QUINTANA, 2007, p. 61).

Em “Cancao de Outono”, morte e velhice retornam lado a lado. Neste poema,
a estacdo do outono é inscrita como uma metafora da velhice. Percebe-se, nestes
versos, a complexidade da velhice envolta em sentimentos antagonicos. A mesmice
ilustra os dias do eu lirico que, “sob a vidraga descida...”, vé a vida passar. Quintana
traz novamente a imagem de um velho envolto em soliddo, nostalgia. Um eu lirico
gue receia a hora da morte, pois sabe que seus caminhos levam a lugar nenhum,

representam o fim.

O outono toca realejo
No pétio da minha vida.
Velha cancédo, sempre a mesma,
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Sob a vidraca descida...

Tristeza? Encanto? Desejo?
Como é possivel sabé-lo?
Um gozo incerto e dorido
De caricia a contrapelo...

Partir, 6 alma, que dizes?

Colher as horas, em suma...

Mas os caminhos do Outono

Vao dar em parte nenhuma! (QUINTANA, 2007, p. 151)

Quintana registra em seus versos a cadéncia da vida, a dor do enfrentamento
do tempo e de suas oscilacdes ritmicas, bem como sua implacavel forca que
imprime marcas: no rosto, no corpo, na alma. Entretanto, apesar das quedas, como
declara Cecilia Meireles, no fragmento a seguir de “Tempo Viajado”, & possivel

recompor-se e seguir cantando:

Dos meus retratos rasgados

me levanto.

E acho-me toda em pedacgos,

e assim mesmo vou cantando (MEIRELES, 1996, p. 48)

Assim como nesses versos de Cecilia Meireles, Drummond, no poema
“Consolo na Praia”, apresenta-nos um eu lirico que, a despeito de todas as
desilusdes e sofrimentos com as perdas vindas com o passar do tempo, ainda
consegue resignar-se, conformar-se. Pois “a vida ndo se perdeu”. Eis o consolo:
tudo passou, “Mas o coracao continua“. Isso pode ser conferido nos fragmentos a

seqguir:

Vamos, ndo chores...

A infancia esta perdida.

A mocidade esta perdida.
Mas a vida nao se perdeu.

O primeiro amor passou.
O segundo amor passou.

O terceiro amor passou.
Mas o coragéo continua. (ANDRADE, 2004, p. 26)

Como exposto, os textos literarios nos exibem muitas representacdes sobre a
velhice. Ora positivas, ora negativas. Logo, esses olhares nos levam a percebé-la

como uma etapa da existéncia em que ha ganhos, mas também perdas. Dessa



78

forma, quase sempre, teme-se passar por ela. No entanto, ela sera o destino de
todos que viverem, ou melhor, de todos aqueles que chegarem la. Basta sabermos
de que maneira iremos atravessa-la. A vida é muito curta para que a desperdicemos.
Cada instante de nossa existéncia € irrecuperavel, irresgatavel.

As vozes poéticas recortadas — de Drummond, Cecilia Meireles e Quintana —
reafirmam a gradacdo continua entre vida e morte, que inevitavelmente se acelera
na velhice. Como alude Quintana, envelhecer é continuar sendo “0 mesmo menino
teimoso de sempre”, sem jamais deixar de sonhar.

Os poemas aqui selecionados, ao abordarem a velhice, reescrevem as fases
da existéncia humana ndo como fragmentos isolados, mas sim como etapas de
transformacao do corpo e das percepc¢des de mundo. Cecilia Meireles, em “Tempo
Viajado”, projeta um eu diante de uma vida fragmentada, mas possivel: “/ E acho-me
toda em pedacgos,/ e assim mesmo vou cantando//” (MEIRELES, 1996, p. 48). As
representacfes da velhice sédo (re)criadas poeticamente de um modo sinestésico,
mesclando sentidos, suscitando outros, pois viver € reagir as pulsées do corpo, e
tais pulsGes ndo estdo adstritas a determinados momentos, pois quando ha pulséo
vital os sentidos se manifestam. Para Quintana, em “Cancao de Outono”, expressar
0s sentimentos, as sensacfes € navegar no incerto: /Tristeza? Encanto? Desejo?

/Como é possivel sabé-lo? /Um gozo incerto e dorido/De caricia a contrapelo.../.
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3 A CASA - VIVENCIAS DE TEMPO E ESPACO: HISTORIAS REGISTRADAS

“Quando era jovem, julgava que tinha uma vida a
minha frente, mas uma vida nunca esta a frente nem
atras, ndo é algo que se tenha, é uma coisa que
passa...”

(Simone de Beauvoir, informac&o verbal*)

Figura 1: Lar do Idoso Betania

Fonte: http://www.diocesejoinville.com.br/adipros-textos.php?id_tex=26

Do outro lado dos muros e dos portdes, um grupo de idosos compartilha o
espaco. Lar do Idoso Betania! Lugar de aconchego e protecdo? De alegrias? De
socializacdo? De tristezas? De soliddo? Como sabé-lo sem romper os portdes e
participar de seu cotidiano? Participar de seus sonhos? Sentir junto o tempo que
passa, que volta, que para... Dividir os seus segredos... Perder-se em seus
devaneios... Refugiar-se em seus cantos... Ouvir 0s seus ecos... Escutar as suas
histérias...

A casa... Para o pensador (BACHELARD, 1978, p. 201), “A casa, na vida do
homem, afasta contingéncias, multiplica seus conselhos de continuidade. Sem ela, o
homem seria um ser disperso. Ela mantém o homem através das tempestades do
céu e das tempestades da vida. Ela é corpo e alma”. Ah, filésofo! Entdo é isso!
Minhas lembrancas levam-me outra vez a infancia. Tantos foram os dias e as noites
de tempestade no céu; mas, estando em casa, sentia-me acolhida, protegida,
apesar do temor causado pelo barulho dos trovbes. Ontem e hoje, meu reflgio

2 Informacdo de Simone de Beauvoir no documentario Simone de Beauvoir, uma mulher atual, de
Dominique Gros.



80

também diante das tempestades na terra: os problemas existenciais! Minha cama,
meu quarto, minha casa!

Considerando, ainda, as palavras de Bachelard (1978, p. 201), a casa “abriga
0 devaneio, a casa protege o0 sonhador, a casa nos permite sonhar em paz” (p. 201).
Nela nos protegemos do mundo la fora e nos fortalecemos, nela também mostramos
nossas fraquezas, nos despimos e somos n6s mesmos. Ela tem o poder de acolher,
de proteger, de abracar.

Os velhos narradores ou narradores velhos estdo ali. Cada um com
experiéncias diferentes, vindo de um lugar diferente; agora, compartilhando o
mesmo espaco, a mesma rotina, as mesmas normas. Precisamos ouvir suas vozes,
perscrutar suas sensibilidades. Aprender com eles, com suas historias.

Tal situacdo faz-me viajar pelo tunel do tempo. Leva-me a dias longinquos,
em que eu e meus irmaos, ansiosos, aguardavamos, o dia de visitar nossa avo
paterna. Ja acomodados, todos reunidos ao seu redor ouviamos atentamente suas
histérias. Recordo-me também de algumas daquelas narrativas envolvendo seres
fantasticos. Vovo cria na existéncia destes e ndés embarcavamos nesse seu mundo
imaginério. Filha de fazendeiro, ela nascera e fora criada na zona rural. Dessa
forma, 14 era o celeiro dessas narrativas que aconteciam sempre na sede da
fazenda. Contava-nos fatos de sua infancia, situagdes de perigo que vivera. E por
ter passado por isso, ela sempre conseguia tirar um ensinamento que acabava
resultando em conselhos a nos. No entanto, 0 que mais me marcou desses
momentos foi estar ali junto com a propria protagonista de todas aquelas historias.
Mesmo sendo eu leitora assidua, o fato de estar ao lado do narrador-personagem,
percebendo sua emocao na alteracdo de voz, no brilho dos olhos, no gesticular das
maos que tentavam dizer mais que as palavras, era experiéncia mais interessante e
significante que qualquer narrador de obra literaria me passara até entéo.

Transcorridos tantos anos, estou eu novamente na expectativa de ouvir
histérias. A mesma ansiedade e curiosidade de menina parecem tomar conta de
meu ser. A0 mesmo tempo, um receio apodera-se de mim. “Serei capaz de
compreendé-los?”

Penso novamente nas palavras de Bachelard. Havera muitos armarios,
muitas gavetas nessa casa? Quantos segredos estardo guardados nesses objetos?
Se, como concluiu esse pensador, “a memoria € um armario” (BACHELARD, 1978,
pp. 248-249), nela tudo esta disposto e organizado de acordo com a relagdo que seu



81

dono tem com o mundo e com os objetos. Segundo o autor, “O armario e suas
prateleiras, a escrivaninha e suas gavetas, o cofre e seu fundo falso s&o verdadeiros
orgaos da vida psicoldgica secreta”.

Como alude Henry Bergson (1999), Os objetos que nos cercam irdo espelhar
acOes que recebem de nosso corpo. Funcionariam como um refletor daquilo que
fazemos. Assim sendo, de acordo com o pensamento do autor, nossas relacdes com
o mundo, bem como os objetos sdo construidos subjetivamente com nosso corpo.
Toda forma de relacdo que estabelecemos com o mundo, com pessoas e objetos
seriam a fonte de todos os fatos que permeiam nossa existéncia. Sendo assim,
essas imagens constituem nossa memoria. Imagem — vem informar o estudioso — €
memoria.

Na visao do referido autor, € por meio dessas imagens — denominadas por ele
de imagens-lembranca — que o0s objetos mantém conosco uma relacdo de
comunicabilidade. Reconhecendo-as, extraimos delas sua utilidade para nosso
presente. Assim, atraindo referenciais de fatos pretéritos, conseguimos guardar o
passado como memoaria.

Ha também, segundo Bergson (1999), o segundo tipo de memdéria: a que
repete, a qual nomeou de imagens-acdo. Estas sdo responsaveis pelas nossas
acOes diarias. Buscamos com essas imagens, em reconhecendo por habito
atividades passadas de nossa vida , recriar nosso passado no presente. Logo, sédo
as imagens-acao o dispositivo propulsor de nossas acoes diarias.

Alicercada pela ideia de casa, dissertada por Bachelard (1978), a pesquisa
entra em seu terceiro estagio: as entrevistas. Antes, porém, fez-se necessario
conhecer um pouco da historia desse ancianato e seu funcionamento.

Em 2003, fruto de um projeto que tinha como objetivo acolher “pessoas
idosas em situagdo de vulnerabilidade”, nasce o Lar do Idoso Betania. O prédio,
construido em dois andares — além do térreo — é composto por apartamentos
individuais ou duplos. Dispfe de sala de estar (onde os idosos se relnem para um
bate-papo ou ver tevé), de refeitério coletivo, de area social, de area externa
rodeada por jardim, e de patio em frente a entrada — outro lugar em que, néo raro,
encontram-se internos sentados a sombra de uma arvore conversando. Hoje,
dividem o mesmo espaco idosos pagantes e nao pagantes. Sem fazer acepgao
entre os internos, a casa destina 40% de suas vagas a pessoas em situagao

socioecondmica precaria, 10% aquelas que recebem até um salario minimo. A outra
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metade é preenchida por idosos pagantes, contribuindo, em parte, para a
manutengao e sustento do ancianato. Mas a casa conta ainda com a solidariedade
de moradores pagantes, contribuicdes da comunidade e a responsabilidade social
da Prefeitura do Municipio de Joinville, que compartilham da mesma visdo daquela:
dar assisténcia necessaria para proporcionar aos internos um ambiente de respeito
e dignidade, garantindo-lhes, assim, a preservacéo de sua identidade.

Situado préximo ao centro da cidade de Joinville, na rua Dr. Placido Olimpio
de Oliveira, 565, no bairro Bucarein, em meio as buzinas, ao cheiro de fumaca e aos
passos apressados dos citadinos que por ali trabalham, o Lar Betania aquece hoje,
dignamente, 41 coragdes: 15 homens e 27 mulheres. Ao burburinho urbano, o Lar se
mistura e se iguala: se colore e se alegra. Contudo, diferencia-se pelo sossego e
tranquilidade reinante. Eis a atual morada desses idosos. Todos sendo
atenciosamente atendidos por religiosas e profissionais, como assistente social,
terapeuta ocupacional, enfermeiros e nutricionista. Além disso — pude perceber em
minhas visitas — o0 carinho e respeito de cozinheiras, zelador e servigos gerais.

Como toda casa, o Lar Betania tem seus momentos de agitacdo. Aqui, 0S
moradores sdo constantemente presenteados com a participacdo de voluntarios de
diversos seguimentos da sociedade. Ora € uma equipe da saude, ora da educacéo
fisica, ora de artesdos. A masica e o teatro também ilustram muitas tardes no Lar.
Um domingo por més € movimentado pelo bingo que acontece no refeitdrio da casa.
Uma brincadeira — da qual participei — recheada por lembrancinhas, muitas risadas e
gritos, quando estédo “na boa”. Momentos de euforia que reunem funcionarios, idosos
e familiares — pois domingo é o dia preferido das visitas. Eis ai, nesses momentos, a
tristeza desbancada — um fantasma que acompanha a imagem da velhice.

Regido por um cronograma semanal de atividades, o Betania segue
rigorosamente o0 programa; sem impor, contudo, a participacdo a qualquer interno.
Por ser uma entidade religiosa, administrada pela igreja Catdlica, missa e momento
do terco acontecem todos os dias, aos quais todos estdo convidados. Também
jogos, aulas de danca, trabalhos manuais, sess@o de cinema, contacdo de histérias
compdem esse calendario. Quinzenalmente, as tergas-feiras, ocorre o Ciclo de
Palestras, com temas variados. Assim, ficam a disposicdo dos idosos diversas
atividades.

Tendo estudado um pouco de sua histdria e de seu cronograma, parto para

um conhecimento mais além, que se consistia em entrevistar alguns idosos,
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conhecé-los em profundidade, observando atenta e cuidadosamente suas reacoes e
comportamentos. Para isso, conviver com eles, participar de seu dia a dia.

As entrevistas realizar-se-iam sob um critério légico: todos os idosos
selecionados deveriam ser lucidos para a garantia do sucesso da pesquisa. Dentre
uma lista de nomes sugeridos pela direcdo da casa e pela recepcionista, tal foi
minha surpresa ao constatar que a maioria somava mais de 80 anos; ainda um com
92 e outro com 100 anos. Cada qual recebeu o convite e tive a satisfacdo de ouvir

um sim de todos.

Figura 2: Lar do ldoso Betania

Fonte: http://www.diocesejoinville.com.br/adipros-textos.php?id_tex=26

Dessa forma, comecei as visitas ao Lar. Oito idosos internos, todos lucidos —
como dito —, foram convidados para a pesquisa. Dentre eles, dois homens e seis
mulheres, estas se mostraram mais receptivas e entusiasmadas com a proposta. A
cada um foi informado o conteldo das perguntas, os objetivos do trabalho, a
importancia de seus relatos, de suas memoarias para a pesquisa e que, apesar de
haver algumas perguntas, elas ndo eram fechadas, sendo assim, poderiam falar a
vontade, relembrar o passado, falar do presente, do lugar, das pessoas, de
sentimentos, aconselhar, pedir, reclamar... Conversariam comigo individualmente e o
namero de visitas seria por eles e elas demarcado. Porém, sabe-se que para que 0s
entrevistados se sintam a vontade e possam falar de si sem inibicbes € preciso
estabelecer-se um vinculo de confianca e até de afetividade entre entrevistador e
entrevistado. Foi o que se procurou fazer. Iniciei, portanto, minhas entrevistas. Com
as mulheres, as conversas aconteceram em seus quartos; com os dois homens, no

patio do prédio.
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3.1 OITO ENTREVISTADOS - OITO VIDAS, VARIAS NARRATIVAS: SUAS
PERCEPCOES E SENSIBILIDADES

3.1.1. Dona Helena

Figura 3: Dona Helena

Fonte: http://www.diocesejoinville.com.br/adipros-textos.php?id_tex=26

A primeira da fila, por candidatar-se a comecar logo, foi a simpatica,
sorridente e falante Dona Helena. Sempre falando alto e gesticulando bastante, com
seu sotaque gaucho vibrante, era o centro das atenc¢des ali no péatio durante nossas
conversas. A imagem acima mostra Dona Helena durante um passeio externo
organizado pelo ancianato. Retrato de uma idosa que também gostava de produzir-
se.

Apos a morte do marido, morara um tempo com o filho e depois fora para o
ancianato. Quando |lhe é perguntado sobre a antiga morada e com que frequéncia

essas lembrancas voltavam, fala da casa dos pais:

Eu também néo sou muito recordista. Interessante né? Ndo é egoismo nem
nada, eu quero esquecer o passado. E do tempo dos velhos, eu me lembro
gue nds tinhamos uma casa de madeira muito grande, que éramos em 9
filhos né? Entdo, o terreno era bem comprido, nos faziamos canteiro la
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embaixo. Alface, cebola, seja o que for. Entdo a gente vivia |4 trabalhando
com a minha mée, ajudando. E meu pai soltava la nos trilhos, ele vinha até
ali com a maquina, e soltava uns dormentos, aqueles dormentos que
colocam nos trilhos, e nés faziamos lenha pra cozinhar. Primeiro serrava,
fazia um cavalete, a gente colocava a madeira no meio, depois pau. Ah,
isso ai eu me lembro, isso eu gosto. De lavar roupa, aqueles tanques de
roupa. Eramos em nove filhos, né. Depois que tava tudo seco a gente
recolhia num cesto, um fazia uma coisa outro outra. Catarina que ia passatr,
minha irma. E de manha meu pai me chamava: ‘Nena’, ndo era Helena, era
Nena. ‘Nena, venha ver uma coisa ligeiro’, eu fui la ver, a desgranida da
cachorra, pestiada com sarna, dormindo no cesto da roupa, limpinha,
limpinha. Deu vontade de morrer. Ai tive que fazer tudo de novo. Ai eu
peguei um tonel que meu pai trouxe da oficina também, aqueles tonel de
ferro. Eu coloquei agua ali e coloquei fogo embaixo. Quando a agua tava
guase fervendo, eu comecei a mergulhar aquela roupa ali. Depois eu
deixava esfriar, tirava dali e ja colocava no gramado. Nés tinhamos um
campinho muito bom no patio.

“Eu quero esquecer o passado”. Mas este passado é relativo a propria vida!
Ha como esquecé-lo? Segundo Bobbio (1997, p. 140), “Na velhice aglomeram-se as
sombras do passado, tanto mais evidentes quanto distantes do tempo”. “[...] Somos
seus guardides inconscientes”.

O modo de vida relatado por ela mostra como muita coisa mudou nos dias
atuais. O trabalho doméstico — antes atribuicdo da mulher —, o fazer com as maos,
hoje suprimido pela tecnologia. A composicao familiar e sua hierarquia; os diferentes
papéis de género: 0 homem como provedor; a mulher como procriadora, doméstica
e responsavel pela criacédo dos filhos — estes em grande quantidade (9).

Sua fala denota uma vida rural simples, com poucos recursos, contudo,
satisfatoria, sem ambicbes: “E essa era a vida. Coisa boa viu? A gente nédo
ambicionava como hoje”. Conformada, acrescenta: “Eu ndo ambiciono porque eu
nNao posso” e justifica:

Porque quem me sustenta é meu filho. Eu tenho minha aposentadoria, mas é
pequeninha. S6 tenho um pila, dois pra corar o cabelo, o resto eu deixo pra
eles. Pra qué? Se eu tenho tudo. Desde 0 modes que eu uso; eles me traz
tudo pra mim. Eu té feliz. Uma felicidade sufocada, como diz o outro. Porque
ndo da quase pra ver meus irmaos. Estdo em Porto Alegre. E eu ndo gosto
de viajar, de caminhar nem nada.

Entretanto sua falta de ambicdo e a baixa aposentadoria ndo lhe tiram a
vaidade: “S6 tenho um pila, dois pra corar o cabelo, o resto eu deixo pra eles”. Essa
expressdo — “corar o cabelo” — provavelmente ela trouxe de uma época passada;
hoje, um arcadismo.

Sustentada pelo filho, dona Helena encaixa-se na previsao anunciada por

Debert (2012, p. 94) para o grupo de idosos mais idosos: dependéncia e
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pauperizagdo. Segundo denuncia a antropologa, “[...] a precariedade das politicas
publicas a ele destinadas faz com que o peso de sua situagdo recaia nos ombros
dos filhos e parentes”.

A felicidade “sufocada” a que se refere a gaucha pode ser explicada por sua
falta de mobilidade e por receber poucas visitas. Isto porque nem ela nem os
parentes tém uma boa condicéo financeira. E ela também diz quase néo sair. O que

a limitou foi um problema na perna. Mesmo assim, declara:

Ta bom, t& bom ainda, eu td satisfeita com a vida que levo. Nao sou de
querer coisas a mais. Vocé s6 pode querer possuir o que puder ter. S6 com
a ilusdo do eu quero ter, mas ndo posso comprar, Nn4o posso ter... entdo
espera, quando d vai indo.

Vendo-a ali, com um braco engessado, fazendo tricd, emocionei-me ao ouvir
suas palavras (Quem disse que é necessario manter uma postura de distanciamento

com o entrevistado? Como néo ser tocada por tal testemunho?):

Olha, eu sempre desejei fazer muito tricd pra essas criancas pobres. E
agora que eu quebrei a femoral, e tava com o braco engessado... ba, e eu
pensava, pensava, pensava. E a turma me dando 4. Deixa, vai me
trazendo, pode trazer. Agora me desmancho fazendo. Faco as roupinhas,
casaquinhos, tudo. Coberta, cobertinha pros carrinhos. E sou feliz por servir
0S outros.

Dona Helena teria escutado Ecléa Bosi? Pois, para mim, novamente sao
pertinentes as palavras da sociéloga (BOSI, E., 2004, p. 80): “Durante a velhice
deveriamos estar engajados em causas que nos transcendem, que nao envelhecem,
e que dao significado a nossos gestos cotidianos”.

Comunicativa e risonha, no entanto preferia isolar-se do restante dos
internos. As diversas vezes que estive no Lar, encontrei-a sozinha, sentada a uma

mesa, no patio interno, as voltas com seu croché:

Mas néo adianta, eu quero viver sozinha. Eu me sinto melhor, tu v&, eu ndo
fico 1a no meio, eu venho sentar aqui. Se tem muita gente aqui, eu vou la
pra outra peca. Eu ndo gosto de t4 em jun¢éo. E assim eu vivo.

Gostava do Lar; segundo ela, o ambiente calmo dali Ihe fazia bem. Sentia-se
ouvida e valorizada. E ndo sentia falta da antiga casa, apesar da vida boa que tinha
naquela morada. Desta ndo havia trazido nada, esqueceu. Quanto a isso, justificou

brincando: “Ja é um fator de esclarecimento da velhice”.
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Planejava ir a Porto Alegre no final de 2015. Mas aquela alegria toda foi
embora. Dona Helena deixou esse mundo, aos 83 anos, em janeiro de 2016. Um

vazio no ancianato.

3.1.2 Senhor Norberto

Seguindo as entrevistas: senhor Norberto. Foram duas visitas, duas
conversas com o0 homem mais velho do Lar: 100 anos! Magro, alto, distinto. Rosto
marcante e olhar sempre perdido. A esposa, um ano mais velha, residia ali junto a
ele, porém ndo era mais llucida. Os dois estavam sempre acompanhados por uma
cuidadora particular. Conversas dificeis, devido a um sério problema de audicéo
dele. Também janeiro deste ano, o senhor Norberto nos deixou. Deixou também
declaracdes tristes, de uma velhice solitaria e sem sentido. A surdez provavelmente
lhe aumentava a solidao.

Perguntado a ele sobre sua relacdo com a atual morada: “E muito isolada.
Leva quase tristeza pra pessoa. Sente muito s6.” E sobre lembrancas de épocas
passadas: “N&o traz muita lembrancga, porque a gente ta muito sozinho, a lembranga
fica no esquecimento. A pessoa sozinho tem aquela tristeza dentro”. Realmente, a
tristeza estava estampada em suas feigdes e fala.

Depois de outras perguntas das quais as respostas foram evasivas, ao falar-
se sobre a casa dos pais, o rosto do senhor Norberto se ilumina: “Da casa dos pais?

Isso me lembro bem.” A essa lembrancga, Bachelard (1978, pp. 206-207) justifica:

Mas, além das lembrancas, a casa natal esta fisicamente inscrita em ndés.
Ela é um abrigo de habitos organicos. A cada vinte anos, apesar de todas
as escadas anOnimas, reencontrariamos os reflexos da “primeira escada”,
nao teimariamos em permanecer hum degrau um pouco alto. Todo o ser da
casa se desdobraria fiel a nosso ser.

Continuamos a falar sobre a casa dos pais. Enquanto isso, percebia-se seu
olhar distante, parecendo pousar em outras paragens. O que buscava capturar?

Retorna a casa dos pais:

Aquela sinto saudades, eu ndo sei o que meu pai fez, se vendeu, ou
demoliu. N&o sei. Eu vim pra Joinville, e a familia ficou toda 4. Uma zona de
mar. A costa era mar, tinha que pegar uma canoa pra ir a S8o Francisco.
Tinha aquela parte da canoa. Passava perto dos navios grandes. [...] As
vezes eu lembro com certa saudade de diversos pontos do bairro. Cagava
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passarinho, pequeno, grande, fazia arapuca, fazia armacdo pra pegar
animais de galho.

Dessas lembrancas que sobreviveram aos seus tantos anos ja vividos, vém-
lhe também iluminar o olhar as imagens das cagadas a passarinhos, brincadeiras
dos meninos daquele tempo.

Na segunda e dUltima vez que o vi, pareceu-me mais distante ainda.
Reclamou novamente da soliddo e da falta de visitas. J& estava se despedindo...
Talvez ele estivesse pressentindo sua partida. Também, como dona Helena, deixou-

nos em janeiro de 2016.

3.1.3 Dona Hadwiga

Figura 4: Dona Hadwiga

LA Al

Fonte: http://www.diocesejoinville.com.br/adipros-textos.php?id_tex=26

Dona Hadwiga, 73 anos, moradora antiga do Lar Betania; desde 2004 esta na
instituicdo. E protagonista de uma historia sofrida, porém de superacdo e
resignacdo. Vitima de um atropelamento, quando ainda jovem, ficou com sérias
sequelas, principalmente em uma das pernas. Conta que foi um pouco dificil aceitar
a vinda para ca. Tinha sua casa toda arrumadinha, com cdémodos separados e,

quando chegou ali, um quartinho sé:
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Um pouquinho foi dificil, porque eu tinha minha casinha, tudo separadinho.
Aqui vim para um quarto, onde td& a cama, no comeco foi um choque
bastante dificil pra mim. Porque la a cama era s6 pra dormir. Tinha a
salinha, tinha os objetos da sala, o quarto, a cozinha, tudo separadinho. E
custou assim no inicio, mas trabalhei comigo mesma, néo tinha condicées
de morar mais sozinha.

Sentiu a mudanca no inicio, mas aos poucos foi se adaptando. Gosta do
siléncio, e assim permanece quase o dia todo sozinha no quarto, sentada na cama.
As imagens de santos que tem nas paredes sdo suas companhias, com quem
conversa. Distrai-se um pouco fazendo chinelos de croché; deles € que vem um
dinheirinho extra para complementar o salario minimo que recebe. Uma ajuda para
os remédios, pois alega que o SUS (Sistema Unico de Salde) da somente os mais
baratos. Com o sério problema na perna — osteomielite — que dificulta seu caminhar,

isola-se. Quanto a isso, declara:

E de relacionamento assim, com as pessoas, como eu digo, ndo gosto de
estar muito em grupo, ndo gosto de fofoca, ndo gosto de palavrdes, néo
gosto de... aquela risada. Gosto do siléncio. Isso desde casa, desde... a
gente ficou assim sozinha, trabalhava sozinha. E sempre o siléncio. Eu me
retiro, eu gosto do siléncio. Eu me sinto bem.

Tal qual Dona Helena, afasta-se dos grupos. Prefere estar sozinha. Fica sé
porque se isola, ndo porque € isolada pelo grupo. Recolhe-se em seu canto na
companhia de imagens de santos e de Jesus trazidas de sua casa. E, ali em seu

canto, sente-se bem. Como observa o pensador:

O canto nega o palécio, a poeira nega o marmore, 0s objetos usados
negam o esplendor e o luxo. O sonhador, no seu canto, pautou o mundo
num devaneio minucioso que destréi um a um todos os objetos do mundo.
O canto transforma-se num armério de recordac¢des. (BACHELARD, 1978,
p. 290)

N&o trouxe objetos, nada de outras casas onde morou, diz guarda-los no

subconsciente:

Objetos assim ndo, que da outra moradia eu ndo trouxe nada, s6 a foto do
meu pai, que mesmo ta no meu cora¢do. Imagens sempre tive dos santos,
ja tinha em casa. Mas ndo trouxe quase nada, pois como disse, eu me
acidentei, fui pra Curitiba, minha mée ficou sozinha. Meu irméo teve que
voltar de Curitiba, casado, deixar a familia la para ficar com minha mae. E
tinha duas irmas de criacdo, entdo foi ali que assumiu. E a gente era pobre,
pobre mesmo. De néo ter o que comer. Mas tamos aqui.
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Contudo, em meio a esse sofrimento, algo positivo vem trazer compensagao:

Passamos fome, mas tivemos educacdo. A educacdo a gente trouxe até
hoje, do braco da mae. Lutadora, que lutou pra nos criar, viveu até 36 anos,
morreu faz 28 anos. E a gente ta aqui. Eu me sinto bem porque eu t6 num
ambiente sozinha no quarto, onde eu posso meditar, eu posso conversar
sozinha la fora, eu medito, tenho tempo pra ler, tenho tempo pra pensar,
tenho tempo pra trabalhar, e pensar coisas boas, positivo. [...] Cresci com
os livros. Gosto de ler... o consciente, o subconsciente. Abriu muito a mente.
Aprendi muito com as leituras, que o estudo foi pouco. Do estudo, so
lembrangas de ir pra aula e chamarem a gente de polaco sem bandeira,
porque diziam que polaco nao tinha bandeira. Na época ja tinha... Mas a
gente sempre lutou.

A filha de imigrantes poloneses relata as dificuldades, os preconceitos
sofridos na infancia. Fala da situacdo de miserabilidade e das dificuldades

enfrentadas para frequentar a escola distante:

A gente queria ficar com a mamae, mas como tinha que ir pra aula, e ndo
tinha escola perto. Entdo a gente foi ‘praquela’ familia, bem distante, que eu
chorava direto. E ia fazer oito anos. Lembro, o professor pegava a gente,
botava de castigo. Que era pra aprender. Eu fui com oito anos, ai estudei
aquele ano naquela escola, naquele lugar. Depois vim embora. Dai fomos
pra aula 6km distante. Caminhando. A estrada de Guaratuba. Hoje em dia a
segunda via vai passar por Palmital, que ndo ta aberto ainda, € no Palmital
gue a gente ia na aula. E onde meu irmao mora, no mesmo terreno que a
gente veio morar ali, quando sai da segunda via, pega um terreno dele, é
terra do meu irméo, dai onde a gente morava, pela estrada velha, era 5 km.
Néo tinha casaco, ndo tinha chinelo, depois saiu as alpargata, mas nao
tinha dinheiro pra comprar, e a gente ia a pé, coberto com uns trapinhos no
braco, assim, tudo pé no ch&o. Entéo foi muito dificil isso tudo, depois entao
a mae ficou doente, ndo ia num dia, (???) minha irma chorava muito. Ai ndo
tinha como estudar. Entdo a gente estudou até o segundo ano. Depois
minha mae, tinha que ficar as duas cuidando dela, dai desistimos. Entéo foi
pouco estudo, hoje a gente lembra que estudou e aprendeu muita coisa, e a
gente aprendeu com as leituras e com a televisdo. Se esforcar a ler, a falar,
pronunciar, porque era (?) com sotaque polonés. Do interesse da gente né.
Tem muitas coisas, hoje em dia, eu gosto de assistir tudo quanto é coisa,
entdo é uma escola. Eu procuro ginastica, pela televisédo. Eu procuro fazer.
Como eu td na cama, 0 que eu posso fazer entdo eu fagco. E tem muita
coisa que a gente aprendeu. Pra entender melhor a coisa. Entdo tem muito
que aprendemos pela televisao.

Fala de outros tempos, de um passado que era bom; “mais puro”, segundo
ela. Lembrancas de sofrimento e de alegrias que marcaram seu passado; mas que,

como reconhece, um tempo que ficou para tras. Um passado que deixou saudades.

Muita coisa a gente tem lembranca e saudade que era coisa mais pura,
mais sadia. Mas ndo da pra parar no tempo, tem que caminhar. Todos nos
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caminhamos. Eu tenho que fechar a boca mais também. A gente lembra
coisas maravilhosas. Coisas sofridas, mas também das alegrias.

Apesar da dificuldade para locomover-se, dona Hadwiga, ndo se acomoda.
Empenha-se em ajudar as pessoas. Fala de sua rotina, de seu habito de acordar

muito cedo, adquirido quando morava na zona rural:

No sitio eu trabalhava fora pra ganhar dinheiro pra comprar as coisas que
faltava. O horario de acordar era 4h porque tinha que caminhar 4, 5 km pra
ir trabalhar por dia. No horéario aqui, acordo 4h, todo dia. Continuo com a
mesma rotina. Esses 45 anos de acidente, chega aquele horario, eu acordo.
Claro que nem sempre posso levantar e andar. Isso ja ficou paralisando,
paralisou varias vezes. Esse horario € o horario de acordar, entdo vou ao
banheiro, me lavo. Venho, faco minha oracdo. Me arrumo e desco as 5:30
pra abrir o portdo pros funcionario. Eu ndo sou obrigada, eu fago isso
porque eu vejo que os enfermeiros da noite estdo dando banho, trocando. E
ai chega quinze pras seis, ai fica na cama... como eles vao colocar a gente
pra cuidar dos velhos pra abrir o portdo? E ai ficavam |4, e no inverno que é
perigoso. Ai me agoniava, entdo eu pensei vou comecar a descer abrir 0
portéo pras pessoas. Eu pego o controle e vdo. Fico sentada abrindo. Entdo
eu acordo, vou la pego o controle e vou pra capela. Na capela, arrumo as
coisas, arrumo l4 e a irma carrega, pra ndo fazer muita caminhada. Ai eu
sento 14, faco minhas oragdes. As sete horas é a missa. Agora quarta-feira
(?), entdo ndo tem aqui. Ai eu ndo caminho. Pra evitar muita caminhada, ai
eu ndo vou la. E assisto minha televisdo. Rezo ter¢o, faco minhas orag6es.
Até 17:30. As 16:30 tem o terco. N&o gosto de sentar muito baixo, se fosse
na capela eu gostaria. Mas fazem na sala... eu acho que... ndo sei, é baixo,
as poltronas. Muita gente, puxa cama pra la, bota pra ca. Entdo fico um
pouquinho, mas quando tem muito eu me retiro. Depois eu desco, vou la
fechar a capela e pego meu copinho de café, um pedacinho de pao e venho
pra ca.

Mesmo estando quase o tempo todo no quarto, dona Hadwiga tem uma
velhice bastante ativa. E metddica e, com isso, consegue administrar bem suas
tantas tarefas diarias. Segundo ela, aprende muito com a televisdo, mantendo-se
constantemente atualizada. E é através da tevé que aprende e faz sua ginastica
diaria, ali mesmo em seu quarto.

Todo o sofrimento passado deixou-lhe cicatrizes no corpo; no entanto,
fortaleceu sua alma. Hoje, a religiosa descendente de imigrantes poloneses tem uma
vida tranquila e bem cuidada. Nao se deixou abater pelas adversidades que a vida

Ihe impos.



3.1.4 Dona Adélia

Fonte: Da autora.
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Figura 5: Dona Adélia

A qualquer hora do dia, quem quer que bata a porta de dona Adélia vai

encontra-la bem arrumada, maquiada, com colar e brincos, além de um sorriso de

boas-vindas. Talentosa, aos 79 anos conserva o amor incondicional pela musica.

Dona de um dom musical invejavel, continua a encantar as pessoas com sua voz e

instrumentos por ela tocados. Conta como foi parar no Lar Betania:

Bom, eu ndo vim morar aqui por acaso. Eu estou morando aqui porque eu
morava sozinha, tinha minha casa, meu apartamentozinho montado, do
meu gosto, todo reformado, quando comprei, aqui em Joinville, aqui perto,
até. Todo reformadinho. Minha filha falou que ficou uma casinha de boneca,
do meu gosto mesmo. Me sentia muito feliz dentro da minha casa. Mas
aconteceu que apareceu um cancer de mama, e eu fiquei muito doente. E
uma situacdo muito dificil. Muito dificil pra gente enfrentar. Mas eu sou uma
pessoa muito religiosa e muita corajosa, entdo eu sou uma pessoa que
enfrenta a vida até com uma certa facilidade. Que apareceu a doenga, faz
uns trés anos. E eu ainda fagco quimioterapia, de manha e a noite. E foi
retrada a mama e mais uns sete nodulos debaixo do bragco. Eu fui
desenganada. Eu tenho dois irmdos, mas eles ndo moram aqui, em
Joinville, em SC, eles moram no Parana. Entdo o meu irméo veio ao meu
socorro, viu a situacdo que eu estava, entdo ele me fez a pergunta: Vocé
ndo pode mais ficar sozinha. Vocé vai ter que renunciar aqui Adélia e
procurar um lar pra vocé viver. Vocé aceita? Se vocé aceitar eu saio daqui e
ja vou a procura. E foi isso que ele fez. Eu falei que eu aceitava, que eu nédo
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tinha outro recurso a ndo ser aceitar, eu sabia a gravidade da minha
situacao. Ai ele fez isso e eu vim morar aqui.

Fez do Betania sua nova casa, onde se sente, diz ela, muito bem. Declara a

admiracdo que tem as pessoas que cuidam dos idosos dali. Sente-se feliz com o

tratamento recebido, respeitada e valorizada.

Agora, a respeito do lar. Eu me sinto aqui como se isso aqui fosse um
pedacinho do céu na terra. As irmas que cuidam aqui, todas elas, cada uma
tem o seu setor, a diretora, a administradora, a outra irma que ela td em
todo lugar, qualquer coisinha ela td chamando alguém, é muito ativa, e é
uma senhora de uma certa idade, mas muito ativa; enfim, o padre que
também ajuda a administrar, que € o Padre Ivan, um santo homem também,
um grande administrador, uma pessoa muito humana e muito inteligente, eu
0 admiro demais. Entdo, essa equipe maravilhosa que tem, junto aos
funciondrios que, a impressdo que a gente tem é que sdo pessoas
selecionadas, escolhidas, compreende? E essas pessoas, como Vocé viu o
exemplo agora, essas pessoas sdo anjos que caem na vida da gente, ndo é
por descuido nem nada, é por graga de Deus. E essas pessoas nos cuidam
com muito amor, com muito carinho, com muita dedicacdo, muita atencéo, e
acima de tudo respeito pelos velhinhos. Entdo aqui a gente se sente
valorizada.

O cancer néo lhe tirou a vontade e alegria de viver. Nao para. Mesmo

recolhida em seu quarto, o tempo todo, quando néo esta tocando algum instrumento

musical, estd pintando uma tela, fazendo uma bijuteria, inventando algo para se

ocupar:

Eu sou muito ativa, modéstia a parte, quando eu ndo t6 fazendo croché eu
faco tricd, quando eu ndo fago tric6 eu costuro, eu desmancho, eu vou
limpar meu quartinho, eu vou fazer uma limpeza no meu guarda-roupa, eu
gosto muito de musica e toco varios instrumentos, entdo eu vou tocar. Eu
toco na missa todos os dias. Eu toco 6rgao, eu toco violino, eu toco gaita de
boca, gaita de mao, flauta doce, entdo eu vivo sempre muito muito
movimentada, na minha cabeca ndo cabe mais coisa. Porque ja t&6 num
certo limite, eu tenho 78 anos. Mas 78 anos, com a graca de Deus, apesar
dos problemas que tive na minha vida, mas vivi a vida. Vivi essa vida que
Deus me deu. E vivo. Eu tenho muita vida dentro da minha alma, do meu
corpo, do meu coragdo. Compreende? Eu n&o sinto tristeza, apesar do
problema grave que eu tenho de salde, mas parece que ndo me sinto
doente, eu tenho impressdo que ndo tenho essa doenca. Compreende?
Assim eu falo pras pessoas. E todo mundo aqui sabe a minha situacao. Mas
ninguém me olha com olhos de doencga. “Coitada dessa mulher”, ninguém
fala isso pra mim. Pelo contrario. T6 sempre produzida, todos os dias tenho
uma roupa diferente, uma maquiagem diferente, um cabelo diferente.
Sempre bem perfumadinha, quando alguém reclama do perfume, eu saio de
perto, digo que t6 fedida. Elas comecam a rir. Com brinco, colar, com tudo.
Combinando. Desse jeito, eu sou vaidosa. Enfim, 0 meu quarto como vocé
viu, s6 tem coisas bonitas, que eu mesmo fago. Esse trabalho que vocé esta
vendo |4 na parede, oh, as figuras de Nossa Senhora, do Sagrado Coracéo,
dos Santos, que sdo pessoas que viveram aqui na terra. O amor de Deus
imenso. E fora os quadros que eu ndo consigo trazer pra ca, porque meu
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qguarto € pequeno. E eu sou meio exagerada, eu pinto também. Pinto tela.
Entéo aqui ndo da pra meter todas as minhas coisas que eu quero.

Declara-se ndo apegada as coisas materiais, mas quer seus instrumentos

musicais:

E a respeito do desligamento e do aconchego com as coisas materiais, eu
sinceramente te confesso: ndo me apego a nada. Nada. A Unica coisa que
eu quero sdo 0s meus instrumentos, porque eu amo de paixdo a musica. Se
me tirarem tudo aqui do quarto, ndo me tirando os instrumentos, eu sou feliz
do mesmo jeito. Todos os dias eu t6 ali na frente, ali que eu estudo.

Deixar tudo para tras e ndo se importar... Dona Adélia que tinha tudo que é

necessario para viver deixou. Construiu, ali, seu novo lar:

Eu tinha tudo dentro da minha casa, o que é necessario pra viver. Maquina
de lavar roupa, meu jogo de sala, como eu te disse eu gosto de fazer muito
tricd, croché, entdo eu tinha pilhas de toalhas, uma mais linda que a outra. E
eu faco tudo por revista, cortinas, tudo. Eu tinha tudo isso. Tinha néo, tenho.
Ficou tudo pra tras. Eu ndo me apego a isso. Eu deixei meu apartamento.
Entreguei a chave pro meu sobrinho e disse, “filho, cuida”. Eu chamo ele de
filho porque ajudei a crid-lo desde recém-nascido. “Filho, cuida do
apartamento da tia, faz o que vocé quiser. Quer alugar, aluga, ndo quer, nao
aluga. Deixa tuas coisas la, enfim, faz o que vocé quiser. “Entao, ele que
administra pra mim. Ele que paga as coisinhas, imposto, essas coisarada,
luz, agua, etc. E eu estou muito feliz aqui, muito mesmo.

Testemunha a felicidade de estar morando no Betania. Com isso, quer que

outras pessoas saibam disso e acredita poder ajuda-las a se decidirem:

Até essa entrevista que vocé ta fazendo aqui é um orgulho, uma maravilha.
Eu poder dizer alguma coisa, que vivo, que sinto, que sou feliz. Talvez eu va
ajudar outras pessoas. As vezes a pessoa pode estar pensando “ah se eu
pudesse morar num lar, mas tenho pena de deixar meus filhos, meus netos”
A pessoa tem que pensar também um pouco nela. Se vale a pena um
sacrificio tdo grande. N&o sei, tem que pensar bastante.

Quando guestionada sobre as lembrancas, como sua memoria trabalha ali
nesse novo lar, dona Adélia afirma lembrar-se somente dos pais e da vida com eles,
pois as coisas materiais, como dito, deixou tudo para tras. Lembra com saudade
daquele tempo gostoso. Fala da religiosidade dos pais — heranca herdada por ela —

da beleza e bondade da méae:

Meus pais eram pessoas muito religiosas, né. E olha, pra vocé ter uma
ideia, a minha mée fazia comida com o rosario ilhado no pulso. Naquela
época nao tinha fogdo a géas, s6 a lenha, entdo na hora que dava uma folga,
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ela colocava um monte de lenha, sentava numa cadeira, numa banquetinha,
e ia la rezar o terco, enquanto a carne assava, enquanto o feijdo cozinhava,
enfim. Colocava tudo ali no fogo, e enquanto ela tomava conta da comida ia
la e rezava o tergo. E um exemplo muito grande que minha mae me deixou.
Essa luz é uma coisa linda. E muito bonito de relembrar. Outra coisa, minha
méae era uma mulher muito linda, por isso que eu sou vaidosa. E ela era
costureira profissional, entdo ela fazia roupas muito bonitas pra gente, pra
ela. Quando tava velhinha ela desmanchava tudo, virava do avesso,
colocava uma renda, um botao, ela era muito criativa. Meu pai, outro santo.
N&o tenho o que falar dele de probleminhas, isso existe em toda familia.
Mas nos temos que falar da grandeza de espiritos dessa gente. De pessoas
gue passaram pelo mundo fazendo o bem. Minha mae era uma mulher
muito caridosa. (...) minha mae era mae de 12 filhos.

Mais uma vez a mulher no papel de dona de casa, mae de muitos filhos e
responsavel por sua criagdo. Retrato que a contemporaneidade empoeirou.
Hoje, vivendo no ancianato, dona Adélia depende da ajuda financeira dos

irmaos que, para ela, € motivo de agradecimento:

Agora eu moro aqui, mas sou ajudada pelos meus irmdos. H4 a
necessidade disso. Aqui tem despesa também, a gente entende as coisas
né. Entdo eu ajudo um pouquinho do que eu ganho e meus irméos
completam. E eu s6 tenho a agradecer.

A memoria retorna ao passado; ao tempo de crianca, quando vivia em uma
chacara. Relata as dificuldades do pai em sustentar a familia que crescia em namero
e por isso teve que abandonar o magistério e buscar uma carreira mais rentavel.

Ela e a familia moravam na zona rural e aquilo que consumiam era plantado e
colhido ali. As imagens das frutas colhidas no pé eram descritas por dona Adélia.
Quanta fartura! Algumas daquelas frutas, nunca mais vistas por ela, como a banana
da Austria, roxa, enorme — que eu nem conheco. Fala dos costumes diferentes, do
poco, pois ndo tinham agua encanada. De um rio que cortava a propriedade de
ponta a ponta. Da liberdade e da abundancia de agua.

E, daquela época, dona Adélia se lembra bem: na religiosa familia, a ordem,
segundo ela, era rezar, estudar e trabalhar.

Antes de falarmos em tecnologia, observei que ali em seu quarto, como no de
dona Hadwiga, ndo havia um computador ou um aparelho qualquer que denotasse
alguma tecnologia mais avangada, atual. Somente um pequeno televisor e o celular,
um aparelho bem simples que usava apenas para, as vezes, comunicar-se com a

familia. E ndo era usuaria porque nao gostava:

N&o gosto. Mas nao atrapalho ninguém. Admiro as pessoas que trabalham.
E admiro a tecnologia. E muito. Olha vocé gravando num gravador quase do
tamanho de um macinho de cigarro. Vocé vé. Entdo eu admiro, admiro em
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todos os sentidos, compreende? Mas ndo sou ligada. Porque se eu puser
um computador dentro do meu quarto, eu ndo saio mais dessa porta pra
fora. E eu sou uma pessoa muito comunicativa. Eu gosto de ver o rosto das
pessoas, olhando assim

Levando-se em conta que ela quase néo sai do quarto, provavelmente, como
ela alega, o uso de um computador e de um celular, por exemplo, com internet,
prenderiam-na mais ainda dentro do quarto; ela que ja ndo gosta muito de sair.

Sao muitas as historias que dona Adélia narrou. Todas gravadas e bem
documentadas. Sempre com aqguele entusiasmo contagiante. Seriam folhas e folhas
de transcri¢cdao. Alguns pontos da entrevista, contudo, devem ser evidenciados. Sua
religiosidade, sua fé, sem duavida, a tém sustentado nos momentos dificeis e dado-
Ihe energia para manter seu espirito jovem e fazer com que a velhice seja uma
travessia tranquila e ainda dessa estrada da vida colher frutos. Sua criacdo familiar,
0 respeito, o trabalho, e, acima de tudo, o amor entre eles sustentaram-na na
caminhada e ainda a tém sustentado. A musica a tornou uma apaixonada pela vida

e pelas pessoas. Seu entusiasmo, dona Adélia, contagia; sua musica, extasia.

3.1.5 Senhor Pedro

Seu Pedro é um novato na casa. Homem de pouca conversa, aceitou
participar da entrevista, mas preferiu ndo ser fotografado; ndo naquele dia, disse ele.
Porém, em uma outra visita, ele ali, cuidando de seu cachorrinho, consentiu-me
fotografa-lo.

Sua histéria € marcada pelo abandono, pobreza e soliddo. Antes de ir para o
ancianato, morava de favores em um quartinho de uma marmoraria. Agora, com
problemas nas pernas, impossibilitado de trabalhar foi parar no Lar. Levou para o
Betéania apenas seu grande companheiro: um cachorrinho. Para que ficasse no Lar,
fez uma exigéncia: seu fiel cachorrinho teria que acompanha-lo. Com este ja esta ha

sete anos e com o qual divide o misero salario para comprar-lhe ragao.
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Figura 6: Senhor Pedro

Fonte: Da autora.

Gosta do ancianato. Diz que ali tudo é muito bom. “Ta maravilhoso aqui’ —
fala. Mas, aos 70 anos, ja sente bastante o peso da idade. Sente a passagem do
tempo e se entristece: “Era feliz, agora sé esperando a morte. O recurso da gente é
esperar a morte”.

Seu Pedro constantemente traz lembrancas do passado, no entanto essas
recordagbes lhe causam desconforto: “Ah, fico pensando com solidéo, aborrecido,
com saudade do passado que ndo volta mais”. Sua meméria leva-o a um passado
longinquo, traz imagens da familia: “Do passado distante tem bastante, né, de
quando morreu meus pais, meus irmaos. Ja morreram tudo, eu ndo tenho ninguém
mais, sO tem eu no mundo”.

De acordo com Bobbio (1997, p. 31), “Quando percorremos uma vez mais 0s
lugares da memoria, os mortos perfilam-se em torno de nés em namero cada vez

maior. A maior parte dos que nos acompanharam ja nos abandonou”.
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Tendo uma vida inteira dedicada ao trabalho, declara: “E, eu cumpri 0 meu
dever, trabalhei a vida inteira. S6 trabalhando, sé trabalhando”. E se ainda pudesse:
“Até agora, se tivesse bom, ja tava plantando ai”.

Entregue as proprias limitacdes fisicas, sente que o tempo de realizacdes
ficou para tras: “Eu ja tive muito doente, tudo quanto é coisa me deu. Tudo. Agora
nao consigo caminhar. Sé um pouquinho, e sé com o andador”.

Seu Pedro percebe as diferencas entre sua época de crianca e jovem para 0s
dias atuais. Sente essas transformacgdes: “Ah, eu sinto bastante, quem que né&o
sente, né?”. [...] “Tudo mudou”.

Com relagdo as mudancas ocorridas no mundo ao redor do velho, este,
segundo Bobbio (1997), ja sem animo para compreendé-lo, inclina-se a construir

uma ideia negativa sobre as novidades que aparecem.

3.1.6 Dona Alice

Exemplo ndo muito comum é o de dona Alice. Pois, normalmente, os idosos
vao para 0 ancianato e registram-no como seu derradeiro lar. No entanto, seus
caminhos tinham um retorno. Nascida em 1928, filha de alemées, denotava lucidez
em sua fala e postura coerentes. Recém-operada da vista, permanecia quieta,
sentada na sala de tevé. Assinou com dificuldade sua autorizacéo para a entrevista.
Fora para o ancianato depois que o filho mais velho, com quem morava, falecera.
Ficara sozinha e pouco depois teve que vender sua casa, toda tomada por cupim.
Agora residia no Betéania, contudo, apesar de ndo reclamar do tratamento recebido
ali e da convivéncia com os outros idosos, sonhava em um dia voltar para casa, com
o dia em que um filho viesse busca-la. Compreendia porgue estava ali, mas achava
injusta a situacédo dos idosos atualmente, sendo que os filhos, pela correria com o
trabalho, ndo tém tempo para dos pais cuidarem. Pouco tempo depois de ter dado a
entrevista, eu soube, um filho levou-a para casa.

Morou na capital paulistana por 50 anos, de onde veio e esta em Joinville ha
quase 30 anos. A funcionaria publica aposentada reclama dos proventos da
aposentadoria. Segundo ela, insuficientes para cobrir seus gastos com a

mensalidade do ancianato e com 0s medicamentos de que necessita.
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Foi solicita ao conceder-me a entrevista. Falava baixo e fazia algumas
pausas. Antes de comecgarmos a gravacao, conversamos bastante. No entanto, sua

fala deixa duvidas quanto a seu sentimento em relacdo ao Lar. Assim declarou:

Eu me sinto em casa. A gente faz amizade com todo mundo, e obedecendo
as normas da casa, fazendo certinho. Eu fiquei dois anos aqui, dez anos
atras. Fiquei dois anos aqui, ai voltei pra minha casa. Porque os cupins
comeram todo o forro da casa, precisava de um telhado novo.
[..]

Chega no domingo, se ndo fazem aqui um joguinho, um bingo, a gente ndo
tem nada. S0 televisao, televisdo. Quer dizer, cada um tem sua televisédo no
guarto, mas a gente sente aqui com todo mundo. Essa é a vida da gente.
Eles saem também pra passear, mas no momento eu to impossibilitada de ir
junto. Eles vdo andar, eu ndo posso. Pra entrar na kombi, no carro, é dificil.
Entéo eu fico aqui. Entdo a gente paga pra alguém levar a gente pra algum
lugar. Ai tem a minha filha mais nova, ela vem aqui. Vem me pegar, vou
passar o fim de semana na casa dela. Gosto de ficar la. Mas também néao
quero ficar |4 com ela, porque a gente atrapalha a vida do casal. Agora ela
tem duas netinhas. Ela ta muito ocupada com as netinhas dela. Muito feliz
com as netinhas. Eu ndo posso estar ali no meio, uma velha, toda hora
precisa tomar remédio.

A ideia de que o velho pode ser um estorvo parece apossar-se de dona Alice.
Ela ndo quer atrapalhar. As limitag@es fisicas, o fato de ter que tomar medicamentos
constantemente, para ela, sdo motivos para afastar-se da convivéncia domiciliar de
alguns parentes. Entretanto, estando ali, também néo se sente totalmente em casa e

imagens do aconchego da antiga casa afloram:

[...] aqui eu ndo estou em casa. Aqui é pra ser a casa da gente, mas a gente
ndo estid em casa. L4 era mais, porque eu me sentia em casa, tava na
minha casa, a casa era minha. Eu sentava na &rea, tomava um solzinho nas
minhas pernas... E a prefeitura era na frente, e os trabalhadores iam
entrando e saindo da prefeitura. Tinha banco na prefeitura, foi assaltado,
tiraram o banco de la.

Como observa o pensador (BACHELARD, 1978, p. 243): “Toda grande
imagem é reveladora de um estado de alma. A casa, mais ainda que a paisagem, é
“‘um estado de alma”. Mesmo reproduzida em seu aspecto exterior, fala de uma
intimidade”.

A casa da avo! Esta era a identidade de seu lar. Lugar de aconchego, lugar

para receber, para servir. Lugar também onde a familia queria estar:

Uma coisa que eu lembro muito, meu filho, quando era dia das criancas em
SP, ele falava assim, “olha, dou cinco minutos pra vocés ficarem prontos, eu
vou pra Joinville em cinco minutos”. Eles corriam pra pegar a mochila pra
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chegar no carro, porque quando eles chegavam, ja estava fechando o carro.
E ligava “olha mée, nés tamos chegando a tal hora”. Eu ja fazia a comida. E
guando ele encostava, nossa, era aquela festa. Meus netos descendo do
carro, pra almogar. Ai eu falava “o que vocés querem almogar hoje?” “o
macarrdo da oma”. Arrancavam o boné, a mochila, jogavam em cima da

cama, todo mundo ia lavar as maos, e era aquela mesa so de netos.

Bachelard (1978, p. 200) diz que “todo espaco verdadeiramente habitado traz
a nocado de esséncia de casa”. Considerando as palavras do pensador: qual dos
espacos, entao, traria essa nogao para dona Alice?

O Lar Betania, segundo ela, também € um lugar de algumas desavencas:

Eu sinto, ao meu ver, eu fui inspetora de aluno, entdo eu acho que aqui
tinha que ter um inspetor, pra inspecionar tudo que acontece. Tem muita
gente que mora aqui e quer mandar nos outros, ndo é assim. Acho que a
gente se sente mandado pelos outros aqui. Todo mundo quer mandar na
gente.

Informa serem os proprios internos protagonistas dessas discordias. Reclama

gue eles, por estarem ha mais tempo |4, acham-se com direitos:

Ah, ja que estamos ha mais tempo ai se déo o direito de gritar com a gente,
€ eu ndo aceito isso. Desde que eu vim pra cad eu achava que aqui
precisava ter um bom inspetor, que inspeciona tudo e anota pras irmas. E
muito trabalho pras irmds. Também tem que nascer uma pessoa... se a
pessoa ndo é dotada disso, ndo d4. Tem muita coisa que acontece, e a
gente pensando assim, gostaria de p6r em dia, mas ndo da né. A gente vai
aceitando como é as coisas. Eu por exemplo, eu ndo sou catélica, eu sou
luterana. Mas eu vou quase todo dia na missa. Sou filha de aleméaes. Eu
VOou na igreja, na missa. E respeito o lugar. Acho muito bacana. A irma vai

me chamar toda manha.

Debert, em seu livro Reinvencédo da Velhice, denuncia esse comportamento

Nao muito amistoso no cotidiano dos asilos:

Surpreende, nos asilos, a quantidade de conflitos, brigas e
desentendimentos entre os residentes e deles com o pessoal técnico e
administrativo. Literalmente, os residentes fazem, uns aos outros, perder o
controle, ter insdnia, entrar em palpitacdo. Os conflitos e desavencas sao
percebidos, pelo pessoal técnico e administrativo e pelos préprios
residentes, como uma disfuncdo que deve ser corrigida e sanada.
(DEBERT, 2012, p. 100)

Dona Alice gosta de animais. Na antiga casa, tinha um cachorrinho e um gato.
Porém, no Betania, ndo se pode ter animais. Por isso lamenta a falta destes

animaizinhos de estimacdo em sua convivéncia. Restando-lhe, assim, o convivio
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com as pessoas que, por sua vez, ndo acontece como gostaria, pois recebe poucas
visitas dos familiares. Nesse sentido, manifesta-se:

Aqui a gente ndo tem animal, ndo tem nada. Aqui tem que ser com as
pessoas. Mas eu recebo pouca visita dos meus filhos. Minha filha fez um
programa que cada domingo um tem que vim visitar ou me levar pra casa
deles, almocar 1a, passar o dia com eles. Entdo vamos ver se funciona a
partir de domingo.

Nesse momento, os olhos da ex- governanta e austera inspetora de alunos

vestem-se de tristeza. Com eles lacrimejantes, mas com a voz firme reclama:

Eles acham ruim vir aqui. Entéo ela falou, ou vocés ficam com a mamae |4,
passam o domingo com a mamae |4, ou leva na tua casa. Tem que ficar um
pouco com ela. E que é assim, os filhos pbe a gente pro asilo, e ali se fica.
Quer o que mais? Tem banho quente, tem comida quente, tem tudo, néo
precisa nada, tem médico, ndo precisa nada. Os filhos pensam errado. Eles
pdem os pais aqui, ttm que vir também. Continuar a ver eles. A gente criou
eles com tanto carinho, depois pdem a gente aqui, esquecem da gente. Nao
€ assim. Entéo é isso que eu acho ruim, deixam os pais aqui no asilo e
acontecem essas coisas.

Dona Alice sente-se abandonada. Queixa-se da falta de convivio com os
filhos. Relativo a isso, Bobbio (1997, p. 140) ja aludira; “O mundo do velho [...] é um
mundo onde contam mais os afetos que os conceitos”. Talvez esteja ai a explicacdo

da aparente tristeza em seu semblante. Sentia falta da familia.

3.1.7 Dona Sigrid

Se alguém que ja tenha construido uma imagem estereotipada de decadéncia
e perdas da velhice, ao conhecer dona Sigrid, em poucos minutos de conversa, tera
desconstruido essa imagem. A primeira conversa aconteceu em seu quarto, bem
organizado, onde se viam sobre a bonita e antiga cama de ferro — a qual pertencera

a sua familia — um exemplar da revista ISTO E e outro de um jornal local.
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Figura 6: Dona Sigrid

Fonte: http://www.diocesejoinville.com.br/adipros-textos.php?id_tex=26

Assim a entrevista inicia, ao perguntar-lhe que relacdo ela estabelecia com o

Lar:

A relacdo é muito boa, eu me sinto muito bem, muito bem com o espago,
gosto muito do meu quartinho e tudo. E por sinal, as vezes é para ir pra fora
com minha sobrinha, eu prefiro ficar aqui, eu me sinto muito bem. O resto
da casa também é a mesma coisa. Tanto a alimentagéo, a limpeza, o
tratamento que a gente tem aqui, ndo pode ser melhor. Ja vai fazer aqui, dia
primeiro de margo, eu entrei dia primeiro, mas ja tava pagando por conta,
entrei dia 26 de abril. Vai fazer sete anos, eu vim direto de Porto Alegre pra
ca. Figuei uns dias na casa da minha sobrinha, fiquei aqui no lar. E eu gosto
muito, néo tenho nada de botar defeito, me sinto muito bem

Num outro dia de entrevista, torna a declarar: “Eu me sinto muito bem... olha ja
vai pra oito anos que eu td6 aqui. Eu me sinto muito bem, eu tenho uma vida boa.
Coisa que eu nao tinha e talvez minha méae nao teve”.

A ideia de morar em um asilo é antiga para ela. Nao gostando de incomodar,
como acontece com muitos velhos, um lugar assim seria a solugédo para quando a
velhice chegasse. Ali sente-se bem e, apesar dos tantos anos ja percorridos néo
esmorece. Sempre ativa, participa dos momentos religiosos do Lar, bem como dos
eventos festivos. Gosta também de caminhar:

Sim, caminho, todo dia de manha, me levanto, faco a higiene, faco a cama,
tudo, e desco pra ir na missa. Porque sempre queria hum momento que a
mae faltasse, eu ia morar num asilo. Porque ndo deu de ir pro asilo, que
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agora nao é pra dizer mais, é lar. Mas eu sempre queria ir pro lar. E ai na
casa de sobrinhos eu ndo queria, ndo queria incomodar ninguém. E ai eu
vim pra cé e queria sempre, mas aonde tivesse religiosos. Entdo de manha
sempre desco, vou na missa, depois bebo café, e depois do café eu faco
minha caminhada. E depois subo e tomo banho, e ai eu leio o jornal. Antes
do almocgo eu ainda faco o meu croché.

Tendo observado a revista e o jornal em sua cama, pergunto-lhe qual sua

relagcdo com a leitura:

Sim, leio, leio, mas agora eu ndo tenho lido porque eu acho assim, eu tenho
0 Compromisso, Ndo compromisso, mas 0 presente que eu vou dar pras
sobrinhas. Entdo nem leio, nem pego romance nenhum pra ndo me atrasar
no trabalho.

Gosta do Lar Betania. Sente-se bem no local. Mesmo assim, questiono-a
sobre a relacdo que ha, para ela, entre a antiga casa, a Ultima morada e a atual, — 0

Lar. Sdo-lhe as duas sinbnimos de aconchego, de protecédo?

N&o acho, eu morei 14, depois que a mée faleceu; eu tinha sobrinhas,
amigas, mas ndo acho diferenca. Eu tenho saudade de Porto Alegre, da
minha terra. Em Porto Alegre eu ando por aquelas ruas em pensamento,
recordo, mas nao é assim aquela loucura de saudade, de querer voltar.

7

Falando de memdrias... Dona Sigrid é depositaria de muitas histérias.
Pergunto-lhe sobre seu passado, seu tempo de crianca, de juventude; se ela
costuma perder-se em lembrancgas. Entdo sua memaria retorna no tempo, traz fatos

vividos que ajudaram a construir sua identidade:

A minha avo era muito querida, Cristina o0 nome dela, ela nos ajudou a criar,
com a mae, que a mae ficou villva aos 27 anos, e ela foi morar junto. Entéao
ela era a mandona, mas sempre muito querida, uma pessoa muito
espirituosa, que vendo ela assim, com aquele vestido preto comprido, reto,
e com lenco amarrado, preto, mas era muito espirituosa e muito inteligente
pra nos contar uma histéria. Ela lia e nos contava o romance que ela leu.
Inteligente. Ela era costureira. E a mae também aprendeu a costurar com
ela. E as duas comegaram a nos criar através da costura. E quando a gente
ficou mais adulta, eu com 15 e meu irmédo com 17, ai fomos comecgar a
trabalhar pra ajudar na manutencdo da casa. Eramos em 4, trés irm&os e
eu. E essa tia que depois casou.

[.]

Eu tenho lembrancas de Carazinho, porque com 13 pra 14 anos, nos fomos
pra Carazinho, moravamos em Lajeado. Eu me lembro, foi uma vida de
trabalho, mas foi uma vida boa. Foi ai que eu fui nos bailes, tive um
namorado, mas nao deu em nada. E agora tem uma senhora que € de
Carazinho, aqui, mas ela é mais nova, tem 76, 77 anos. Quer dizer que ela
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ndo € do meu tempo. Mas aquilo me traz... eu gosto dela, uma afinidade
maior. Teresinha Amaral. ~

O fato de ter ali uma conterréanea lhe da a sensacdo de pertencimento, € um
reforco a sua identidade. Imagens pretéritas surgem. Sente saudades. Imagens da
casa grande com as muitas janelas, do rio que por la passava, das peraltices da

infancia:

Me lembro sim, l& de Lageado. Sempre estou me lembrando. De Lageado,
porque nés tinhamos uma casa grande, primeiro se morava mais pro
interior. Depois meu pai fez a troca do lado de um armazém que ele tinha.
Passava o rio, era grande. A casa era grande, boa, de muitas janelas. A
gente via 0s navios passar, vapor mais, tinha navio, mas ndo esses
grandes. A gente pra ir pra Porto Alegre, bom eu fui s6 quando eu tinha 11,
12 anos, dai eu fui de gasolina. Tinha de gasolina e a vapor, era desse
tamanho, ai a gente ia pra Porto Alegre. Ai se chegava de madrugada, mas
0 navio ndo podia encostar, ele tinha que ficar ao lado pra chegar no cais do
porto.
[...]

Lajeado, eu me lembro muito bem de tudo, daquele rio que nés iamos nas 4
horas. A mé&e nos levava pra tomar banho do rio. Antes ndo, que meu irméo
mais velho era muito sabido, nés tinhamos um relégio grande, daqueles
antigos, e ele adiantava o relégio. E a mée vinha com os 4, entdo
desciamos, 0s dois mais velhos nadavam. E era um rio... o Cachoeira pra
mim é um arroio, perto daquele rio. Ai meu irmdo atravessava la, e minha
mae gritando. Ai os marinheiros, porque tava cheio de barco. Mas barco
assim desses que levavam as mercadorias pra Porto Alegre, diziam: |h, a
vilva ta com os filhos dela berrando. Lembro muito daquela descida,
daquelas pedras, disso eu tenho saudade. Mas néo assim de ficar triste.

Pergunto-lhe sobre a casa onde morava antes de ir para o Lar. Se imagens

dessa morada costumam vir com frequéncia:

Vem as vezes. Do apartamento que eu tinha... Bem arrumadinho. Isso eu...
se eu ganhasse melhor, talvez eu ainda estaria no apartamento. Eu nao
podia ficar sozinha, dai tinha que ter dinheiro pra chamar uma pessoa, uma
cuidadora. E isso ndo dava. Porque todos os sobrinhos também lutam,
sabe, tanto esse de la4, como daqui, tAo bem, essa é aposentada, mas
também nao tem de sobra. Ai o apartamento era meu. Eu e meu irmao que
compramos. La em Porto Alegre. Dai eu vendi ele e com isso tenho me
mantido aqui. Porque eu ganho muito pouco. Entdo agora com esse salario,
880, eu td com 860 a menos no salario, ndo sei se vem aumento agora,
entdo aquilo foi sempre tirando né. E ndo foi tanto assim que valeu aquele
apartamento, e isso tem me preocupado agora.

A situagdo financeira de dona Sigrid é de fato preocupante. Acabando o
dinheiro da venda de seu apartamento, o salario minimo que recebe nao sera

suficiente para Ihe cobrir todos os gastos. Gastos com a mensalidade do ancianato e
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com medicamentos, sendo que o SUS - Sistema Unico de Saude — fornece
gratuitamente s6 os mais baratos, conforme denudncia de dona Hadwiga.

Dona Sigrid é uma dessas pessoas muito idosas que receiam ficar doentes e
inativas, dando trabalho. Ali mesmo, no ancianato, presencia casos de idosos
totalmente dependentes e que ndo tém mais controle sobre si. Usam fraldas, ndo se
alimentam sozinhos e nem tomam banho sozinhos. Esse estado que se traduz em
sofrimento, estado de degradacédo fisica e mental é bastante temido por idosos. E

ela teme passar por isso:

Eu vou fazer 92. Agora, a mae também tinha a cabeca boa. E as pernas.
Que nem vem esses alunos entrevistar a gente, e perguntam “Qual o maior
sonho da senhora?” Imaginam que a gente tem sonho. Eu disse ‘0 maior
sonho é ndo precisar usar fralda nem cadeira de andar.” Eu ja usei fralda.
Antes de vir pra ca eu fiquei muito doente. Era horrivel. Eu tinha uma
cuidadora. Ai, era horrivel. Eu vejo eles aqui, tem muitos.

De acordo com Bobbio (1997) Aqueles que, como dona Sigrid, convivem
diariamente com pessoas de idade bem avancada testemunham o sofrimento de
uma longa e séfrega espera pela morte. Dessa maneira, explica o autor, a extensao
da vida que se da gracas aos avancos na area da medicina, para esses anciaos,
significaria ndo deixa-los morrer. O que implica, nesses casos, um grande matrtirio.

Nesse sentido, a senhorinha galdcha descreve sua atual situacao e justifica

suas auséncias nas saidas com as sobrinhas:

Assim... eu acho que eu td inteirinha, ndo dou trabalho. Eu tomo banho
mesmo... eu hdo sei como eu seria se eu fosse como... mas eu sei que sdo
muito bem tratados. Mas eu sempre penso assim, que as gurias querem
sempre que eu va pra la, no natal, no ano novo. Porque quando eu vim pra
cda, agora fazem dois anos que eu to nessa coisa de ndo querer ir. Mas eu ia
toda sexta e voltava domingo ou segunda. Nas sobrinhas. Mas ai eu penso
assim, eles sempre me carregando. Esses sobrinhos sdo muito queridos pra
mim, ndo tenho queixa nenhuma. Mas eles tdo sempre... ela tem que me
levar, remédio tudo, isso me constrange. Eu acho que elas ndo tém
obrigacao com isso, quem tem obrigacao € os filhos.

O tempo passa e passa depressa. Essa fugacidade chega a assusta-la:

Passa muito ligeiro. Eu digo, ih, cada vez mais se aproximando.
Porque meu irmao, pai dessas mocas ai, ele morreu, e ele tinha cinco
anos menos que eu. Eu penso como € que eu fiquei? E foram todos
0S seis irmaos.

[.]



106

Passa rapido. Meu Deus, a semana comeca segunda, ja logo é sexta,
sabado. Entdo cada vez a gente td mais perto da eternidade. E assim,
eu sempre penso, Como é que eu vou morrer?

S&o varias narrativas que dona Sigrid deixou gravadas. Ela que viveu no
tempo dos carros & manivela, dos famosos armazéns, do cinema mudo... Ela que
nasceu e foi criada na era da razdo, da certeza. Moldou seus pensamentos aos
novos tempos e ndo estranha as tamanhas transformacdes ocorridas. Gostaria sim é
de ter um computador, pois sabe que com ele, por meio da internet, poderia
comunicar-se com os parentes distantes.

Nascida no inicio do século XX, foi testemunha de inimeros fatos historicos e
protagonista de muitas histérias. Hoje, aos 92 anos, completamente licida, sé tem a

agradecer pela vida. E nés, pelo prazer de conhecé-la!

3.1.8 Dona Percides

Figura 7: Dona Percides

Fonte: Da autora

Dona Percides, a ultima a ser entrevistada. 85 anos, ldcida, mas pouco
enxerga. Declara gostar do Lar, onde, segundo ela, esta ha oito anos. No entanto
sonha voltar para casa, morar com o filho.
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Falando de lembrancas, recorda-se da Ultima casa, em Jacarezinho, no
Parana:

As vezes eu lembro sim da casa que eu comprei |4, que eu comprei uma
casa la. Logo que o Osvaldo morreu, que eu fiquei com o Evaldo, eu fui pra
la né? E apareceu um negécio bom Ia, eu tava com o dinheiro e comprei a
casa. Eu tenho saudade dessa casa.

Velhice para ela ndo é sinbnimo de tristeza. Significa solidao, estar s, quieta.

E um tempo que favorece voltar ao passado:

A gente sabe que morar sozinho é estar mais quieto, momentos mais de
solidao, ndo precisa necessariamente ser tristeza, mas solidao, assim, s6. E
esses momentos de estar sO faz as vezes com que a gente pense mais no
passado.

Sabe também que traz consigo algumas perdas:

Nossa! Eu escrevia, tinha tanto correspondente quando era moga. [...] Eu
saia numa revista da Igreja, Cruz de Malta, e la saia os correspondentes. E
agora eu dizer que ndo posso escrever, é duro, né?
Gosta do Lar, do ambiente alegre e acolhedor, onde j& estd ha varios anos.
Declara néo ter divergéncia com ninguém; prova disso € que nunca atritou-se com
alguém. Mantém com todos os internos e funcionarios uma relacéo de cordialidade.

Pela manha, sua rotina é parecida com a de varios velhos dali:

Levanto cedo, dou uma arrumadinha aqui, vou pra baixo tomar café. Tomo
café, volto aqui, o que tiver de fazer ainda, eu termino. Dai vou dar uma
andada em volta do prédio. Pra caminhar um pouco [...] , sozinha porque
aqui dentro ndo passa conducéo, na rua as irmas ndo deixam sair.

Procura participar da maioria das atividades que acontecem no ancianato.

Abstém-se, as vezes, dos momentos de oracao:

As vezes tem uma brincadeira ali fora também. As vezes tem uma festa de
pastel 14 fora, por exemplo, ai vem gente de fora.[...] Participo. Quase tudo
gue eles fazem eu participo. Menos na reza, eu quase nao vou.

Mesmo gostando do espaco e dizer ser bem tratada, ndo se sente em casa.

Apos todos esses anos ali, ainda ndo conseguiu se adaptar totalmente:
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N&o, eu tenho sempre vontade de ir embora. [...] Ah... saudades. E diferente
o viver da gente. Muito diferente. Muito diferente mesmo.

As vezes se recorda com saudades de sua mocidade; das amigas, das
brincadeiras. No entanto, logo espanta essas lembrancas, pois lhe trazem nostalgia.

Saudades também da casa em Jacarezinho:

As vezes eu lembro sim da casa que eu comprei la, que eu comprei uma
casa la. Logo que o Osvaldo morreu, que eu fiquei com o Evaldo, eu fui pra
la né? E apareceu um negécio bom la, eu tava com o dinheiro e comprei a
casa. Eu tenho saudade dessa casa. [...] La em Jacarezinho. [...] Casa
boa. Cuidei dela bastante, deixei bonitinha, trocamos o piso.

Dona Percides, no inicio da entrevista, dissera que soliddo nédo significava

tristeza. Todavia, depois, ao falar sobre sua velhice:

Acho que ficar com idade € muito triste. Ainda aqui eu t6 hum ambiente com
gente mais ou menos da minha idade. Mas que é triste, é. Por exemplo, eu
deixo todo mundo 14 depois da janta e venho aqui ficar sozinha. Sem ter
com quem falar. Ninguém vem aqui depois da janta. [...]

Vé, contudo, o mundo piorando. E sente que cada dia que passa fica mais

dificil viver nele:

Mas quanto mais passar, pior. O mundo vai ficando cada vez pior pra viver.
N&o ta melhorando, ta piorando. [...] As pessoas sdo mais grossas, nao tem
muito amor. N&o existe muito amor mais. Até nos casais nédo existe. E como
eu tive muito, isso ai déi. Ele gostava bastante de mim e eu gostava
bastante dele. Tinha que gostar mesmo né.

O tratamento ao idoso nos dias atuais:

Depende o lugar, que eles tdo, como tratam. Aqui é razoavel. Eu sempre fui
tratada bem, tanto as enfermeiras quando as irmas, ndo tenho queixas. Nao
gosto muito da comida, porque é muito diferente da gente.

A passagem do tempo € vagarosa para ela. Sem ter muito o que fazer, os

dias alongam-se:

Ah, eu acho que t4 demorando. E porque agora ja ndo tem mais o que a
gente tinha de distrac@o, de passear, de sair. Entdo tem que curtir aqui.
Tem dias que eu fico aqui sem saber o que fazer. Ai eu ja fecho aqui, des¢o
e vou la embaixo. Pronto, sumiu um pouco. Ai assisto televisdo também,
passa um pouco o tempo.
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A morte parece ndo amedronti-la. Certa de que a vida ndo vale a pena, ndo

teme a chegada daquela:

Da morte? N&o, peco a Deus o quanto mais antes. Porque aqui ndo vale a
pena viver ndo. O mundo ta cada vez pior. E € o mundo que nos estamos.

Dona Percides, em todas as suas respostas, foi rapida e objetiva. Sua fala
difere um pouco dos demais por parecer fechar-se nelas, evitando assim que suas
verdadeiras sensibilidades pudessem vazar. No entanto, sua aparente apatia diante

da vida e da ideia de morte podem, sim, revelar amargura e sofrimento.
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CONSIDERACOES

“Quando a sociedade esvazia seu tempo de
experiéncias significativas, empurrando-o para a
margem, a lembranca de tempos melhores se
converte num sucedaneo da vida. E a vida atual sé
parece significar se ela recolher de outra época
alento. O vinculo com outra época, a consciéncia de
ter suportado, compreendido muita coisa, traz para o
ancido alegria e uma ocasido de mostrar sua
competéncia. Sua vida ganha finalidade se encontrar
ouvidos atentos, ressonancia.”

(BOSI, E., 2004, p. 82)

Na busca de seguir o alvo desse estudo que se firmou em perceber a velhice
na sociedade contemporanea, buscando-se perscrutar suas sensibilidades
suscitadas a partir de sua condicdo como interno, fez-se, primeiramente, uma
incursdo numa bibliografia interdisciplinar para que o objeto de estudo pudesse ser
enxergado de varias direcfes. Nessa trajetoria, observou-se um panorama social em
constantes mutacdes que tem produzido mudancgas na vida dos idosos bem como
Ihes atribuido novos papéis sociais. Com a perspectiva de uma vida bem mais
longeva, problemas tém surgido e surgirdo, como indicam pesquisas, apontando
para novos desafios que todos deveremos enfrentar juntos: sociedade, familia dos
idosos, o Estado e o proprio sujeito em questao.

Com este estudo, foi possivel captar a presenca de duas visdes que tanto a
sociedade quanto pensadores tém formulado da velhice. Uma é a de tratar-se de
uma fase abarcada por perdas, em que o sujeito é caracterizado pela decadéncia
fisica, pela fragilidade e perda de papéis sociais; um sujeito dependente e excluido
socialmente. A segunda concebe essa etapa da existéncia como periodo em que o
sujeito idoso pode somar ganhos; uma fase propicia a realizacdo de alguns projetos
esquecidos, fase em que se pode pensar em buscar o prazer, hovas conquistas,
aproveitar para o lazer e a satisfacédo pessoal.

Nesse percurso, soou latente um discurso contemporaneo impregnado pela
ideia da eterna juventude, do consumo e da beleza. Um discurso que leva a
estratificacdo social, atraindo em maior volume os idosos para a exclusdo. No
entanto, percebeu-se, entre os velhos entrevistados, ndo haver muita preocupacéo
com a imagem fisica. Com isso, ndo se importam em estar fora dos padrdes de

beleza inspirados na juventude. Em compensacéo, todos associaram a velhice a
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uma fase de perdas, de limitagOes fisicas e mental. Esse descaminho intensifica-se
a medida que o tempo transcorre. O temor de entrar em um periodo de debilidade,
de dependéncia e alienacdo foi observado em todas as falas. Receio que ganha
maior proporcao por estarem convivendo diariamente com outros velhos que se
encontram nesse estado. Testemunham, ali, as transformacdes — dia a dia mais
visiveis e acentuadas — pelas quais passam 0s outros internos. Logo, a morte passa
a ser uma solucao para se evitar todo esse sofrimento.

Os estudos apontam para a compreensao de que a velhice ndo chega, nao
acontece da mesma forma a todos. Ela sera o produto de experiéncias pessoais de
cada individuo; experiéncias marcadas e significadas por influéncias
socioambientais, ressemantizadas de forma diferenciada por cada um.

Quando a pesquisa tem como objeto o ser humano, sdo necessarias
investigagbes mais amplas, valendo-se de diferentes instrumentos, dada a
complexidade da existéncia humana. Nesse contexto, a obra poética vem ampliar
nossa visdo da velhice, sedimentando-a como uma etapa singular. Poeticamente
significada por diferentes autores, a velhice pode ser melhor compreendida e vista
de maneira mais humana, uma vez que a obra poética abarca-nos de sensibilidade.

Ao imergirmos na vida cotidiana, tentando olhar de fora suas cores e ouvir
suas vozes, as nuances empalidecem, e as vozes séo cortadas por rumores. Para
melhor entender, perceber seu pulsar, é preciso respirar junto, pisar junto, olhar no
olhar do outro, colocar-se no lugar do outro. E necessario que passemos pela vida,
nao de forma contemplativa, mas que nela mergulhemos de maneira participativa,
ativa.

Viver uma velhice saudavel é, antes de tudo, aceitar que a vida tem um curso
natural e que, durante esse processo, vamos perdendo nossas for¢as, mas que,
ainda assim, temos vida. Portanto, apesar da correnteza que nos leva a algum lugar
ou a nenhum lugar — rumo ao desconhecido — por isso temido —, nossas bracadas
nao devem cessar; enquanto ha no peito um coracédo que pulsa.

A sociedade tem criado esterebtipos nos quais temos acreditado e
conformado nossas atitudes. Com esta pesquisa, a velhice passou a ter outro
significado para mim. N&o entrei limpa nela. Iniciei-a com respingos de preconceitos
que a sociedade lanca sobre os velhos. Mas & medida que mergulhava em seu
cotidiano, a medida que aumentava meu contato com os velhos e ouvia seus relatos,

suas historias, fui, aos poucos, despindo-me de pré-conceitos. Fico com o conselho
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de Jorge Forbes (informacado verbal)?: “Yamos manter as perguntas ao invés da
tranquilidade das respostas”.

Esta pesquisa oportunizou-me acompanhar trajetos e memorias desses
narradores. Conhecer melhor o ser humano e constatar a incompletude de nossa
existéncia.

O contato aproximado com os velhos propiciou-me horas de alegria, mas
também de tristeza. Alegrei-me nos varios momentos em que era presenteada com
depoimentos reais de luta pela vida e de superacdo. Nao desistir, eis a ordem!
Entretanto, enchi-me de tristeza ao ouvir histérias de perdas, sofrimento e
abandono. Estar 14 no Lar com os idosos, participar de sua rotina, mostrou-me que
para entender um pouco de nossa complexa existéncia ha, necessariamente, que

frequentar a vida!

%2 Informagcao de Jorge Forbes no Café Filoséfico Velhice, pra que te quero?, em 2012.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — (TCLE)

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar livremente da pesquisa intitulada “A
EXPERIENCIA DE TEMPO E ESPACO DA VELHICE NO LAR DO IDOSO BETANIA DE
JOINVILLE”, sob a responsabilidade da pesquisadora Mara Falcdo Palhares Barbosa, aluna do
Programa de Mestrado em Patrimdnio Cultural e Sociedade da Universidade da Regido de Joinville —
UNIVILLE, com a orientagdo da Profé. Dr2. Taiza Mara Rauen de Moraes Esta pesquisa tem como
objetivo trazer elementos que mostrem como vive o idoso em ancianato, e como faz de sua memoéria
ferramenta de sobrevivéncia e afirmacdo de sua identidade. A pesquisadora acredita que, a partir dos
resultados desta pesquisa, muitos olhares da sociedade dever&o se voltar para os idosos, trazendo
beneficios a estes. Assim sendo, o(a) senhor(a) autoriza a utilizacdo de sua voz e imagem ao
conceder depoimentos orais que serdo coletados através de entrevistas semiestruturadas, , sendo
todas as entrevistas , previamente marcadas por telefone, nos dias em que, a critério da dire¢do da
instituicdo, ndo houver algum evento com seus/suas internos(as); bem como autoriza o uso do seu
nome e dados, sabendo que ndo ha pagamento de caché e que a utilizagdo dessas informacdes sera
para fins institucionais. E também, o(a) senhor(a) esta ciente de que a pesquisadora responsavel
prestara esclarecimentos sobre os procedimentos a serem realizados e que esta pesquisa nao trara
risco a sua integridade fisica e moral, sendo os demais riscos minimos. As informag¢des obtidas neste
estudo serdo Uteis cientificamente, especialmente para as areas de Literatura, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais aplicadas, no que se refere & Memoria, a ldentidade e ao Patrimdnio Cultural de
natureza Material e Imaterial, e poderdo ser divulgadas em publicagBes e congressos. Em qualquer
fase do estudo, o(a) senhor(a) ter4d livre acesso aos resultados da pesquisa e garantido
esclarecimento sobre a mesma, antes e durante as entrevistas,podendo também se recusar a
responder a quaisquer das perguntas, independentemente de justificativas. Sua participagédo é,
portanto, voluntaria, podendo desistir a qualguer momento, sem qualquer énus ou consequéncia para
o(a) senhor(a). Sera garantido sigilo quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa e podera
Se recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacéo
alguma e sem prejuizo.

Este documento esta redigido em duas vias, uma pertence a pesquisadora responsavel e a outra ao
pesquisado (a), como comprovacdo documental de participagdo. Para quaisquer esclarecimentos ou
reclamacdes, entrar em contato com Mara Falcdo Palhares Barbosa, pelo telefone celular (47)
9795-7082 ou pelo e-mail marafpbarbosa@gmail.com.

ATENCAO: Em caso de duvida quanto aos seus direitos, escreva para: Comité de Etica em Pesquisa
da Univille. Endereco: Rua Paulo Malschitzki, 10. Campus Universitario — Zona Industrial. Caixa
postal 246. CEP: 89219-710 Joinville/sc. Ou entre em contato pelo telefone:(47) 3461-9235.

Pesquisador responsavel: Nome: Mara Falcdo Palhares Barbosa

Assinatura:

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DO PESQUISADO (A)

Eu, , abaixo assinado,
concordo em patrticipar do presente estudo como sujeito e declaro que fui devidamente informado(a)
e esclarecido(a) sobre a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos.

Local e data:

Assinatura do Sujeito ou Responséavel legal:

Telefone para contato:
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APENDICE B - AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM E VOZ

Eu,

abaixo assinado(a), autorizo nos termos da Constituicdo da Republica Federativa do

Brasil, no seu capitulo X, art. 5, a Fundagcdo Educacional da Regido de Joinville —
FURJ, mantenedora da Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE, a utilizar
minha imagem e/ou voz, diante da aprovacédo do material apresentado, em qualquer
midia eletrdnica, falada ou impressa, bem como autorizar o uso de nome, estando
ciente de que ndo ha pagamento de caché e que a utilizacdo dessas imagens sera
para fins da pesquisa “A EXPERIENCIA DE TEMPO E ESPAGCO DA VELHICE NO
LAR DO IDOSO BETANIA DE JOINVILLE”, cujo objetivo é trazer elementos que
mostrem como vive o0 idoso em ancianato, e como faz de sua memoria ferramenta

de sobrevivéncia e afirmacao de sua identidade.

Assinatura:

Joinville, de de 2016.
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APENDICE C - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Através deste questionario, por meio de entrevistas semiestruturadas, com
perguntas abertas — que deverdo acontecer nos meses de maio e junho, sempre no
periodo da tarde, envolvendo um total de oito internos (as) respondentes -, nas quais
0S mesmos sentir-se-a4o mais livres para responder, a pesquisadora pretende ter
uma aproximacao maior com esses entrevistados.

Além dos aspectos, elencados a seguir, que serdo considerados nas entrevistas,

deverd ser preenchida uma ficha de identificacdo (em anexo).

Aspectos a serem tratados

¢ Que relagéo o(a) senhor(a) estabelece com o espacgo onde ora vive?

¢ De que forma a atual morada é percebida como um lugar de acolhimento, de
aconchego, de protecao?

¢ Que objetos remetem a lembrancas significativas, marcantes da antiga casa e
qual a ligacdo com esses objetos?

e Com que frequéncia lembrancas de fatos vividos na(s) antiga(s) morada(s)
voltam a memoaria e o impacto daquelas em sua vida?
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FICHA DE IDENTIFICACAO
1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO(A) ENTREVISTADO(A)

1.1Nome:

1.2 Sexo: () Masculino ( ) Feminino

1.3 Data de Nascimento: /

/

1.4 Local de Nascimento:

municipio:

estado: pais:

1.5Filiacéo: pai

mae

1.6 Profissao:

1.7 Escolaridade:

() ensino fundamental
( ) ensino médio

( ) graduacéo

( ) especializacéo

1.8 Area de formac&o:

( ) Ciéncias Agrarias

( ) Ciéncias Biologicas

( ) Ciéncias da Saude

( ) Ciéncias Exatas e da Terra
1.9Estado civil:

() solteiro(a)
( ) casado(a)
( ) separado(a)

1.10 Endereco (instituigao):

rua:

() mestrado
( ) doutorado

() p6s-doutorado

( ) Ciéncias Humanas
() Ciéncias Sociais aplicadas
() Engenharias

( ) Linguistica, Letras e Artes

() divorciado(a)

() viavo(a)

bairro:

cidade:
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APENDICE D - DECLARACAO DE INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE

Declaramos para os devidos fins que concordamos com o0s itens citados no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que sera assinado pelos sujeitos de
pesquisa participantes de nossa empresa. Assim, autorizamos o(a) Prof2 Mara
Falcdo Palhares Barbosa. , aluno do Programa de Mestrado em Patriménio Cultural
e Sociedade da Universidade da Regido de Joinville- UNIVILLE, a realizar a
pesquisa com o titulo : “A experiéncia de tempo e de espac¢o da velhice no Lar
de Idoso de Joinville”.

Cumpriremos 0 que determina a Resolugdo 466/12— CONEP/MS e
contribuiremos com a pesquisa mencionada sempre que necessario, fornecendo
informacgoes.

Sabemos que nossa instituicdo podera a qualquer fase dessa pesquisa retirar
esse consentimento. Também foi, pela pesquisadora acima mencionada, garantido o
sigilo e assegurada a privacidade quanto aos dados confidenciais envolvidos na
pesquisa.

Concordamos que os resultados deste estudo poderdo ser apresentados por
escrito ou oralmente em congressos e revistas cientificas, totalmente anénimos.

Colocamo-nos a disposicdo para qualquer esclarecimento que se faca
necessario.

Atenciosamente

Diretor

Empresa
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ANEXOS

ANEXO A - LAR BETANIA

A Associacao Diocesana de Promocéo Social (ADIPROS) em 10 de dezembro de 2003 iniciou a
implementac&o de um projeto voltado para as pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade ou
risco social. Foi criado assim o Lar do Idoso Beténia.

A entidade é de Longa Permanecia e esta de acordo com as normas dos 6rgéos reguladores do
municipio, devidamente registrada nos Conselhos Municipais do ldoso, da Assisténcia Social e
de Seguranca Alimentar e Nutricional.

O Lar do Idoso Betania tem como misséo atender pessoas (com idade de 60 anos para mulheres
e 65 anos para homens) preferencialmente residentes no municipio de Joinville. As vagas
existentes sdo divididas da seguinte forma: 40% destinadas as pessoas em situacéo
socioeconémica precéria, encaminhada pelo 6rgdo Gestor, 10% destinados a idosos que
recebem até um salario minimo e 50% destinadas a pagantes.

A principio adotou-se como procedimento realizar visita domiciliar e atendimento médico e social
na entidade, visando avaliar e conhecer o idoso no aspecto fisico, emocional e social, além de
conscientizar a familia sobre suas responsabilidades e direitos. Esta acdo € realizada pela
equipe multidisciplinar do Lar do Idoso Beténia.

Como forma legal e de organizacéo, o Lar conta com um Regimento Interno que é o instrumento
seguido pelos moradores, familiares e funcionarios da entidade. Atualmente estdo
institucionalizados 41 idosos, sendo destes, 15 homens e 27 mulheres, que recebem toda
assisténcia necessaria, visando a preservacgdo da sua identidade em um ambiente de respeito e
dignidade. (Lei n°. 10.741, de 1° de outubro de 2003).

No quadro profissional, a entidade conta com quatro religiosas, com uma equipe multidisciplinar
(administrador, assistente social, terapeuta ocupacional, enfermagem e nutricionista), com
auxiliar administrativo, cozinheiras, zelador e servigos gerais.

Para auxiliar no desenvolvimento dos trabalhos, os voluntarios se fazem presente nas diversas
areas como saude, educacéo fisica, artesanato, servicos gerais, entretenimento, dentre outras
atividades desenvolvidas, que proporcionam o bem-estar fisico e emocional dos idosos que
residem no Lar.

O custeio da entidade é realizado por meio de convénio com a Prefeitura do Municipio de
Joinville, firmado no ano de 2005, com as mensalidades dos moradores pagantes e doacdes
realizadas pela comunidade.

Desta forma, o Lar do Idoso Betania, em consonéncia com o Estatuto do idoso, promove a
preservacao da saude fisica e mental dos idosos e o0 seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condi¢des de dignidade, buscando preservar os vinculos familiares e
comunitarios.



