Editorial

Envelhecimento da populacao: perspectivas da consolidacao de uma sociedade
mais equanime

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) [3] define idoso como o individuo com 60 anos de idade
e mais. Esse limite € valido para paises em desenvolvimento, enquanto se admite uma faixa etaria de
65 anos para os paises desenvolvidos.

A populacao mundial atravessa um novo ciclo de transicio demografica, em que as taxas de
fecundidade e de mortalidade tém reduzido. Tal fato leva a sociedade a fazer reflexées quanto a questoes
bioldgicas, psicolégicas, sociais e econémicas relacionadas a esses individuos.

Os idosos tém lutado cada vez mais e com maior impeto por seus direitos, uma vez que almejam
ser respeitados minimamente para que possam desempenhar tarefas usuais como qualquer cidadao,
guardadas as devidas proporgoes, assim como carecem que suas possiveis debilidades sejam amparadas.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) Continua, o Brasil conta na
atualidade com mais de 30 milhoes de pessoas com 60 anos € mais [2]. O dado revela a importancia
de propiciar a acolhida a esses membros, para que eles nio se sintam “a margem da sociedade”.

Os processos de mudancas sociais € culturais atuais, como o fenémeno da globalizagao, representam
uma espécie de choque aos olhos dos que ja lutam pela vida ha mais tempo. As mudangas correm em
sentido inversamente proporcional a capacidade de transformacgao de um idoso.

Uma série de conflitos acaba por povoar a mente deles, como a supervalorizacao dos jovens em
detrimento aos de idade avangada, a reducao da capacidade fisica e mental, a dependéncia de cuidados
de familiares ou o encaminhamento a um asilo, as despesas com medicamentos onerosos muitas vezes
nao ofertados pela rede publica, entre outros.

Para tanto, é fundamental que o Estado e o poder publico estejam preparados para acolhé-los, no
que diz respeito a assegurar que a qualidade de vida seja preservada, por meio de atitudes individuais
ou coletivas.

O movimento pelos direitos dos idosos acabou impactando questoes de cunho politico e social,
diante da necessidade de melhores condicoes de vida e um ambiente mais saudavel e harménico. Por
fim, teve-se a criacao do Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1.° de outubro de 2003) [1], com o intuito de
reinserir essa populagdo na sociedade, assegurando-lhe seus direitos com vistas a saude e a situacao
socioeconOmica.

E oportuno que se reflita se tal documento estd mesmo no rumo da criacdo e da manutenciao de
uma sociedade igualitaria ou se trata de uma realidade ainda distante. A criacao de novas politicas
publicas precisa estar suportada por uma andalise multidimensional prévia, para que se estabeleca
um correto diagnostico situacional. No meio académico deve-se estimular a pesquisa cientifica sobre
estudos epidemioldgicos e clinicos sobre a terceira idade.
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