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Resumo
Palavras-chave:

epidemiologia;
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diagnostico bucal;
doencas da boca.

Introducao: Estudos epidemioldgicos das doengas bucais caracterizam
as populacodes averiguadas e proporcionam referenciais para a
elaboracao de estratégias de tratamento e prevencao. Objetivo:
Determinar a frequéncia das lesdées bucais mais comuns e o perfil
epidemiolégico dos pacientes atendidos no Centro de Especialidades
Odontoldgicas do municipio de Tubarao (SC) entre os anos 2003 e
2008. Material e métodos: Foi feito um trabalho retrospectivo, por
meio da analise de um banco de dados preexistentes de todos os
individuos atendidos no servico, desde a sua implantacao. As variaveis
sexo, idade, procedéncia, presenca de lesdao bucal, realizacao de biépsia
e resultado anatomopatolégico foram levantadas, armazenadas em
uma planilha de Excel e submetidas a analise estatistica descritiva,
efetuando-se a correlagao das variaveis e a determinacao da frequéncia
de cada lesao. Resultados: Dos 140 pacientes, 89 eram mulheres e
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- Frequéncia das lesdes bucais diagnosticadas no Centro de Especialidades Odontoldgicas de Tubardo (SC)

51 homens. A idade variou de 4 a 81 anos, com média de 47,2 anos.
Do total de pacientes, 121 apresentaram lesao bucal no momento
da consulta, e cinco tinham duas lesées diferentes e concomitantes,
totalizando 126 lesdes. Treze nao possuiam nenhuma lesao bucal
no momento do exame clinico, seis queixaram-se de xerostomia e
quatro de hipossalivacdao com algum outro tipo de lesao também,
porém nenhum exame complementar foi efetuado para determinar
alteracao no fluxo salivar. Realizaram-se 54 biépsias para confirmacao
diagnoéstica. Quanto as lesdes, 97,6% tinham caracteristicas de
benignidade; as mais frequentes foram candidose (14,3%), hiperplasia
fibrosa inflamatoria (12,6%), mucocele (9,5%) e fibroma (5,5%).
Foram confirmados trés casos de neoplasia maligna; todos eram
carcinoma escamocelular. Conclusao: Constatou-se que 86,4% dos
pacientes apresentaram lesao bucal no momento da consulta, e as
lesdes benignas apareceram em quase 98% dos casos. A candidose
bucal foi a lesdo mais prevalente, seguida da hiperplasia fibrosa
inflamatéria. Em relacao ao perfil epidemiolégico dos individuos
assistidos, aproximadamente 64% pertenciam ao género feminino,
com idade média de 47 anos.

Abstract

Introduction: Epidemiological studies of different oral diseases
characterize the studied populations and provide references for
the development of treatment and prevention strategies. Aim: To
determine both the frequency of the most common oral lesions and
the epidemiological profile of patients treated at the Dental Specialties
Center (DSC) of the city of Tubarao / SC, from 2003 to 2008. Material
and methods: A retrospective study was performed, by analyzing
a preexisting databank of all patients treated at the center, since
its implementation. The following variables were studied: sex, age,
origin, presence of oral lesions, biopsy to confirm the diagnosis, and
pathology results. Then, data were stored in an Excel worksheet and
submitted to statistical descriptive analysis, through the correlation
among variables and determining the frequency of each lesion. Results:
From 140 patients, 89 were female and 51 male. Age ranged from 4
to 81 years, with an average age of 47.2 years. Considering the total
number of patients, 121 presented an oral lesion at the time of the
appointment. Five patients showed two different and concomitant
lesions, totaling 126 lesions. Thirteen patients did not present any
oral lesion at clinical examination. Six patients complained about
xerostomia and 04 about hyposalivation with some other concomitant
lesion, but no additional examination was performed to determine
changes in salivary flow. A total of 54 biopsies was performed for
diagnostic confirmation. 97.6% of the lesions were benign, among
which oral candidosis (14.3%), inflammatory fibrous hyperplasia
(12.6%), mucocelis (9.5%), and fibroma (5.5%) were the most frequent.
Three cases of malignant neoplasia were found, all confirmed as
squamous cell carcinoma. Conclusion: Most of the patients (86.4%)
showed an oral lesion at the time of the appointment, and the benign
lesions totalized almost 98% of the cases. Oral candidiasis was the
most prevalent lesion, followed by inflammatory fibrous hyperplasia.
Concerning to the epidemiological profile of the treated patients,
approximately 64% were female, with a mean age of 47 years-old.



Introducao

Os estudos epidemiolégicos perfazem uma
grande area da pesquisa cientifica e desempenham
importante papel, pois revelam a prevaléncia e a
incidéncia de intimeras doencas e particularizam
a distribuicao destas conforme caracteristicas
préoprias do ambiente onde estao sendo
analisadas.

A literatura mundial traz um grande
numero de trabalhos referentes a carie dental
em criancas e a doenga periodontal em adultos.
Logo, historicamente o cirurgiao-dentista tem sido
associado ao tratamento das enfermidades que
afetam os dentes com muito mais énfase do que
com o de outras doencas da boca [2, 9].

A pesquisa epidemiolégica de lesbes bucais
em determinada regido geografica estabelece as
reais necessidades da referida populagao, bem
como proporciona aos profissionais facilidade
na elaboracao de planos de tratamento e acoes
preventivas. Diante disso, destacamos o municipio
de Tubarao. Localizada no sul do estado de Santa
Catarina, a cidade tem populacao de 92.569
habitantes e ¢ sede de microrregiao que congrega
17 municipios, perfazendo um total de 319.644
habitantes [3].

Diversos autores publicaram levantamentos
epidemiol6gicos de les6es bucais em diversos
centros de referéncias, e as lesées benignas mais
frequentes forao: processos inflamatorios cronicos
inespecificos, hiperplasia fibroepitelial inflamatodria,
fibroma, mucocele, hemangioma, granuloma
piogénico, cistos radiculares e odontogénicos
[2, 5, 6, 9, 10]. Entre as les6es bucais malignas
encontradas, a mais recorrente foi o carcinoma
escamocelular [8, 10].

Em 2002 foi realizada uma investigacao
retrospectiva semelhante a esta com o objetivo de
determinar o perfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos no Centro de Diagnoéstico de Lesoes
Bucais de Curitiba, Parana [8]. Nos primeiros 15
meses de operacao encaminharam-se e avaliaram-
se 1.316 individuos, com uma média de atendimento
de 87,8 pessoas/més. Os autores fizeram 403
biopsias de lesdes suspeitas e confirmaram o
diagnostico de diferentes lesdes benignas e 15
casos de neoplasias malignas.

Além do estudo epidemiol6gico de lesoes
bucais, faz-se importante pesquisar as alteracoes
da normalidade da mucosa bucal. Um trabalho
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de 2007 identificou a prevaléncia de alteracoes
da normalidade e les6es da mucosa bucal em
pacientes assistidos na Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Minas Gerais. De acordo
com os resultados, alteracoes como hiperqueratose
(19,6%), seguidas de manchas melanicas (16,8%),
lingua saburrosa (8,8%), granulos de Fordyce (8,8%)
e ulcera traumatica (8,4%), foram as que mais
apareceram [11]. Outra analise semelhante efetuada
na India em 2008 relatou a presenca de lesoes e
modificacoes de normalidade na mucosa oral em
41,2% da populacao, sendo as mais recorrentes:
hiperqueratose, fibroma, infeccoes oportunistas e
neoplasias malignas [7].

Centros de Especialidades Odontologicas
(CEOs) sao unidades de saude classificadas
como clinica especializada ou ambulatério de
especialidade e estao preparados para oferecer as
pessoas, no minimo, os servicos de diagndstico
bucal, com énfase no diagnéstico e na deteccao
do cancer de boca, de periodontia especializada,
cirurgia oral menor dos tecidos moles e duros,
endodontia e atendimento a portadores de
necessidades especiais. Nesses locais ha a
continuidade do trabalho executado pela rede de
atencao basica e pelas equipes de saude bucal. Os
profissionais da atencao basica ficam responsaveis
pelo primeiro atendimento ao paciente, € ocorre
encaminhamento dele aos centros especializados
apenas em casos mais complexos [1].

O CEO de Tubarao disponibiliza atendimento
odontolégico especializado a populacao de
toda a microrregiao. Em 2003 implantou-se a
especialidade Estomatologia. Desde entao fazem-
se o diagndstico e o tratamento de varias lesoes
do complexo bucomaxilofacial. No entanto, apés
cinco anos de efetivo funcionamento, ainda nao
foi definido o perfil dos pacientes atendidos,
assim como a frequéncia de lesdes bucais mais
comuns.

O objetivo deste estudo foi determinar a
frequéncia das lesoes bucais mais comuns e o perfil
epidemiolégico dos sujeitos assistidos no Centro
de Especialidades Odontolégicas do municipio de
Tubarao (SC) entre os anos 2003 e 2008.

Material e métodos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Uniandrade (PR) sob registro n.°
289/09. Efetuou-se uma pesquisa retrospectiva por
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meio da analise de um banco de dados preexistentes
de todos os pacientes atendidos no CEO, desde a sua
implantacao (totalizando 51 meses de atendimento).
As variaveis sexo, idade, procedéncia, presenca de
lesao bucal, realizagao de bidpsia para confirmacao
diagnostica e resultado anatomopatolégico foram
examinadas e armazenadas em uma planilha do
Excel. A analise estatistica descritiva serviu para
correlacionar as variaveis pertinentes ao estudo
e determinar a frequéncia de cada lesao bucal
diagnosticada.

Resultados

Apés a analise do banco de dados dos
pacientes assistidos no CEO, verificou-se que 140
deles foram atendidos no servico de Estomatologia.
Destes, 121 (86,4%) apresentaram lesoes bucais,
dos quais cinco possuiam duas lesdes bucais
diferentes e concomitantes. Treze pacientes nao
tinham nenhuma alteracao bucal no momento da
consulta. O namero total de les6es encontradas
foi de 126, das quais se submeteram 54 a bidpsia
para confirmacgao diagnéstica.

Quanto a procedéncia dos pacientes, 117
(83,6%) eram da cidade de Tubarao e os demais
(16,4%) de outros municipios da regidao, como
Armazém, Gravatal, Capivari de Baixo, Treze de
Maio, Sao Ludgero, entre outros.

Em relacao ao género, 89 pertenciam ao sexo
feminino (63,6%) e 51 ao masculino (36,4%). A
idade variou de 4 a 81 anos, € a média de idade
ficou em 47,2 anos.

A prevaléncia das lesdes mais comuns foi:
18 casos de candidose bucal (14,3%), 16 de
hiperplasia fibrosa inflamatéria (12,6%), 12 de
mucocele (9,5%) e sete de fibroma (5,5%).

No que tange as neoplasias benignas,
registraram-se quatro tipos distintos: dois casos
de lipoma (1,6%), trés de hemangioma (2,4%),
quatro de papiloma (3,2%) e sete de fibroma
(5,5%).

Todos os eventos de neoplasia maligna (trés
casos de carcinoma escamocelular) descobertos
foram encaminhados para tratamento em centros
especializados em cirurgia oncolégica.

O numero de casos e a frequéncia de cada
lesao diagnosticada podem ser visualizados na
tabela I.

Frequéncia das lesdes bucais diagnosticadas no Centro de Especialidades Odontoldgicas de Tubardo (SC)

Tabela | - Distribuicdo dos diagnoésticos mais comuns
das lesGes em numero absoluto e percentual

Lesoes N.° %
Candidose bucal 18 14,3
Hiperplasia fibrosa inflamatéria 16 12,6
Mucocele 12 9,5
Fibroma 7 5,5
Trauma por proétese 6 4,7
Afta 5 3.9
Morsicatiun 5 3,9
Abscesso odontogénico 4 3,2
Exostose 4 3,2
Granuloma piogénico 4 3.2
Papiloma 4 3,2
Carcinoma escamocelular 3 2,4
Hemangioma 3 2,4
Liquen plano 3 2,4
Pigmentacao melanica 3 2.4
Queilite actinica 3 2,4
Ranula 2 1,6
Calculo salivar 2 1,6
Glossite migratéria benigna 2 1,6
Hematoma 2 1,6
Herpes 2 1,6
Leucoplasia 2 1,6
Lipoma 2 1,6
Esclerose Ossea 1 0,8
Granuloma central de células
gigantes 1 0.8
Granulos de Fordyce 1 0,8
Granuloma periférico de células 1 0.8
gigantes ’
Hiperceratose 1 0,8
Hiperplasia gengival 1 0,8
Hiperplasia papilomatosa de
palato ! 08
Osteoma 1 0,8
Paracoccidioidomicose 1 0,8
Pigmentacao nicotinica 1 0.8
Queimadura 1 0,8
Tatuagem de amalgama 1 0,8
Total 126 100

Fonte: Dados da pesquisa



Discussao

Varios estudos vém sendo desenvolvidos com o
intuito de determinar a frequéncia de les6es bucais
em diferentes regioes geograficas [2, 4, 5, 10].

No presente trabalho fez-se um levantamento de
dados de 140 pacientes examinados no Servico de
Estomatologia do CEO de Tubarao no periodo de
2003 a 2008. A faixa etaria de maior prevaléncia
atendida no local foi a dos individuos com idade
igual ou maior a 41 anos (73,9%). Criancas e
jovens (entre 1 e 20 anos) totalizaram 15,2% da
amostra, seguidos das pessoas com 21 a 40 anos
(10,9%).

Em relacdo a variavel género, 63,6% eram
mulheres e 36,4% homens, corroborando pesquisas
anteriores, em que o sexo feminino também foi
0 mais acometido por lesdes bucais [5, 6]. Isso
mostra maior preocupacao das mulheres com a
saude bucal.

Do total das lesbes diagnosticadas,
consideraram-se 97,6% benignas e 2,4% malignas,
resultado semelhante a outra investigacao
brasileira, em que 95% das les6es eram benignas
e 5% malignas [5]. Esse fato reforca o perfil dos
individuos assistidos no servico de Estomatologia
do CEO, para o qual grande parte ¢ encaminhada
em busca de diagnoéstico e tratamento de lesoes
benignas, entre elas candidose (14,3%), hiperplasia
fibrosa inflamatéria (12,6%), mucocele (9,5%),
hipossalivacao (7,1%) e fibroma (5,5%). Resultados
similares foram encontrados por outros estudos
sobre prevaléncia de lesdes bucais [2, 6, 10].

Quanto as neoplasias benignas, a mais
predominante foi o fibroma (5,5%); depois vieram
papiloma (3,2%), hemangioma (2,4%) e lipoma
(1,6%). Quando se associou a presenca de lesao
a variavel género, constatou-se que ocorreu
maior prevaléncia no feminino. Tal resultado
¢ muito parecido com um verificado na India,
onde se detectou predominancia dos fibromas
em mulheres.

No tocante ao grupo das lesoes hiperplasicas e
lesOes reacionais, a hiperplasia fibrosa inflamatéria
foi a principal representante (12,6%), seguida a
distancia pelo granuloma piogénico (3,2%), pela
hiperplasia papilomatosa de palato (0,8%) e
hiperplasia gengival (0,8%), assim como em analises
similares [6, 10]. Entretanto, das lesoes reacionais
mais frequentes, Lima et al. (2008) [5] acharam
granuloma piogénico (2,6%) e hiperplasia fibrosa
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inflamatoéria, granuloma periférico de células
gigantes e fibroma ossificante periférico em igual
proporcao (2,2%).

Levando-se em conta as variacoes da normalidade
da mucosa bucal, notou-se maior prevaléncia de
pigmentacao melanica (2,4%) e de glossite migratéria
benigna (1,6%). Granulos de Fordyce e linha
alba tiveram incidéncia de 0,8% cada, percentual
semelhante a de outros trabalhos [7, 11].

A ulceragao traumatica por prétese mostrou-se
a lesdo traumatica da mucosa bucal mais frequente
(4,7%), seguida de ulceracoes aftosas recorrentes
(3,9%) e morsicatiun (3,9%). Diversas investigacoes
referem alta ocorréncia de ulceracoes inespecificas
da mucosa oral, sendo o trauma o principal fator
etioldgico [2, 5].

Das les6es cancerizaveis, a queilite actinica
foi a que mais apareceu (2,4%), acompanhada da
leucoplasia (1,6%). O liquen plano oral foi a tnica
condicao cancerizavel diagnosticada, com 2,4% do total
de lesoes. Esses indices confirmam achados de outros
trabalhos, uma vez que em regioes onde a agricultura
€ prevalente, com exposicao solar acentuada na regiao
facial, sobretudo em labio inferior, a queilite actinica
se mostra bastante comum [5, 7, 8].

A frequéncia de neoplasias malignas detectadas
neste estudo foi de 2,4%, representadas por
trés casos de carcinoma escamocelular de
boca. Estudos epidemiolégicos na mesma linha
apresentaram incidéncia de les6es malignas menor
que 2% [7, 8, 10]. O baixo namero de casos de
malignidade verificados em centros odontolégicos
€ justificado pelo fato de que normalmente os
pacientes com lesbdes suspeitas procuram centros
médicos ou hospitalares, nao passando pelo servico
odontolégico para ser efetuado o diagnéstico
inicial.

Fazem-se necessarias investigacoes
epidemiolégicas das mais variadas doencas bucais,
haja vista que caracterizam as populacoes examinadas
e proporcionam referenciais para a elaboracao de
estratégias de tratamento e prevencao.

Conclusao

Constatou-se que 86,4% dos individuos atendidos
tinham lesao bucal no momento da consulta, e as
les6es benignas totalizaram quase 98% dos casos. A
candidose bucal foi a lesdo mais predominante, seguida
da hiperplasia fibrosa inflamatéria. Em relacao ao perfil
epidemiolégico dos pacientes assistidos, 64% eram do
sexo feminino, com idade média de 47 anos.
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