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Resumo

A gestdo de carreiras, especialmente para profissionais em estagios iniciais,
apresenta desafios relevantes devido a complexidade do mercado de trabalho e
as multiplas opc¢des disponiveis. Essa situagao frequentemente leva a falta de
direcionamento e planejamento eficaz. Ha uma oportunidade de desenvolver
ferramentas que facilitem o autoconhecimento e o planejamento de carreira
estruturado desde o inicio da trajetoria profissional. O objetivo geral desta
pesquisa é desenvolver um protétipo de aplicativo, denominado TALENTAI, que
integra Inteligéncia Artificial (IA) e os principios de Life Design para auxiliar
profissionais na identificagdo de suas habilidades e no planejamento de suas
carreiras. O procedimento metodolégico seguiu o modelo de Duplo Diamante,
dividido em quatro etapas: Descobrir (revisdo de literatura, aplicagdo do
questionarios e analise de mercado), Definir (organizagao e analise dos dados),
Desenvolver (geracéo de ideias, desenvolvimento do protétipo e definigdo das
funcionalidades) e Entregar (simulagdo com potenciais usuarios). Os resultados
demonstraram que o TALENTAI é eficaz na identificacdo de habilidades,
classificando profissionais conforme seu nivel de experiéncia e fornecendo
recomendacgdes personalizadas para o avango profissional. As simulagdes a
partir de potenciais usuarios comprovaram a capacidade do sistema de sugerir
acgdes claras e alinhadas aos objetivos pessoais e profissionais dos usuarios,
promovendo o equilibrio entre carreira e qualidade de vida.
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