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Resumo

Objetivo: Ha uma lacuna de conhecimento sobre a prevaléncia de
obesidade em pacientes com AVC de paises de baixa e média renda
(LMIC). Portanto, objetivamos medir a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre pacientes com AVC no Brasil.

Métodos: Em um estudo transversal, medimos o indice de massa
corporal (IMC) em pacientes com AVC isquémico e hemorragico. A
amostra foi extraida em 2016, nas cidades de Sobral (CE), Sertaozinho
(SP), Campo Grande (MS), Joinville (SC) e Canoas (RS).

Resultados: Entre 1255 casos de AVC, 64% (95% IC, 62-67)
apresentavam sobrepeso e 26% (IC 95%, 24-29) obesidade. A
prevaléncia de obesidade variou de 15% (IC 95%, 9-23) em Sobral a
31% (IC 95%, 18-45) em Sertaozinho.

Conclusbes: A guantidade de pacientes com AVC e IMC anormal é
maior do que a de pacientes com AVC e IMC normal. Embora esta
prevaléncia seja similar as de paises de alta renda, precisamos
urgentemente de melhores politicas de prevencdo da obesidade.
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