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Resumo

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma doenca metabdlica
caracterizada pela intolerancia a glicose que se predispde em
diversos graus de intensidade e que se apresenta durante a
gestagdo. Uma gestagdo com diagndstico de DMG é configurada
de alto risco para desfechos negativos para a mae e para o feto.
O tratamento é multidisciplinar, incluindo dieta e medicamentos
como o cloridato de metformina e a insulina. Esse estudo foi
construido com o objetivo de avaliar o uso do cloridrato de
metformina profilatica no tratamento de gestantes com DMG de
uma maternidade publica de Joinville, Santa Catarina. Para isso,
foi realizado um ensaio clinico randomizado com gestantes
portadoras de DMG encaminhadas ao servico entre o periodo de
marco de 2016 a julho de 2019. O grupo de estudo recebeu
cloridrato de metformina de forma profildtica no inicio do
tratamento, na dosagem de 500mg, administrado duas vezes ao
dia. O controle seguiu o tratamento padrao, composto por
conselho nutricional e uso de medicacao hipoglicemiante
somente apds reavaliacdo em consultas subsequentes. Ambos os
grupos receberam orientacao dietética e de atividade fisica. Os
desfechos avaliados foram necessidade de insulinoterapia
complementar e nimero de recém-nascidos (RN) grandes para a
idade gestacional (GIG). Foram avaliadas 453 gestantes, destas
216 foram randomizadas para o grupo de intervencao
(metformina) e 237 para o grupo controle. Nao foi encontrada
diferenca no perfil epidemioldgico da populacao e nos resultados
laboratoriais referentes ao diabetes. A necessidade de
complementacao da terapia com insulina foi semelhante entre os
grupos, sendo 82 (37,9%) pacientes no grupo controle e 81
(34,1%) no grupo metformina (p = 0,229). A presenca de RN



GIG nao apresentou diferenca, sendo 44 (20,3%) no grupo
controle e 37 (15,6%) no grupo com metformina (p=0,186).
Concluiu-se com esse estudo que o uso de metformina logo apds
o diagnodstico de DMG nao teve diferenca significativa nos
desfechos materno-fetais em comparagdo com o tratamento
padrao.
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