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Resumo

Habitos de sono adequado sdo fundamentais para o crescimento
e desenvolvimento da crianca pré-escolar. Alteracdes nos habitos
de sono na infancia estao associados ao excesso de peso corporal
e constituem um importante problema de salude publica. Este
estudo teve como objetivo avaliar o efeito dos habitos de sono
em criangas pré-escolares com o estado nutricional. Esta
pesquisa faz parte de um estudo longitudinal, de coorte de
nascimentos iniciado em 2012, em Joinville-SC denominado
Predictors of Maternal and Child Excess Body Weight -PREDI
Study. Participaram deste estudo 217 e 185 pares de maes-
criancas do 2° e 30 seguimentos, com quatro-cinco (2016-2017)
e seis (2018) anos de idade respectivamente. Os dados foram
coletados no domicilio dos participantes apds agendamento
prévio. Para avaliacdo da qualidade do sono da crianca foi
utilizado o questiondrio "Inventario dos habitos de sono para
criancas pré-escolares”. Além da variavel preditora, habitos do
sono da crianca, outras possiveis variaveis de confusdao foram
investigadas (variaveis socioecondmicas e demograficas da mae
e sexo na crianca), tendo como varidvel desfecho o estado
nutricional da crianca que foi avaliado segundo as curvas de
crescimento de acordo com indice de massa corporal para idade
e sexo. O excesso de peso corporal foi definido como percentil
>85. Analises de regressdo logistica e regressdao gama-log foram
realizadas para examinar o efeito dos habitos de sono sobre o



excesso de peso corporal nas criancas, de acordo com 0 sexo.
Das 217 e 185 criancas incluidas no estudo, 66 (30,6%) e 48
(25,9%) apresentaram percentil > 85 aos 4-5 e 6 anos,
respectivamente. A mediana do escore de ritmicidade foi maior
nas criangas com excesso de peso corporal (p = 0,05). A analise
ajustada mostrou que a ritmicidade foi associada ao excesso de
peso corporal da crianca no sexo feminino na idade de 4-5 anos
(OR =1,49,1Cde 95%: 1,11-1,99, p = 0,007) e 6 anos de idade
(OR = 1,36, IC de 95%: 1,05-1,77, p = 0,021), mesmo apos o
ajuste para outras covariaveis importantes. No presente estudo,
problemas com ritmicidade foram associados com aumento da
chance de criancgas pré-escolares apresentarem excesso de peso
corporal. Esses resultados sao importantes do ponto de vista da
saude publica, uma vez que estratégias para a melhoria da
qualidade do sono da crianga podem contribuir para a prevencao
do excesso de peso corporal na infancia.
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