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Resumo

Os disturbios gestacionais hipertensivos sao bem conhecidos por
causar parto prematuro, perda da gravidez e morbimortalidade
materna. Infelizmente, o inicio da condicdo hipertensiva
geralmente é notado apds a 202 semana de gestacao, limitando
a capacidade de diagndstico precoce. Como protagonista durante
a gestacao, a placenta é diretamente responsavel por modular a
fisiologia local e sistémica e o comportamento celular durante a
remodelagao vascular, comunicando-se por meio da liberagao de
vesiculas extracelulares, principalmente exossomos. Os
exossomos da placenta liberados na circulagdo materna tém a
capacidade de se espalhar local e sistemicamente e modular a
funcao celular durante a gestagcao normal e hipertensiva. Para
entender melhor as diferencas na composicao do plasma
sanguineo periférico enriquecido com exossomos e a presenca de
biomarcadores para o inicio de uma gestagao hipertensiva, o
plasma sanguineo periférico de 35 mulheres gravidas (20
controles, 15 hipertensas) com e sem hipertensao foi avaliado
por microscopia eletronica de varredura e espectroscopia Raman.
A anadlise de microscopia eletrénica de varredura mostrou que as
amostras de plasma eram enriquecidas com exossomos de 50-
150nm, ndo contendo vesiculas grandes e corpos apoptéticos (>
180nm). A espectroscopia Raman mostrou diferencas na analise
de componentes principais (PCA), com 62% de variagdes no PC1.
A maioria das diferengas foi encontrada nos aminoacidos, com
aumento de metionina e triptofano e niveis mais baixos de
tirosina, arginina e leucina. Além disso, foram encontrados



aumento nas moléculas da estrutura do DNA, alteracdes no acido
miristico, amida I e amida II, carotenoides e fosfolipidios. Os
niveis mais elevados de fosfolipidios e compostos estruturais de
RNA podem sugerir que o enriquecimento do plasma com
exossomos pode fornecer uma melhor visualizacao da carga do
exossomos durante o inicio da gestacdo, além de apresentar
possiveis novos biomarcadores metabdlicos para disturbios
gestacionais hipertensivos. Considerando isso, o uso de plasma
enriquecido com exossomos como fonte de biomarcadores de
gestacao pode fornecer uma visao precoce da comunicagao
placentaria na interface materno-fetal, com potencial para se
tornar uma ferramenta poderosa para diagnostico diferencial e
prognostico no final da gravidez.
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