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Resumo

Introducao: Na Ultima década, a prevaléncias de sobrepeso e
obesidade infantil apresentam dados preocupantes. Dentre as
muitas varidveis contribuintes para a obesidade infantil, esta a
presenca de habitos alimentares inadequados e padrao de sono
alterado. Objetivo: Avaliar se existe associagao entre consumo
alimentar e disturbios de sono em criancas aos 9 anos de idade.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados
do quarto seguimento (2021) de um estudo de coorte
denominado: “Preditores do excesso de peso em maes e seus
filhos nascidos em 2012 em Joinville-SC, Brasil: Coorte de anos”.
Resultados: Foi encontrado que o consumo alimentar de frutas
frescas foi significativamente associado a disturbios do sono, com
prevaléncia (55,8%) de disturbios do sono nas criangas que
relataram nao consumir frutas frescas. Conclusdes e
Implicagdes: Nosso estudo mostrou que o ndao consumo de frutas
esteve associado a presencga de disturbios do sono em criancas
de 9 anos. Acreditamos que essa informacgao tenha repercussoes
positivas justamente quando a maioria das populacdes do mundo
migrou para um consumo inadequado de alimentos saudaveis,
principalmente para criangas.
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