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Resumo

A existéncia de processos inconscientes e reagdes emocionais
diante de ameacas ambientais ocasiona tensdes psicoldgicas,
ansiedades e emogdes que podem prejudicar as iniciativas que
visam a conservagao ambiental. Os mecanismos de defesa sao
respostas decorrentes destas tensdes, destinadas ao alivio dos
sentimentos negativos. Neste trabalho avaliou-se 0os mecanismos
de defesa utilizados por residentes do entorno da Bacia
Hidrografica do Rio Cachoeira, severamente poluida e
considerada a mais vulneravel a degradacao no municipio de
Joinville - SC. Os mecanismos de defesa foram descritos por
Freud como processos inconscientes por meio dos quais o ego se
dissocia de impulsos ou afetos que considere ameacadores e que
tragam sofrimento. A busca por equilibrio e adaptacdao as
situacdes ameacgadoras que trazem angustias sao os mecanismos
de defesa, como a idealizacao, a negacao, a projecao, a cisao, a
apatia, a racionalizacdo e o recalque. Em relacdo as questdes
ambientais, estes mecanismos podem agir poderosamente para
criar inconsisténcias entre atitudes e comportamentos
professados em relacdo as normas contra a degradacao
ambiental, a cultura de diminuicdo de residuos toxicos, a
mudanca climatica etc. Este € um estudo qualitativo, do qual
participaram sete residentes avaliados a partir do emprego de
trés entrevistas individuais, nos moldes adotados por Lertzman
(2015). As entrevistas foram gravadas em audio, transcritas e
analisadas de maneira independente. A idealizacao, a projecao,
a racionalizacao e a apatia foram os mecanismos de defesa



identificados com maior frequéncia nos estudos de caso,
corroborando a hipotese do surgimento de ansiedade e
sofrimento diante de situagdes ambientais ameagadoras.
Conclui-se, com este estudo, que a compreensao do
funcionamento defensivo das pessoas que se deparam com essas
situagcOes pode auxiliar no aprimoramento de intervencdes mais
eficazes em programas e campanhas voltadas a conservacao
ambiental.
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