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Resumo 

Introdução: Existe um crescente número de pacientes em idade 
laboral em tratamento hemodialítico. Tal modalidade de 

tratamento pode ser um grande desafio para manter o trabalho 
e causar prejuízo na qualidade de vida. Métodos: Trata-se de um 

estudo observacional, transversal, descritivo e analítico realizada 
em 3 centros de hemodiálise no norte do Estado de Santa 

Catarina no período de dezembro de 2020 a fevereiro de 2021 
com pacientes em idade laboral (18 a 55 anos) em tratamento 

hemodialítico há mais de 3 meses. Utilizou-se um questionário 

próprio para avaliar os aspectos relacionados ao trabalho e outras 
variáveis com relação a manutenção do trabalho após início da 

hemodiálise. A qualidade de vida foi avaliada por meio do 
Questionário de Qualidade de Vida SF-36. A condição laboral foi 

avaliada em relação a qualidade de vida através de um modelo 
de regressão logística. Resultados: Dos 108 pacientes com média 

de idade 43,3 +/- 8,8 anos, mediana do tempo em diálise de 19 
meses (variação interquartil 7,6/40,4 meses), 57,8% homens, 

78,9% estavam trabalhando seis meses antes do início da 
hemodiálise, 39,8% após 6 meses do início da HD. Com relação 

ao trabalho, antes e após 6 meses do início da hemodiálise, estar 
trabalhando associou-se a maior qualidade de vida, após ajuste 

do sexo, escolaridade, renda e tempo em hemodiálise (OR=5,3; 
95%IC 1,4-19,6, p=0,013). Conclusão: Existe uma significativa 

queda da manutenção do emprego após o início da hemodiálise. 



Manter o trabalho durante a hemodiálise associou-se com uma 

melhor qualidade de vida.  
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