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Resumo

Introdugao: A prematuridade tem sido associada a ocorréncia de
sintomas ao longo da infancia, como bronquiolite e pneumonia. O
identificacdo de fatores relacionados a morbidade respiratéria na
infancia tem implicagdes para a gestao e prevencao. Objetivo: Avaliar
a perinatal fatores associados a sibilancia no primeiro ano de vida em
uma coorte prospectiva de prematuros em uma maternidade de
referéncia no sul do Brasil. Métodos: Trata-se de uma coorte
prospectiva de bebés prematuros, com menos de 37 semanas de
gestacdo idade (definida pelo Método Capurro ou por ultrassonografia)
e bebés nao prematuros. A amostra foi ndo probabilistica e definida
pela capacidade de agendar acompanhamento consultas no
ambulatério de pneumologia. A taxa de incidéncia de ocorréncia de
sibilancia no primeiro ano foi estimada entre os a termo, prematuros e
prematuros extremos e ajustado para 1000 bebés/ano. Resultados: O
numero de recém-nascidos considerados na analise final foi de 138
criancas (64 bebés prematuros e 74 bebés a termo). Em relacdao ao
geral caracteristicas das maes, houve predominio da baixa
escolaridade (65,9%), de etnia branca (79,7%), com média de idade
de 26 anos. Durante o primeiro ano de vida, 91 criancas (65,9%)
procuraram o pronto-socorro e 43 (31,2%) teve pelo menos um
episddio de sibilancia. A ocorréncia de sibilos foi de 42,6% em criangas
do sexo masculino (p = 0,010). Houve maior porcentagem de episddios



de sibilancia (35,9%) em prematuros, principalmente aqueles com
menos de 33 semanas (45%); entretanto, esse resultado nao foi
estatisticamente significativo (p 0,260). Na multivariada analise,
apenas o sexo masculino permaneceu associado a ocorréncia de
sibilancia no primeiro ano de vida (HR 2,24; IC 95% 1,19-4,21; p
0,012). Conclusbes: Neste estudo de seguimento, a ocorréncia de
sibilos em prematuros lactentes no primeiro ano de vida foi elevada,
sendo a gestacao gemelar o principal risco fatores. O acompanhamento
ambulatorial também mostrou importante morbidade respiratoria, com
uso de medicamentos em grandes proporgoes e internagdes em terapia
intensiva unidades. Atencdo especial a gestacdes multiplas, manejo
mais suave de suporte ventilatério e acompanhamento ambulatorial
com énfase em cuidados respiratérios pode ajudar a minimizar o
impacto dessa condicdo na primeira infancia em nosso pais.
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