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Resumo )

A abordagem One Health, ou Saude Unica, integra a saude dos
seres humanos, outros animais, plantas e ambientes,
reconhecendo a sua interconexao e interdependéncia. A
crescente evolucdo e emergéncia de organismos patogénicos
resistentes aos antibidticos e os riscos a salde humana e de
outros animais tém demonstrado a importancia da interface
homem, animal, plantas e ecossistemas, preconizados pela
abordagem. Assim como todos os outros ecossistemas aquaticos,
os estuarios e todas as formas de vida que se desenvolvem nesse
ambiente estao sujeitos a inumeros impactos vindos do
continente, como o despejo de esgoto sem tratamento, contendo
enterobactérias patogénicas com genes de resisténcia a
antibidticos. As populacdes de pescadores tradicionais que vivem
em areas de estuarios também estdo sujeitas a estes impactos,
seja pela ingestao dos pescados seja pelo contato com a agua. O
presente trabalho teve como objetivo geral identificar a presenca
de enterobactérias Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae



resistentes a carbapenémicos e produtoras de B-lactamases de
espectro estendido em ostras e mariscos coletados por
pescadores artesanais da comunidade da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel (RDS) Ilha do Morro do Amaral, a
partir da sua percepgao de qualidade do ambiente como “proprio”
ou “improéprio”. A estrutura da tese foi dividida em trés capitulos.
O primeiro teve como objetivo caracterizar a comunidade da RDS
da Ilha do Morro do Amaral do ponto de vista sociodemografico,
a fim de contribuir com a elaboracao e implementagao do plano
de manejo, documento necessario a partir da criacao da RDS. A
coleta de dados deu-se com base na aplicacdo de questionarios
estruturados e foi realizada no periodo de julho a setembro de
2021. Os dados foram analisados a partir da estatistica
descritiva. Os 32 entrevistados (46,9% mulheres; 53,1%
homens) tinham média de idade de 52,8 anos e apresentavam
nivel de escolaridade baixo. Do total de entrevistados 76% dos
entrevistados sao nativos, pois nasceram e continuam morando
na comunidade. E para 62,5% dos entrevistados, a pesca
contribui com 75 a 100% com valor total de sua renda. O tempo
de vida dedicado a pesca variou entre 11 e 66 anos, sendo que
grande parte deles iniciou a atividade na infancia, com os avés
ou os pais, reafirmando o fato da comunidade estar na reserva
ha geracgdes. Este primeiro capitulo, entdo, permitiu identificar as
caracteristicas sociais e demograficas da comunidade tradicional
em estudo para subsidiar as analises do capitulo seguinte. Assim,
a segunda parte teve como objetivo investigar a percepcao da
qualidade do ambiente e dos moluscos pescados, bem como sua
relagdo com a saude das pessoas a partir da perspectiva de
Saude Unica da mesma comunidade. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, todas gravadas e transcritas na
integra. Os dados foram analisados com base em estatistica
descritiva e analise de conteddo (BARDIN, 2016). Foram
entrevistados 32 pescadores que percebem ambientes “préprios”
e outros “improprios” para pesca. Nos locais considerados
“proprios”, percebem nos pescados boa qualidade de odor, sabor
e, por isso, optam por realizar a atividade de pesca ali. Indicaram
também que, por serem de qualidade, a saude deles é boa. Por
fim, o terceiro capitulo teve como objetivo investigar a presenca
das enterobactérias Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae e
seus respectivos perfis fenotipicos e genotipicos de resisténcia
aos carbapenémicos e de producao de B-lactamases de espectro
estendido (ESBL) em ostras e mariscos coletados pelos
pescadores da comunidade Ilha do Morro do Amaral a partir da
sua percepcao de qualidade ambiental. Foram realizadas oito
coletas em locais diferentes na Baia Babitonga, sendo quatro
considerados “proprios” e outros quatro “improprios” na
percepcao dos pescadores. O perfil de susceptibilidade aos
antibioticos  carbapenémicos (Ertapenem, Imipenem e



Meropenem) e B-lactdmicos (Aztreonam, Cefotaxima e
Ceftazidima) foram testados via método automatizado. Os genes
investigados via Reacao em Cadeia da Polimerase foram blaOXA-
48-like , blaNDM-1 , blaKPC, blaVIM e blaIMP quanto a resisténcia
a carbapenémicos e blaSHV, blaCTX-M e blaTEM para a producao
de ESBL. Obtiveram-se 93 cepas, sendo 37 (38,5%) E. coli e 6
(6,25%) K. pneumoniae. Seis cepas (5 E. coli e 1 K. pneumoniae)
apresentaram fenétipo resistente a carbapenémicos (2 E. colie 1
K. pneumoniae) e/ou de producdo de ESBL (4 E. coli), isoladas
tanto de ambientes considerados “proprios” (n = 3) como
“impréprios” (n = 3), em ostras (n = 1) e mariscos (n = 5). A
investigacdo genotipica revelou 1 cepa de E. coli resistente a
Imipenem portadora do gene blaKPC, 2 e 3 cepas de E. coli
produtoras de ESBL carregando os genes blaCTX-M e blaSHYV,
respectivamente. A partir desta pesquisa, pode-se evidenciar a
contaminacdao do ambiente pelas enterobactérias E. coli e K.
pneumoniae com genes de resisténcia aos antibidticos
carbapenémicos e produtoras de B-lactamases de espectro
estendido, uma preocupacao global. A presenca dessas
enterobactérias em ostras e mariscos coletados para consumo
proprio ou comercializagdo, mesmo em locais considerados
“préprios” pelos pescadores, evidenciam a exposicao da saude
humana através dos alimentos de origem animal que se
desenvolvem em ecossistemas aquaticos que sofrem impactos
advindos do continente. Esses resultados demonstram a
interconexao entre os ecossistemas e outros animais e a
vulnerabilidade das comunidades humanas que vivem nesses
ambientes e que dependem desses recursos para a alimentagao
direta ou geracao de renda, além da sua propria salde. Nota-se,
a partir disso, que, mais do que interconectar a saude dos
ambientes, dos seres humanos, das plantas e de outros animais,
a Saude Unica deve contemplar as questdes sociais, culturais e
econdmicas de populagdes que sao mais vulneraveis e expostas.
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