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Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) ¢é uma doenca caracterizada por
hiperglicemia, decorrente de defeitos na secrecdo ou acao do hormoénio
insulina, que quadruplicou nos ultimos 40 anos e é a sétima causa de
morte no mundo. As causas do desenvolvimento do DM estao ligadas
a fatores genéticos e ambientais, porém estudos recentes buscam
relacionar alteracdes da microbiota intestinal ao seu desenvolvimento.
A microbiota intestinal é naturalmente um grande reservatério de
lipopolissacarideos (LPS), componente abundante da parede
bacteriana gram-negativa, e a migracao do LPS para a corrente
sanguinea é chamada de endotoxemia, que estd relacionada a
desregulacao da glicose, obesidade, inflamagcao do tecido adiposo e
beta pancreatico disfuncdo celular, além de correlacao significativa do
aumento do LPS com biomarcadores inflamatérios como Proteina C
Reativa (PCR), ferritina e Interleucina 1 em pacientes com diabetes
tipo 2. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar lipopolissacarideos
e marcadores inflamatorios plasmaticos em pacientes diabéticos na
cidade de Joinville, Brasil. Métodos: Foram incluidos 67 individuos com
idade entre 12 e 91 anos, divididos em ‘diabéticos’ e ‘nao diabéticos’
com base na glicemia ou hemoglobina glicada. A quantificacao de
lipopolissacarideos (LPS), interleucina 1, C5a e interleucina 10 foi
realizada por ensaio imunoenzimatico. A ferritina foi realizada por
guimioluminescéncia e a proteina C Reativa (PCR) foi quantificada por
imunoturbidimetria. As médias foram comparadas pelo teste t de
Student com niveis de significancia fixados em p<0,05. Resultados:
Observou-se aumento significativo de lipopolissacarideos em pacientes



diabéticos. A 'Proteina C Reativa' plasmatica e a 'Ferritina' também
estavam significativamente aumentadas em pacientes diabéticos. A
quantificacdao de interleucina 1 , IL-10 e fracdo C5a do sistema
complemento nao apresentou diferenca significativa entre os grupos
estudados. Conclusdes: Houve aumento significativo da concentracao
de lipopolissacarideos plasmaticos, em pacientes diabéticos, marcador
gue estd associado ao aumento da permeabilidade intestinal e
marcadores inflamatdrios comumente utilizados na pratica clinica. A
ferritina e a PCR também estdo elevadas. Esses achados podem estar
relacionados ao desenvolvimento de diabetes ou outras patologias,
além das complicacdes do DM, sendo necessarios mais estudos para
confirmacao.
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