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Resumo

O peixe é uma das fontes de proteina alimentar mais saudaveis
por conter vitaminas, minerais e O0mega 3, essenciais para
manutencdo da saude e prevencao de doencas. Contudo, para
ser nutricionalmente eficaz, a carne de peixe deve vir de fontes
seguras e livres de contaminantes. Portanto, o objetivo deste
estudo foi investigar os efeitos toxicoldgicos pré-clinicos em ratos
expostos ao consumo de carne cozida de tildpias da bacia
hidrografica do rio Cachoeira, recurso hidrico receptor de
efluentes industriais e domésticos tratados ou nao do municipio
de Joinville. Para tanto, grupos diferentes de ratas Wistar
receberam ragao, carne de peixe de cultivo (controle) e do rio
Cachoeira cozidas, duas vezes por semana por 1, 3, 6, 9 e 12
meses. Apos o Ultimo dia de exposicaodecada periodo, os animais
foram eutanasiados e coletados sangue e dérgaos (baco, cértex
cerebral, cerebelo, coracdo, figado e rim) para andlise de
parametros de estresse oxidativo, bioquimicos e hematoldgicos.
Anadlise de quantidade de metais na carne de peixe também foi
realizada. Evidenciou-se uma quantidade 5 vezes maior de Al+3
e Zn+2 na carne de peixe do rio Cachoeira. Observou-se
aumento significativo das substancias reativas ao acido



tiobarbitirico (TBA-RS) no cerebelo, plasma e Figado, das
Proteinas Carboniladas (PC) no coracdao, da Superoxido
dismutase (SOD) no Figado, da Catalase (CAT) nos rins e reducao
significativa das sulfidrilas (SF) no cerebelo e Figado, da
Glutationa peroxidase (GSH-PX) nos eritrocitos dos animais que
consumiram peixe do rio cachoeira em todos os meses de
exposicao, sendo que todos os orgao sofreram ataque das
espécies reativas de oxigénio (EROS) em alguns meses de
exposicao. Em relacao aos dados bioquimicos verificous-se que
Lipoproteina de alta densidade (HD) teve reducdo no primeiro
més nos animais que consumiram peixe do rio Cachoeira e do
cultivo, seguido de um aumento no terceiro apenas para os que
consumiram peixe do rio Cachoeira. A Lipoproteina de baixa
densidade (LDL) aumentou apenas no nono més e a lipoproteina
de muito baixa densidade (VLDL) diminuiu no terceiro e
aumentou no nono més. Transaminase oxalacética (TGO)
apresentou diminuicdo apenas no nono més, Transaminase
pirivica (TGP) diminuicdo no primeiro més com elevagao no
sexto e nono meses, junto com ureia, enquanto a tiroxina livre
(T4) apresentou diminuicdo no terceiro més com aumento no
sexto para os animais que consumiram peixe do rio cachoeira e
aumento no nono més juntamente com triglicerideos (TG) que
aumentaram apenas no terceiro més de exposicao dos animais
que consumiram tanto a carne de peixe do rio Cachoeira como
do cultivo. Nao houve alteragdes hematoldgicas apds qualquer
periodo de exposicdo. Os dados apontam para as consequéncias
patoldgicas do acumulo dessesmetais, conforme consumida a
carne de peixe contaminada em longo prazo em quantidade
nutricionalmene recomendada, mesmo cozida, sendo necessario
sensibilizar a populagao acerca dos riscos, além da adogdo de
politicas publicas de recuperacao ambiental.
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