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Resumo

A circunferéncia do pescoco (CP) é um indicador do estado nutricional
e uma medida indireta da gordura subcutdnea da parte superior do
corpo, e identificada como um preditor independente de doengas
cardiometabdlicas. O objetivo deste estudo foi avaliar a acuracia da
circunferéncia do pescoco como medida do estado nutricional do par
made-crianga ao longo de nove anos de seguimento. Trata-se de um
estudo de coorte denominado “Estudo PREDI”, iniciado em 2012,
envolvendo 435 maes e seus filhos atendidos em uma maternidade
publica de Joinville, SC. Foram coletados dados sociodemograficos,
econdmicos, bioldgicos e antropomeétricos da mae e da crianga em suas
residéncias,apds agendamento prévio. No primeiro segmento do
estudo (2013-2014) participaram 315 mades e seus filhos, ja no
segundo (2016-2017), terceiro (2018) e no quarto seguimento (2021)
a participacao foi de 221, 187 e 144 pares de mae e filho,
respectivamente. Houve correlagao positiva (p<0,05) entre CP e peso,
estatura e indice de massa corporal em meninos e meninas ao longo
dos acompanhamentos. Exceto para a faixa etdria de 1 a 2 anos
(AUC=0,73; IC 95% 0,65-0,81 para meninos e meninas), a precisao
da CP em identificar o excesso de peso corporal foi de 0,80 ou superior



(AUC=0,80-0,95; IC95%: 0,71-1,00). Nossos achados mostraram que
a CP pode ser utilizada para rastrear criancas brasileiras de 2 a 9 anos
quanto ao excesso de peso corporal. No entanto, mais estudos
envolvendo tamanhos amostrais maiores e outras populagdes sao
necessarios para complementar os dados aqui relatados.
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