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Resumo

Introdugao: O acompanhamento adequado do trabalho de parto
envolve monitoramento dos sinais vitais materno e fetal,
contracdes uterinas, progressao da dilatagao cervical e
identificacdo da posicao fetal. Nos ultimos tempos, o uso do
ultrassom para avaliar a distancia cabeca-perineo (DCP) tem se
mostrado util e constitui uma ferramenta valiosa no estudo da
evolugcao do trabalho de parto como potencial preditor do seu
desfecho. Objetivo: avaliar a utilidade clinica da medida
ultrassonografica intraparto da cabeca fetal ao perineo como
preditor do parto normal, analisando sua distribuicdo e
associacdo com dados demograficos e de saude. Métodos:
Analise secundaria de dados obtidos em um estudo primario que
avaliou 33 primigestas internadas em trabalho de parto em uma
maternidade em Jaragud do Sul-SC. Apds consentimento, foi
realizado ultrassom transperineal para afericao da DCP, bem
como 0 exame para avaliagdo da dilatacao cervical. Foram
avaliados: idade materna, indice de massa corporea (IMC),
nimero de gestagdes, ocorréncia de trabalho de parto



prolongado, dilatacao cervical, posicao do occipicio posterior em
relacdo a pelve materna e medida da bossa. Resultados: A
regressao logistica revelou a DCP como variavel importante
(p=0,012), com odds ratio de 0,8827 (p=0,39), indicando que o
aumento da DCP reduz em 23,37% a probabilidade de parto
vaginal. Variaveis como administracdao de ocitocina e amniorrexe
também apresentaram associagdes significativas, com odds
ratios de 0,050 (p=0,063) e 0,220 (p=0,206), respectivamente.
Conclusd@o: O estudo da DCP demonstrou ser um instrumento
relevante na predicao do desfecho do parto vaginal na populagao
analisada. Esta medida estabelece uma correlacao na populacao
estudada e pode ser integrada a outras abordagens, indices e
métodos preditivos com o objetivo de aperfeicoar a avaliacao
clinica realizada pelos profissionais de saude.
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