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Resumo

A luxacao do ombro é um evento impactante com perda da qualidade
de vida subsequentemente e resulta comumente em instabilidade
recorrente. O tratamento é eminentemente cirdrgico com varias
técnicas ja descritas, sendo o reparo da lesao do labio glenoidal
anterior de Bankart, o preconizado. No entanto, este apresenta alta
recidiva, sendo um dos causadores a presenca de uma lesao de Hill-
Sachs consideravel. Para tal, desenvolveu-se uma técnica chamada de
Remplissage, que apresenta alto indice de resolutividade, porém com
possivel perda de movimentos ja descrita na literatura. Por se tratar de
procedimento de facil execucdao, com melhores resultados e com baixas
comorbidades associadas, nosso objetivo foi avaliar seus resultados em
pacientes “on-track” e “off-track” com lesao unipolar ou bipolar menor
de 25% de glenoide. As lesdes “off-track” sdao aquelas que apresentam
uma relacdo entre o didmetro da glenoide e o defeito de Hill-Sachs que
predispdem a maior recidiva, enquanto as “on-track” sugerem uma
menor predisposicao. Para tanto, realizamos um estudo observacional
analitico, do tipo coorte retrospectiva de pacientes submetidos ao
tratamento videoartroscépico da instabilidade glenoumeral anterior,
com a técnica de Remplissage associada a reparo de lesdo de Bankart,
divididos em dois grupos, “on-track” e “off-track”, por meio da
avaliagdo imagenoldgica das RNM no pré-operatorio. Os resultados



mostraram que ambos os grupos apresentaram 85.3 pontos em média
na escala de CarterRowe e obtiveram 94.28% de retorno ao esporte.
No entanto, o grupo “on-track” teve melhores resultados clinicos e
funcionais comparado ao grupo ‘“off-track”, especialmente ao
avaliarmos o arco de movimento pds-operatério.
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