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RESUMO

As esséncias vibracionais sao substancias cujo uso é crescente por todos que buscam
a promogao da saude por meio de recursos naturais ndo alopaticos. Desenvolvidas
primeiramente por Edward Bach, e inspiradas nos principios da homeopatia com
origem na cosmovisdo vitalista, tem o seu uso aceito em mais de 50 paises e
aprovacdo da OMS desde 1956. No entanto, ainda pouco se conhece sobre a sua
forma de acdo e até mesmo da sua composi¢ao. Esse trabalho objetivou comparar o
perfil quimico da esséncia vibracional de folhas de Varronia curassavica Jacq.
(Cordiaceae) de restinga entre o método tradicional do Dr. Edward Bach, realizado em
campo, e o tratamento feito em laboratério. Dentre 15 individuos de V. curassavica
mapeados em ambiente de restinga, 5 foram selecionados para o estudo com base
na determinacdo do vigor da planta. De cada individuo foram coletadas, de forma
padronizada, folhas para a produgdo de esséncia vibracional em campo e em
laboratdrio, adotando-se trés etapas de diluicbes, sendo a primeira de 500 mL da
Matriz adicionados em 500 mL de agua ultra pura tipo |, a segunda de 7 mL da primeira
diluigdo adicionados em 1000 mL de agua e por fim, a terceira e ultima, novamente
de 7 mL da segunda diluicdo adicionados em 1000 mL de agua. Preparou-se o extrato
seco foliar para analise quimica controle, por meio da desidratacdo das folhas da
planta em estufa, posterior maceracdo com pistilo e acréscimo de acido nitrico. Todos
os tratamentos e respectivas diluicdes tiveram o perfil quimico determinado por meio
de espectroscopia de emissao atdbmica por plasma acoplado indutivamente (ICP-
OES). A andlise estatistica demonstrou que nao houve diferencga significativa entre a
esséncia vibracional preparada em campo e laboratorio. A amostra controle exibiu um
perfil quimico quantitativamente distinto dos tratamentos. Foram identificados tragos
residuais dos elementos quimicos até mesmo nas ultimas diluigdes, sugerindo que
florais ndo sdo somente esséncias “vibracionais”. Verificou-se ainda que as diluicbes
das esséncias vibracionais ocorrem em proporcoes bem inferiores que a homeopatia,
0 que sugere a possibilidade de promoverem respostas fisiolégicas também e nao soé
emocionais. As esséncias vibracionais ou florais podem oferecer ampla contribuicdo
na saude integral, porém ha a necessidade de ampliar os estudos acerca das suas
caracteristicas fisico-quimicas e biolégicas, uma vez que o tema ainda € pouco
explorado pela Ciéncia.

Palavras-chave: esséncias vibracionais, florais, Erva-Baleeira, restinga, ICP-OES.



ABSTRACT

Vibrational essences are substances whose use is increasing by everyone seeking to
promote health through non-allopathic natural resources. Developed first by Edward
Bach, and inspired by the principles of homeopathy originating from the vitalist
worldview, its efficiency has been recognized in more than 50 countries and approved
by the WHO since 1956. However, little is still known about its form of action and even
its composition. This work aimed to compare the chemical profile of the vibrational
essence of Varronia curassavica Jacq (Cordiaceae) leaves from restinga between the
traditional method of Dr. Edward Bach, carried out in the field, and treatment carried
out in the laboratory. Among 15 individuals of V. curassavica mapped in a restinga
environment, 5 were selected for the study based on determining the plant's vigor.
From each individual, leaves were collected in a standardized way for the production
of vibrational essence in the field and in the laboratory, adopting three dilution stages,
the first being 500 mL of the Matrix added to 500 mL of ultra-pure type | water, the
second of 7 mL of the first dilution added to 1000 mL of water and finally, the third and
last, again of 7 mL of the second dilution added to 1000 mL of water. The dry leaf
extract was prepared for control chemical analysis, by dehydrating the plant leaves in
an oven, subsequent maceration with a pistil and addition of nitric acid. All treatments
and respective dilutions had their chemical profile determined using inductively
coupled plasma atomic emission spectroscopy (ICP-OES). Statistical analysis
demonstrated that there was no significant difference between the vibrational essence
prepared in the field and in the laboratory. The control sample exhibited a chemical
profile that was quantitatively different from the treatments. Residual traces of chemical
elements were identified even in the last dilutions, suggesting that florals are not just
“vibrational” essences. It was also found that the dilutions of vibrational essences occur
in much lower proportions than homeopathy, which suggests the possibility of them
promoting physiological responses as well, and not just emotional ones. Vibrational or
floral essences can offer a broad contribution to comprehensive health, however there
is a need to expand studies on their physical-chemical and biological characteristics,
since the topic is still little explored by Science.

Keywords: vibrational essences, floral, V. curassavica, restinga, ICP-OES.



RESUMEN

Las esencias vibratorias son sustancias cuyo uso esta aumentando por parte de todas
aquellas personas que buscan promover la salud a través de recursos naturales no
alopaticos. Desarrollada por primera vez por Edward Bach, e inspirada en los
principios de la homeopatia provenientes de la cosmovisidn vitalista, su eficacia ha
sido reconocida en mas de 50 paises y aprobada por la OMS desde 1956. Sin
embargo, aun se sabe poco sobre su forma de accién e incluso Incluso su
composicién. Este trabajo tuvo como objetivo comparar el perfil quimico de la esencia
vibratoria de las hojas de Varronia curassavica Jacq. (Cordiaceae) de restinga entre
el método tradicional del Dr. Edward Bach, realizado en campo, y el tratamiento
realizado en laboratorio. Entre 15 individuos de V. curassavica mapeados en un
ambiente de restinga, se seleccionaron 5 para el estudio basandose en la
determinacion del vigor de la planta. De cada individuo se recolectaron hojas de forma
estandarizada para la produccion de esencia vibracional en campo y en laboratorio,
adoptando tres etapas de dilucion, siendo la primera 500 mL de la Matriz agregada a
500 mL de agua ultrapura tipo I, el segundo de 7 mL de la primera dilucién agregados
a 1000 mL de agua y finalmente, el tercero y ultimo, nuevamente de 7 mL de la
segunda dilucién agregados a 1000 mL de agua. El extracto seco de hoja se prepard
para analisis quimico de control, mediante la deshidratacion de las hojas de la planta
en estufa, posterior maceracion con pistilo y adicién de acido nitrico. Se determiné el
perfil quimico de todos los tratamientos y diluciones respectivas mediante
espectroscopia de emisién atomica de plasma acoplado inductivamente (ICP-OES).
El analisis estadistico demostré que no hubo diferencia significativa entre la esencia
vibratoria preparada en el campo y en el laboratorio. La muestra de control exhibié un
perfil quimico que fue cuantitativamente diferente al de los tratamientos. Se
identificaron rastros residuales de elementos quimicos incluso en las ultimas
diluciones, lo que sugiere que las flores no son soélo esencias "vibratorias". También
se encontro que las diluciones de esencias vibratorias ocurren en proporciones mucho
menores que la homeopatia, lo que sugiere la posibilidad de promover también
respuestas fisiologicas, y no solo emocionales. Las esencias vibratorias o florales
pueden ofrecer un amplio aporte a la salud integral, sin embargo existe la necesidad
de ampliar los estudios sobre sus caracteristicas fisico-quimicas y biolégicas, ya que
el tema aun es poco explorado por la Ciencia.

Palabras clave: esencias vibracionales, florales, V. curassavica, restinga, ICP-OES.
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APRESENTAGCAO

O Brasil possui uma das maiores floras da Terra, com mais de 45 mil espécies
nativas conhecidas, sendo que um terco se encontra na Mata Atlantica. A
biodiversidade dos seus ecossistemas pode representar um potencial bioeconémico
muito rico ainda desconhecido. Dentre eles estdo as restingas, que predominam em
terrenos arenosos como dunas, planicies e terragos costeiros, que aumentam a sua
diversidade funcional e biolégica a medida que se distanciam do mar. A restinga é
formada por um conjunto de comunidades vegetais que se desenvolvem ao longo da
costa brasileira, sensiveis a conservagcdo dadas as condi¢gdes ambientais limitantes
associadas as pressdes de origem antropogénica comumente observadas neste
ecossistema.

Embora estudos de cunho ecoldgico sobre a biodiversidade da restinga tenham
se tornado uma crescente ao longo das ultimas décadas no Brasil, pesquisas que
avaliem outros aspectos, tais como mecanismos de inteligéncia, processos de
comunicagao e propriedades vibracionais das suas espécies € algo ainda pouco
explorado.

Uma das linhas de estudo que busca investigar outros aspectos das plantas € a
homeopatia e as esséncias vibracionais. Ambas sdo amplamente utilizadas pela
sociedade humana em busca do equilibrio da saude, tendo origem na cosmoviséo
europeia sobre a homeopatia. Acredita-se que suas propriedades se relacionam a um
padrao eletromagnético, e as energias biomagnéticas das flores ou partes da planta
sao transferidas para a agua sem carregar “nenhuma molécula da matéria fisica”,
complementando que se trata meramente de uma impresséo energética.

Uma vez que partes da planta tém contato com a agua de onde séo feitas as
esséncias vibracionais, questionou-se essa teoria nesse trabalho. Considerando a
possibilidade de haver residuos quimicos da planta na esséncia vibracional, buscou-
se verificar a existéncia de elementos quimicos em suas diferentes diluigdes. Além
disso, objetivou-se comparar também, o perfil quimico da esséncia vibracional com
dois tipos de tratamento (campo e laboratério). Para isso, a planta selecionada foi a

espécie de restinga, Varronia curassavica Jacq. (Cordiaceae), uma vez que € muito
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valorizada devido as suas propriedades anti-inflamatdria, analgésica e cicatrizante,
possuindo muitos estudos sobre o seu perfil quimico.

Existem poucos experimentos que buscam verificar a composi¢cao quimica de
florais. A maioria esta sendo feita com o préprio sistema dos Florais de Bach,
originarios da Inglaterra, utilizando a sua Solucao Estoque, composta essencialmente
de Brandy. Seus autores relatam ter dificuldade de analisar o perfil quimico das
plantas de forma isolada da composicdo quimica do Brandy, utilizado como
conservante, presente nas amostras de todos os estudos encontrados, indicando a
importancia de se desenvolver novas pesquisas sem a presenga desse componente,

eliminando essa variavel.

Esse estudo contempla a interdisciplinaridade ao contribuir com o conhecimento
para criar novas opgdes de aplicagdo terapéutica dos recursos floristicos nativos
existentes no pais, por meio de métodos sustentaveis pautados em principios

bioecondmicos.

A presente pesquisa esta organizada em formato alternativo, cuja elaboragao
€ conduzida para a escrita do texto no formato de artigo cientifico permeado por um
fio condutor tematico. Assim, a dissertacdo contempla uma revisao tedrica contida na
sessao chamada Introdugdo e um artigo denominado: Avaliagdo comparada da
quimica foliar e da esséncia vibracional foliar de V. curassavica (Cordiaceae). Este
artigo objetiva comparar o perfil quimico foliar de V. curassavica in natura e na forma
de esséncia vibracional com dois tipos de tratamento (campo e laboratério). Em
adicao, objetiva-se comparar o perfil quimico do extrato da planta com as diferentes
etapas de diluicbes do tratamento da esséncia vibracional seguindo o método
tradicional do Dr. Edward Bach (1990), porém sem o uso de nenhum tipo de
conservante como conhaque “Brandy” ou similares, preservando a identidade quimica

das amostras.

O artigo foi planejado para publicagdo na Revista “Ciéncia & Saude Coletiva”,
sendo, portanto, formatado conforme as normas desse periodico (ANEXO [). As visitas
ao Parque Estadual Acarai, assim como as coletas de material botanico e o tratamento
no local, foram autorizadas pelo Instituto do Meio Ambiente (IMA), sob o protocolo
numero IMA 39481/2023, vinculada ao parecer técnico: PT n° 14/2023/IMA/GEBIO
(ANEXO 11).
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INTRODUGAO GERAL

A flora do Brasil € considerada mega diversa e apresenta grande potencial de
uso econémico, desde que alicergada por boas praticas de manejo. Das mais de 45
mil espécies nativas conhecidas, cerca de 15 mil pertencem a Mata Atlantica e seus

ecossistemas associados, como manguezais e restingas (GIULIETTI et al., 2005).

Existem inumeras pesquisas que buscam conhecer melhor a biodiversidade da
restinga para contribuir com a sua preservagao. A restinga é formada por um conjunto
de comunidades vegetais que se desenvolvem ao longo da costa brasileira, sensiveis
a conservacao dadas as condigcdes ambientais limitantes associadas as pressdes de
origem antropogénica, comumente observadas neste ecossistema (MELO-JUNIOR et
al., 2018).

Seu conjunto de ecossistemas predominam em terrenos arenosos como dunas,
planicies e similares. Na restinga da regido nordeste de Santa Catarina se reconhece
quatro fitofisionomias: herbacea, arbustiva, arbustivo-arbérea e florestal (MELO-
JUNIOR; BOEGER, 2015; SILVA et al., 2016). S&o influenciadas por fatores limitante
ao desenvolvimento das plantas, dentre os quais estédo a baixa fertilidade do solo, alta
permeabilidade e mobilidade do substrato, alto teor de salinidade, intenso calor e agao

do vento (op cit).

A riqueza floristica e a diversidade funcional das restingas aumentam
gradativamente das dunas em dire¢ao as formagdes florestais mais distantes do mar.
A vulnerabilidade das areas de restinga devido as erosdes e ao gradativo aumento do
nivel das marés reforga a importancia dessa vegetacdo. Dessa forma, ela se torna a
principal responsavel pela fixagdo das dunas e estabilizagdo dos manguezais, pois
contribui amplamente para estabilizar os sedimentos do solo e promover a
manutencdo da drenagem natural (MELO-JUNIOR; BOEGER, 2016).

Embora estudos de cunho ecoldgico sobre a biodiversidade da restinga tenham
se tornado uma crescente ao longo das ultimas décadas no Brasil, pesquisas que
avaliem outros aspectos, tais como mecanismos de inteligéncia, processos de
comunicagao e propriedades vibracionais das espécies € algo ainda pouco explorado.
A partir disso, vislumbra-se um grande potencial de aplicacdo de espécies da flora

nativa do Brasil que podem ter aplicagdes terapéuticas e vibracionais. Uma das linhas
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de estudo que busca investigar outros aspectos das plantas € a homeopatia e as
esséncias vibracionais em geral, pois elas se baseiam no principio vitalista, que
entende que todo ser vivo é dotado de uma energia vital, definida como a unidade de
acéo que rege a vida fisica (MARTINS, 2008).

As esséncias vibracionais, popularmente conhecidas pelos “Florais”, sao
extratos aquosos e naturais que seguem o método tradicional descrito por Edward
Bach (1990). Sdo preparadas por meio do corte de flores ou folhas de plantas
silvestres, que sao colocadas em agua e exposta ao sol para captagao da sua energia
pelo processo de infusdo solar (BARNARD, 2018). Esse processo é feito
preferencialmente, em locais de dificil acesso na natureza, com o objetivo de diminuir
as contaminagdes antropogénicas. S&o utilizadas pela sociedade humana em busca
do equilibrio da saude, tendo origem na cosmovisdo europeia sobre a homeopatia
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018; SOUZA et al., 2006; ARAUJO, 2011). No entanto,
percebe-se atualmente que o seu uso tem ganhado lastro em outros setores e
atividades, tal como a veterinaria e a agricultura organica, em detrimento da sua
origem natural e livre de substancias potencialmente nocivas (GARCIA, 2021).
Acredita-se que suas propriedades se relacionam a um padréo eletromagnético que
consiste na verdadeira esséncia da planta que Ihe deu origem (Gerber, 2007). Ao se
desenvolver um Floral ou mesmo uma esséncia vibracional, as energias
biomagnéticas das flores ou partes da planta sdo transferidas para a agua sem
carregar “nenhuma molécula da matéria fisica”, complementando que se trata

meramente de uma impressao energética (op. cit.).

Uma vez feita a infusdo, sao realizadas trés diluicoes até a solugao final, pronta
para uso. O seu método de producéo foi inspirado nos principios da homeopatia, nao
sendo consideradas fitoterapicos. E o seu uso estimula o cultivo de pensamentos
positivos e o equilibrio emocional que conduz a novos comportamentos (SILVA &
UHLMANN, 2021). A Organizacdo Mundial da Saude reconhece a eficacia dos florais
de Bach desde 1956, no entanto pouco se compreende sobre como ocorre a sua acao
(ANDRADE et al., 2023). O uso de esséncias vibracionais ou florais é feito com base
em evidéncias e ocorre principalmente nas areas da Medicina, Enfermagem,
Naturologia, Psicologia e Odontologia (CARVALHO, 2021).
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Existem diferentes métodos de extrair, o que se chama, vibragao energética dos
elementos da natureza. As caracteristicas bioldgicas, fisiolégicas, fitoquimicas e
morfogenéticas sdo possiveis formas de manifestagcdo da energia vital e, ao se
produzir uma esséncia vibracional de um elemento da natureza, pode-se considerar

que se esta coletando algo como se fosse um “Néctar Vibracional’” (GARCIA, 2021).

Em relagédo as propriedades vibracionais em plantas, Gerber (2007) menciona
que as plantas possuem um padréo eletromagnético que consiste na verdadeira
esséncia delas. Para ele, ao se desenvolver um floral ou mesmo uma esséncia
vibracional, as energias biomagnéticas das flores ou partes da planta sédo transferidas
para a agua sem carregar “nenhuma molécula da matéria fisica”, complementando

que se trata meramente de uma impressao energética (GERBER, 2007).

Sabendo-se que as esséncias vibracionais ou florais foram desenvolvidas
inspiradas nos principios metodologicos da homeopatia, € relevante conhecer mais
sobre esta Ciéncia. A homeopatia foi desenvolvida pelo médico alemao Christian
Frederich Samuel Hahnemann (1755-1843). Como caracteristica principal, os
remédios homeopaticos sao altamente diluidos e sucussionados (agitados)
verticalmente até 100 vezes em cada etapa de diluicdo (LANG, 2020). A sucusséao
vertical permite a homogeneizagao e a alta interagdo entre as moléculas da solugao.
As diluicbes ocorrem em escalas decimais (D, 1:10 v/v) onde se utiliza uma parte da
preparagao basica (chamada de tintura mae - TM), neste caso o soluto, para 9 partes
de solucao inerte, desprovida de qualquer principio ativo de qualquer espécie. A outra
escala utilizada e mais comum é a centesimal (C, 1:100 v/v), esta, por sua vez, utiliza
uma parte da TM (soluto) para 99 partes de solucao inerte (LISBOA, 2010). A partir
de uma diluigdo ocorrem novas etapas de diluigdes, seguidas de 100 sucussdes cada
vez, formando as conhecidas “centesimais de Hahnemann” (CH). Neste caso, a
primeira diluicado € chamada de “1CH” ou apenas “1C”, ao repetir o processo utilizando
uma parte desta para 9 partes de solugdo inerte, sucussionando-a 100 vezes
novamente, se obtera a diluicdo chamada 2C. Assim ocorre sucessivamente, podendo

chegar em niveis de 400C ou mais (op cit).

No caso das esséncias vibracionais ou florais que seguem a metodologia
tradicional de Bach (1990), a diluigdo ocorre somente em 3 etapas, a partir da infuséo
que é produto direto de flores ou folhas da planta, (com 100% de propriedades da
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planta) é feita a primeira diluigdo de (1:2 m/v, 50%) chamada de tintura mae (TM) ou

= ”

“‘Esséncia Mae” (EM), originalmente a agua da infusdo é misturada a um conhaque de
uva “Brandy”, sendo 50% de Brandy para 50% da infusdo, o uso do Brandy tem a
unica finalidade de conservacado (PACHECO et al., 2022). A seguir é feita a segunda
diluicdo a partir da primeira, da esséncia mae (EM), utilizando-se (0,2 mL) da solugao
(EM) adicionados em (30 mL) de Brandy puro (100%), equivalente a uma diluicdo de
(7 mL adicionados em 1000 mL) e é chamada de “Solugao Estoque” (SE) ou “Esséncia
Estoque”. Com a Solugao Estoque se faz a terceira e ultima diluicdo, com as seguintes
proporcdes: 0,2 mL da (SE) adicionados em (21 mL) de agua potavel, acrescido de (9
mL) de Brandy, (equivalente a 30% de uma solu¢cdo de 30 mL), como conservante,
essa etapa segue a mesma equivaléncia que a diluigdo anterior, de (7 mL da SE
adicionados em 1000 mL) (LIMA, 2020). Assim se obtém a “Solug&o Pronta para Uso”
(SPU), que equivale a uma diluigdo de (8,312 x 10-® mL) da MT, somente considerando

as suas etapas de diluicdes.

O que faz a homeopatia ser considerada “vibracional” ou mesmo “placebo”, € o
fato de as diluigbes atingirem niveis muito elevados, acima da constante de Avogadro
(6,02 x 102 mol™") (TEIXEIRA, CARNEIRO, 2017). Ja as esséncias vibracionais
alcangam proporgdes bem menores de diluicdo (8,312 x 10°® mL) ou seja, dentro da
constante de Avogadro. Porém, antes de se pensar na possibilidade de que este tipo
de solugao possa oferecer influéncia sobre a fisiologia dos animais, existe outro fator
importante a se considerar, que € o método de coleta, ou seja, como é feita a primeira
etapa (LIMA et al., 2023).

Se a coleta é feita por infusao solar, que é o método tradicional de Bach (1990),
a quantidade de propriedade quimica transferida para a agua sera bem menor do que
se for por fervura, logo, ndo é suficiente mensurar a concentragao das diluigées, mas
o método de coleta também (PACHECO, 2022). Estas incégnitas servem de estimulo

para a pesquisa cientifica com equipamentos avangados para desvenda-las.

Existem poucos experimentos que buscam verificar a composi¢ao quimica de
florais. A maioria esta sendo feita com o proprio sistema dos Florais de Bach,
originarios da Inglaterra, utilizando a sua (SE), composta essencialmente de Brandy e
a (SPU) em seus testes. E relatam a dificuldade de analisar o perfil quimico das

plantas, que originam os florais testados, de forma isolada da composi¢do quimica do
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Brandy presente nas amostras de todos os estudos encontrados, indicando a
importancia de se desenvolver novas pesquisas sem a presenga desse componente,
eliminando essa variavel (LIMA et al., 2023; PACHECO, 2022).

Os equipamentos mais utilizados nas pesquisas sdao Phmetro,
Espectrofotdmetro UV-VIS, Polarimetro, Condutivimetro e Cromatografia liquida de
alta eficiéncia (CLAE) (PACHECO, 2022; LIMA, 2023), tendo essa ultima revelado a
presenca da substancia 2-hidrox-1,4- naftoquinona, que € o marcador quimico da
espécie Impatiens glandulifera Royle (Balsaminaceae) (LOBSTEIN et al., 2001). Ela
foi identificada em uma amostra diluida do floral de Bach “Impatiens”, apresentando
0,087 uL em uma solugéo de 20 uL (PACHECO et al., 2022).

Solugdes inorganicas promovem uma boa condutividade elétrica, que é a
capacidade de conduzir corrente elétrica. Isso ocorre devido a concentragao de ions,
valéncias, concentracdes totais e relativas, influenciados pela mineralizacido de uma
solucdo. Logo, ao verificar a condutividade elétrica de uma solugéo tém-se uma ideia
do seu grau de mineralizagao. Os florais feitos a partir de flores comuns por meio de
infusdo solar apresentaram uma condutividade que variou entre 56,6 uS/cm e
68,5 uS/cm, ja o floral “Rock Water” que é feito apenas de agua mineral, coletado
diretamente na sua nascente, apresentou 61,6 uS/cm, provavelmente devido a sua
concentragdo maior de minerais. Ao converter microsiemens em partes por milhao
(ppm) € possivel verificar variagdes na concentragdo de minerais de 35 a 52 partes
por milhdo (LIMA et al., 2023). Um estudo feito por meio de espectrofotometria de
absorcdo atébmica (AAS) em infusdo de agua quente utilizando o extrato seco das
folhas de Varronia curassavica, digerido em acido nitrico, identificou concentragdes
de zinco (Zn) — 27,33 mg/Kg (ppm), ferro (Fe) — 368,00 mg/Kg (ppm), manganés (Mn)
— 112,33 mg/Kg (ppm), cobre (Cu) — 6,33 mg/Kg (ppm) (FONSECA et al., 2023).

Nao se identificou na literatura especializada estudos que tenham utilizado a
técnica da espectrometria de emissédo Optica com plasma indutivamente acoplado
(ICP-OES), o que pode ser uma boa alternativa para contribuir no conhecimento sobre
a composicao das esséncias vibracionais em geral, por permitir medir a radiacdo de
atomos ou ions ativados pelo plasma em espectro visivel e ultravioleta (160-800 nm)
em ppb (ug/L) (MORGANO et al., 1999; DRUZIAN et al., 2016).
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Para esse estudo, a planta selecionada foi a espécie de restinga Varronia
curassavica Jacq. (Cordiaceae), uma vez que € muito valorizada devido as suas
propriedades anti-inflamatoria, analgésica e cicatrizante (BRISTOT et al., 2021). Seu
efeito anti-inflamatério de uso tépico ocorre devido a presenga do principio ativo a-
humuleno encontrado principalmente nas folhas, tendo a sua eficacia validada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), indicada para dores musculares,

hematomas, contusdes, artrite, reumatismo e artrose (BRISTOT et al., 2021).

Ao analisar os 6leos essenciais extraidos das folhas da V. curassavica Jacq. por
meio de cromatografia (CG-EM), identificou-se a presencga dos seguintes metabdlitos
secundarios: sesquiterpenos (60,5% a 68,4%) cuja fungéo esta relacionada a protegéo
e crescimento da planta, ja os sesquiterpenos funcionais, com fung¢do anti-
inflamatdria, identificou-se (3,7% a 6,51%) e monoterpenos (10,3% a 15,2%). A
maioria das amostras apresentaram 3-cariofileno (22,6% a 27,4%), que também tem
acao anti-inflamatéria, assim como o y-muuroleno (9,1% a 9,8%) (QUEIROZ, et al.,
2016).

A V. curassavica Jacq. € um arbusto perene, encontrado na formagao
fitogeografica de restinga ao longo de toda a costa brasileira, inclusive na América
Central (GILBERT et al., 2022). A sua morfologia é caracterizada como um arbusto de
até 3,5m de altura, com ramos jovens castanho-acinzentados, puberulentos e
estrigilosos. Lamina foliar (2,5-)3,5-8,5 (-14,5) x 1,5-3,0 cm, lanceolada, ovado-
lanceolada ou eliptico-ovalada, base cuneada a aguda, apice agudo, margens
serrilhadas, superficie adaxial escabrosa a estrigosa, a superficie abaxial estrigilosa a
tomentosa com a maior parte dos tricomas restrita as nervuras maiores; peciolo com
2,045 mm de comprimento, estrigiloso ou puberulento; a venagao
craspedddromo27. Inflorescéncia com 1,5-11,5 cm de comprimento, espiciforme,
axilar e terminal, puberulenta a estrigilosa. Flores distilicas; calice com 1,5-3,8 mm de
comprimento, campanulado, glabrescente por fora, glabro por dentro, os lobos
agudos; corola com 4,5-6,8 mm de comprimento, tubular, branca, com lobos refletidos
a extensos, glabra; estames com 1,5-3,0 mm de comprimento; ovario com 2,5 mm de
comprimento, subgloboso, glabro; disco nectarifero presente; estilo 1,0-3,6 mm de
comprimento (flores de estilo curto), 4,0-5,2 mm de comprimento (flores de estilo

longo), estigmas filiformes. Fruto ovoéide, glabro, vermelho na maturidade (BFG, 2020).
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Figura 1: a-g. Varronia curassavica Jacq. - a. Flor brevistila; b. flor longistila; c. secgéo lateral da flor
brevistila evidenciando as estruturas reprodutivas; d. secgdo lateral da flor longistila mostrando as
estruturas reprodutivas; e. ramo com inflorescéncia; f. infrutescéncia; g. gineceu. llustracdo: Leandro
Lopes de Souza, (HOELTGEBAUM et. al., 2018).
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Figura 2: Foto da Varronia curassavica Jacq. Figura 3: Vista panorédmica da area de coleta, na Restinga.
Foto: Shanti Waltrick Garcia (2024). Foto: Melo-Junior (2015; 2017).

Em Santa Catarina, € muito encontrada em restingas herbaceas, subarbustivas
ou arbustivas, crescendo na duna frontal, ou em dunas internas e planicies arenosas
enxutas, e pode ser ainda raramente encontrada em solos umidos nas capoeiras da
Floresta Ombroéfila Densa (MELO-JUNIOR; BOEGER, 2015).
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AVALIACAO DA NATUREZA QUIMICA FOLIAR E DA ESSENCIA VIBRACIONAL

DE VARRONIA CURASSAVICA (CORDIACEAE) DE RESTINGA

RESUMO

INTRODUCAO: As esséncias vibracionais sdo substancias cujo uso é crescente por todos que
buscam a promog¢ao da saude por meio de recursos naturais ndo alopaticos. Desenvolvidas
primeiramente por Edward Bach, e inspiradas nos principios da homeopatia com origem na
cosmovisao vitalista, tem a sua eficiéncia reconhecida em mais de 50 paises e aprovadas pela
OMS desde 1956. No entanto, ainda pouco se conhece sobre a sua forma de acdo e até mesmo
da sua composicao. OBJETIVO: Esse trabalho teve como objetivo comparar o perfil quimico
da esséncia vibracional de folhas de Varronia curassavica Jacq. (Cordiaceae) de restinga entre
o método tradicional do Dr. Edward Bach, realizado em campo, e tratamento feito em
laboratorio. METODOLOGIA: Dentre 15 individuos de V. curassavica mapeados em
ambiente de restinga, 5 foram selecionados para o estudo com base na determinagao do vigor
da planta. De cada individuo foram coletadas, de forma padronizada, folhas para a produc¢do de
esséncia vibracional em campo e em laboratorio, adotando-se varias formas de diluigdo.
Preparou-se o extrato seco foliar para andlise quimica controle. Todos os tratamentos e
respectivas diluigdes tiveram o perfil quimico determinado por meio de espectroscopia de
emissao atomica por plasma acoplado indutivamente (ICP-OES). RESULTADOS: A andlise
estatistica demonstrou que nao houve diferenga significativa entre a esséncia vibracional
preparada em campo e laboratdério. A amostra controle exibiu um perfil quimico
quantitativamente distinto dos tratamentos. Foram identificados tracos residuais dos elementos
quimicos em todas as suas etapas de dilui¢des, sugerindo que florais ndo sdo somente esséncias
“vibracionais”. Verificou-se ainda que as diluicdes das esséncias vibracionais ocorrem em
propor¢des bem inferiores que a homeopatia, o que sugere a possibilidade de promoverem
respostas fisiologicas e ndo s6 emocionais. CONCLUSOES: As esséncias vibracionais ou
florais podem oferecer ampla contribui¢ao na satide integral, porém hé a necessidade de ampliar
os estudos acerca das suas caracteristicas fisico-quimicas e bioldgicas, uma vez que o tema
ainda ¢ pouco explorado pela Ciéncia.

Palavras-chave: esséncias vibracionais, florais, Erva-Baleeira, restinga, I[CP-OES.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Vibrational essences are substances whose use is increasing by everyone
seeking to promote health through non-allopathic natural resources. First developed by Edward
Bach, and inspired by the principles of homeopathy originating from the vitalist integral view,
their efficiency has been recognized in more than 50 countries and approved by the WHO since
1956. However, little is still known about their form of action and even its composition.
OBJECTIVE: This work aimed to compare the chemical profile of the vibrational essence of
Varronia curassavica Jacq leaves. (Cordiaceae) from restinga between the traditional method
of Dr. Edward Bach, carried out in the field, and treatment carried out in the laboratory.
METHODOLOGY: Among 15 individuals of V. curassavica mapped in a restinga
environment, 5 were selected for the study based on determining the plant's vigor. From each
individual, leaves were collected in a standardized way for the production of vibrational essence
in the field and in the laboratory, adopting various forms of dilution. The dry leaf extract was
prepared for control chemical analysis. All treatments and respective dilutions had their
chemical profile determined using inductively coupled plasma atomic emission spectroscopy
(ICP-OES). RESULTS: Statistical analysis demonstrated that there was no significant
difference between the vibrational essence prepared in the field and in the laboratory. The
control sample exhibited a chemical profile that was quantitatively different from the
treatments. Residual traces of chemical elements were identified in all their dilution stages,
suggesting that florals are not just “vibrational” essences. It was also found that dilutions of
vibrational essences occur in much lower proportions than homeopathy, which suggests the
possibility of promoting physiological responses and not just emotional ones.
CONCLUSIONS: Vibrational or floral essences can offer a broad contribution to
comprehensive health, however there is a need to expand studies on their physical-chemical
and biological characteristics, since the topic is still little explored by Science.

Keywords: vibrational essences, flowers, V. curassavica, restinga, ICP-OES.
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INTRODUCAO

As esséncias vibracionais, popularmente conhecidas pelos “Florais”, sdo extratos
aquosos e naturais que seguem o método tradicional descrito por Edward Bach (1990)'. Sio
preparadas por meio do corte de flores ou folhas de plantas silvestres, que sdo colocadas em
4gua e exposta ao sol para captagio da sua energia pelo processo de infusio solar’. Esse
processo ¢ feito preferencialmente, em locais de dificil acesso na natureza, com o objetivo de
diminuir as contaminagdes antropogénicas. Sao utilizadas pela sociedade humana em busca do
equilibrio da saude, tendo origem na cosmovisdo europeia sobre a homeopatia®*>. Por serem
consideradas solu¢des sem principio ativo fitoquimico ou drogas em suas formulagdes, podem
ser utilizadas paralelamente com outras formas de tratamento, sem haver risco de interagao
medicamentosa. Os florais de Bach! sdo reconhecidos em mais de 50 paises e aprovados pela
OMS desde 1956. O uso de esséncias vibracionais ou florais ¢ feito com base em evidéncias e
ocorre principalmente nas areas da Medicina, Enfermagem, Naturologia, Psicologia e
Odontologia®. Atualmente se observa a ampliacio do seu uso em outros setores e atividades,
tais como a veterindria e a agricultura organica, em detrimento da sua origem natural e livre de
substancias potencialmente nocivas’.

Em consonancia com as diretrizes da OMS, o Ministério da Satde aprovou, por meio
da Portaria GM/MS n° 971, de 03 de maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Satde (PNPICS). Dentre as 29 praticas integrativas aprovadas, a Terapia
Floral (com o uso de esséncias vibracionais e florais) é uma delas®. Para a Associacdo Brasileira
de Farmacéuticos Homeopaticos, esséncias florais sdo como suplementagdes integrativas e
complementares as terapias para a satde. Flores ou parte das plantas sdo colocadas em agua
exposta ao sol, promovendo uma infusdo solar que imprime a sua vibragdo na agua, e contribui
para o cultivo de pensamentos positivos e o equilibrio emocional que conduz a novos

comportamentos®. Acredita-se que suas propriedades se relacionam a um padrio
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eletromagnético que consiste na verdadeira esséncia da planta que lhe deu origem’. Ao se
desenvolver um Floral ou mesmo uma esséncia vibracional, as energias biomagnéticas das
flores ou partes da planta sdo transferidas para a dgua “sem carregar nenhuma molécula da
matéria fisica”, complementando que se trata meramente de uma impressdo energética’. Para o
precursor do primeiro sistema de florais, Dr. Edward Bach (1886-1936), médico homeopata
que viveu em Moseley na Inglaterra, os habitos, o estilo de vida e o padrdo de pensamento
estavam intimamente relacionados com a sua satde e a necessidade de fazer mudancas?.
Sabendo-se que as esséncias vibracionais ou florais foram desenvolvidas inspiradas nos
principios metodologicos da homeopatia, ¢ relevante conhecer mais sobre ela. A homeopatia
foi desenvolvida pelo médico alemao Christian Frederich Samuel Hahnemann (1755-1843).
Como caracteristica principal, os remédios homeopaticos sdo altamente diluidos e
sucussionados (agitados) verticalmente até 100 vezes em cada etapa de dilui¢do'®. A sucussio
vertical permite a homogeneizagdo e a alta interagdo entre as moléculas da solugdo. As diluigdes
ocorrem em escalas decimais (D, 1:10 v/v) onde se utiliza uma parte da preparacdo basica
(chamada de tintura mae TM), neste caso o soluto, para 9 partes de solucdo inerte, desprovida
de qualquer principio ativo de qualquer espécie. A outra escala utilizada e mais comum ¢ a
centesimal (C, 1:100 v/v), esta, por sua vez, utiliza uma parte da TM (soluto) para 99 partes de
solucdo inerte!!. A partir de uma diluicio dessas ocorrem novas etapas de dilui¢des, seguidas
de 100 sucussoes cada vez, formando as conhecidas “centesimais de Hahnemann” (CH). Neste
caso, a primeira dilui¢do ¢ chamada de “1CH” ou apenas “1C”, ao repetir o processo utilizando
uma parte desta 1CH para 9 partes de solucao inerte sucussionando-a 100 vezes novamente, se
obterd a diluicdo chamada “2C”. Assim ocorre sucessivamente, podendo chegar em niveis
muito diluidos bem superiores a 400C'2,
As dilui¢des da homeopatia vdo além da constante de Avogadro: (6,02 x 102 mol*™1), o

que faz com que as suas concentragdes sdo inferiores a 1 molécula-grama da substancia inicial
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e ser considerada “vibracional” ou mesmo “placebo”'2. J4 no caso das esséncias vibracionais
ou florais em geral, que seguem o método do Dr. Edward Bach!, possuem uma diluicio bem
menor'3. A dilui¢do ocorre somente em 3 etapas, a partir da solugdo “Matriz” (MT), que é o
produto direto de flores ou folhas da planta, por meio de infusdo solar, (com 100% de
propriedades delas), ¢ feita a primeira diluicdo de (1:2 m/v, 50%) chamada de tintura mae (TM)

NAY

ou “Esséncia Mae” (EM), originalmente a agua da infusdo ¢ misturada a um conhaque de uva
“Brandy” puro, sendo 50% de Brandy para 50% da infusio, que faz a fungdo de conservante'*.
A partir da EM, s3o feitas mais duas dilui¢des: utilizando-se (0,2 mL) da solugdo EM
adicionados em (30 mL) de Brandy puro (100%), equivalente a uma dilui¢do de (7 mL
adicionados em 1000 mL), e ¢ chamada de “Solucdo Estoque” (SE) ou “Esséncia Estoque”.
Com a SE se faz a terceira e Ultima diluicdo, com as seguintes propor¢des: 0,2 mL da SE
adicionados em (21 mL) de 4gua potavel, acrescido de (9 mL) de Brandy, (equivalente a 30%
de uma solugdo de 30 mL), como conservante, essa etapa segue a mesma equivaléncia que a
diluicdo anterior, de (7 mL adicionados em 1000 mL)'>. Assim se obtém a “Solu¢do Pronta para
Uso” (SPU), que equivale a uma diluicao de (8,312 x 10-6 mL) da MT, somente considerando
as suas etapas de diluicdes. Se a MT ¢ feita por infusdo solar, que ¢ o método tradicional de
Bach!, a quantidade de propriedade quimica da planta transferida para a 4gua serd bem menor
do que se for por fervura, logo, ndo ¢ suficiente mensurar a concentragdo das dilui¢cdes, mas
mensurar o extrato seco da planta e considerar o método de coleta também. Estas incognitas
servem de estimulo para o desenvolvimento de pesquisas cientificas com equipamentos
avancados para desvenda-las.

Existem poucos experimentos que buscam verificar a composi¢ao quimica de florais. A
maioria estd sendo feita com o proprio sistema dos Florais de Bach!, originarios da Inglaterra,
utilizando a sua SE, composta essencialmente de Brandy e a SPU em seus testes. E relatam a

dificuldade de analisar o perfil quimico das plantas, que originam os florais testados, de forma
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isolada da composi¢ao do Brandy presente nas amostras dos estudos encontrados, indicando a
importancia de se desenvolver novas pesquisas sem a presenc¢a desse componente, eliminando
essa varidvel'> 14,

Os equipamentos mais utilizados nas pesquisas sao Phmetro, Espectrofotdometro UV-VIS,
Polarimetro, Condutivimetro e Cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE)'*!, tendo essa
ultima revelado a presenca da substancia 2-hidrox-1,4- naftoquinona, que ¢ o marcador quimico
da espécie Impatiens glandulifera Royle (Balsaminaceae)!!. Ela foi identificada em uma
amostra diluida do floral de Bach'® “Impatiens”, apresentando 0,087 pL da substancia em uma
solucdo de 20 pL'>. Em outro estudo foi verificada a presenca de minerais em solucdes
inorganicas ao associa-la com a condutividade elétrica da d4gua, uma vez que esta ocorre devido
a concentragdo de ions, valéncias, concentragdes totais e relativas, que sdo influenciadas pela
mineralizagdo de uma solugdo. Logo, ao verificar a condutividade elétrica de uma solucao tém-
se uma ideia do seu grau de mineralizagdo'. Os florais desenvolvidos a partir de flores comuns
através de infusdo solar apresentaram uma condutividade que variou entre 56,6 pS/cm e 68,5
uS/cm, j& o floral “Rock Water” que ¢ feito apenas de 4gua mineral, coletado diretamente na
sua nascente, apresentou 61,6 uS/cm, provavelmente devido a sua concentragdo maior de
minerais. Ao converter microsiemens em partes por milhdo (ppm) € possivel verificar variagdes
na concentracdo de minerais de 35 a 52 partes por milhdo'>.

Um estudo voltado a extracdo de oleo essencial da Varronia curassavica Jacq.
(Cordiaceae) fez a andlise do seu perfil quimico por meio de espectrofotometria de absor¢ao
atomica (AAS) em infusdo de 4gua quente em extrato seco das suas folhas, digerido em acido
nitrico. E identificou concentrag¢des de zinco (Zn) — 27,33 mg/Kg (ppm), ferro (Fe) — 368,00
mg/Kg (ppm), manganés (Mn) — 112,33 mg/Kg (ppm), cobre (Cu) — 6,33 mg/Kg (ppm)'¢
considerando que a infusdo foi feita com dgua quente e as amostras ndo sofreram nenhuma
diluicdo'®.
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Nao se identificou na literatura estudos sobre esséncias vibracionais, que tenham
apresentado resultados de analises em niveis superiores de (ppm), como € o caso da técnica de
espectrometria de emissdo Optica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES). Esta pode
ser uma boa alternativa para contribuir no conhecimento sobre a composi¢do das esséncias
vibracionais em geral, por permitir medir a radiacdo de 4tomos ou ions ativados pelo plasma
em espectro visivel e ultravioleta (160-800 nm) em porgdo por bilhdo (ppb)!”'®. Como ja
existem analises publicadas sobre o perfil quimico da V. curassavica, ela ¢ uma boa opgdo para
se desenvolver a esséncia vibracional a partir dela e analisa-la em nivel de partes por bilhao
(ppb). Além disso, o uso de espécies nativas da flora do Brasil em estudos como esse,
potencializa a prospec¢do bioecondmica e o uso manejado de espécies de interesse humano.

A flora do Brasil ¢ considerada mega diversa e apresenta grande potencial de uso
econdmico, desde que alicergada por boas praticas de manejo. Das mais de 45 mil espécies
nativas conhecidas, cerca de 15 mil pertencem a Mata Atlantica e seus ecossistemas associados,
como manguezais e restingas'®. A partir disso, vislumbra-se um grande potencial de aplicagio
de espécies da flora nativa do Brasil que podem ter aplicagdes fitoterapicas e vibracionais. Uma
das linhas de estudo que busca investigar outros aspectos das plantas ¢ a homeopatia e as
esséncias vibracionais em geral, pois elas se baseiam no principio vitalista, que entende que
todo ser vivo ¢ dotado de uma energia vital, definida como a unidade de acdo que rege a vida
fisica®.

Diante dos resultados apresentados nos estudos citados acima e a identificacdo de
variaveis que podem ser eliminadas, tais como a presenca de elementos quimicos do Brandy
utilizado como conservante nas amostras, esse trabalho teve como objetivo comparar a o perfil
quimico, feito por meio de ICP-OES, entre o tratamento feito em campo e em laboratério, da
esséncia vibracional desenvolvida a partir das folhas de Varronia curassavica Jacq.

(Cordiaceae) e também entre as suas diluigdes feitas seguindo o método tradicional do Dr.
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Edward Bach', porém sem o uso de nenhum tipo de conservante como conhaque “Brandy” ou

similares, preservando a identidade quimica das amostras.

METODOLOGIA

Area de coleta

A area de coleta compreende uma formacao de restinga localizada no municipio de Sao
Francisco do Sul, litoral norte do Estado de Santa Catarina. Integra a unidade de conservacao
denominada Parque Estadual Acarai (PEA), sob as coordenadas geograficas de 26°14'36"S e
48°38'17"0O (Figura 1). Tem extensao territorial de 6.667 ha e ¢ ocupada expressivamente por
subformacdes de restinga, além de formacdes florestais ombrofilas submontana e aluvial,
manguezal e varzea®!'. Possui clima subtropical imido, com atividade intensa de chuvas no
verdo e invernos levemente mais secos, sendo um tipo climdtico designado como “Cfa de

”22 A temperatura média anual é de 21,2 °C?. Apresenta chuvas bem distribuidas ao

Koppen
longo do ano, com média anual de 1936 mm, além da comum ocorréncia do vento sul, que traz
para a atmosfera a umidade oceanica, tornando o inverno imido?*.

A cobertura vegetal do parque esta compartimentalizada em formagdes com composi¢ao
floristica e estrutural caracteristicas que se distribuem desde a regido pos-praia até o interior da
Ilha de Sao Francisco do Sul, destacando-se as formagdes herbacea, arbustiva, arbustivo-

arborea e florestal®!. O estudo foi conduzido com amostras coletadas em populagdes naturais

da espécie selecionada com ocorréncia na formacao arbustiva da restinga do PEA.
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Figura 4: Localizagdo espacial da area de coleta da Varronia curassavica (Cordiaceae) na restinga do Parque Estadual Acarai,
Sdo Francisco do Sul, Santa Catarina, Brasil. Legenda: (A) Localizagdo geografica do parque. (B) perfil vegetacional da
restinga, com destaque & restinga arbustiva (seta amarela). (C) vista panoramica da area de coleta. (D) aspecto geral de V.
curassavica. (E) detalhe do ramo floral e folha de V. curassavica.
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Fonte: A, B, C e D: Melo-Junior (2015; 2017), E: do autor.
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Espécie estudada

Foi selecionada a espécie Varronia curassavica, uma vez que € muito valorizada devido
as suas propriedades anti-inflamatéria, analgésica e cicatrizante®, além de possuir popula¢des
naturais abundantes na restinga do PEA. Seu efeito anti-inflamatoério de uso tépico ocorre
devido a presenca do principio ativo a-humuleno encontrado principalmente nas folhas, tendo
a sua eficacia validada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), indicada para
dores musculares, hematomas, contusdes, artrite, reumatismo e artrose®>.

V. curassavica é uma espécie perene, arbustiva encontrada em formagdes fitogeograficas
de restinga em toda costa brasileira, inclusive na América Central?®. Em Santa Catarina é muito
encontrada em restingas subarbustivas ou arbustivas, crescendo na duna frontal, ou em dunas
internas e planicies arenosas enxutas, € pode ser ainda raramente encontrada em solos umidos
nas capoeiras da Floresta Ombrofila Densa®'. A sua morfologia ¢ caracterizada como um
arbusto de até 3,5m de altura, com ramos jovens castanho-acinzentados, puberulentos e
estrigilosos. Lamina foliar (2,5-)3,5-8,5 (-14,5) x 1,5-3,0 cm, lanceolada, ovado-lanceolada
ou eliptico-ovalada, base cuneada a aguda, dpice agudo, margens serrilhadas, superficie adaxial
escabrosa a estrigosa, a superficie abaxial estrigilosa a tomentosa com a maior parte dos
tricomas restrita as nervuras maiores; peciolo com 2,0—4,5 mm de comprimento, estrigiloso ou
puberulento; a venagdo craspedodromo?’. Inflorescéncia com 1,5-11,5 cm de comprimento,
espiciforme, axilar e terminal, puberulenta a estrigilosa. Flores distilicas; calice com 1,5-3,8
mm de comprimento, campanulado, glabrescente por fora, glabro por dentro, os lobos agudos;
corola com 4,5-6,8 mm de comprimento, tubular, branca, com lobos refletidos a extensos,
glabra; estames com 1,5-3,0 mm de comprimento; ovario com 2,5 mm de comprimento,
subgloboso, glabro; disco nectarifero presente; estilo 1,0-3,6 mm de comprimento (flores de
estilo curto), 4,0-5,2 mm de comprimento (flores de estilo longo), estigmas filiformes. Fruto

ovoide, glabro, vermelho na maturidade?’.
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Coleta e processamento de material botinico

As visitas ao Parque Estadual Acarai, assim como as coletas de material botanico e o
tratamento no local foram autorizadas pelo Instituto do Meio Ambiente (IMA), sob o protocolo
numero IMA 39481/2023, vinculada ao parecer técnico: PT n°® 14/2023/IMA/GEBIO.

A producdo da esséncia vibracional foi realizada a partir de cinco individuos de V.
curassavica selecionados em campo, tendo como critério de inclusdo o atributo funcional de
vigor da planta (Tabela 1). Para determinar o vigor da planta foram observados os atributos
listados abaixo?®:

A) Crescimento modular (CMod): representa a capacidade de regeneragdo de

parénquimas de uma planta e ¢ determinado pelo comprimento médio dos ramos e a

produgdo de folhas apicais. Esse atributo foi determinado pelo numero total de folhas

maduras e em desenvolvimento fixadas nos 10cm apicais de cinco dos ramos
localizados na copa externa de cada individuo amostral®®, para o qual se obteve uma
média.

B) Altura da planta (AltP, m): ¢ a distadncia vertical medida entre a base da planta rente

ao solo e o ponto mais alto da sua copa. Foi aferida em campo com auxilio de régua

telemétrica.

C) Diametro do caule (DiaC, m): representa a biomassa produzida pelo caule por

estocagem de carbono. Foi tomado na base caulinar com auxilio de paquimetro digital.

D) Volume da planta (VolP, m?): ¢ a relacdo volumétrica exibida pela copa da planta

que expressa a producdo aérea. Foi determinada pela equagdo VolP = 4/3 mabc, em que

a = largura da copa; b = comprimento da copa; e ¢ = altura da copa (altura total — ponto

de inicio da copa)*®.
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E) Area de copa (ACop, m?): expressa a area ocupada pela parte 4rea do sistema

caulinar, sendo dada pela equagdo (ACop = mab), em que a = maior raio da copa; e b =

segundo maior raio da copa, perpendicular ao raio a*’. A somatéria dos atributos citados

gerou o indice de vigor da planta (IVP), indicando quais individuos atenderiam ao

critério de maior vigor para serem utilizados no estudo, de acordo com a equagdo

abaixo:

IVP = (CMod/5) + AltP + DiaC + VolP + ACop

Tabela 1: Indice de vigor da planta atribuido para a selegio dos individuos amostrais de Varronia curassavica (Cordiaceae) em
ambiente de restinga, Sao Francisco do Sul, Santa Catarina, Brasil. Legenda: (CMod): Crescimento modular; (AltP): Altura da
planta; (DiaC): Didmetro do caule; (ACop): Area da copa; (VolIP): Volume da planta, Indice de vigor da planta (IVP). Destaque
em negrito: amostras selecionadas.

Cmod

AltP

DiaC

VolP

ACop

Individuo Ivp
® (m) (m) (m?) (m?)
1 13.800 1.300 0.050 8.192 10.240 33.582
2 12.200 1.060 0.035 0.504 1.050 14.849
3 13.200 1.200 0.050 1.018 1.272 16.740
4 10.200 1.230 0.040 0.809 1.145 13.424
5 16.200 1.350 0.050 1.768 2.040 21.408
6 8.800 0.950 0.060 0.347 0.651 10.808
7 8.400 1.200 0.045 0.448 0.840 10.933
8 15.400 1.300 0.050 1.680 1.800 20.230
9 14.200 1.400 0.045 1.680 2.100 19.425
10 8.400 1.150 0.035 0.108 0.270 9.963
11 8.800 1.610 0.045 1.596 2.064 14.115
12 17.200 1.600 0.040 1.400 1.750 21.989
13 9.400 1.200 0.045 0.408 0.612 11.665
14 9.800 1.300 0.040 0.864 1.080 13.084
15 10.400 1.450 0.040 2.890 2.890 17.670

Fonte: do autor

De cada individuo amostral foram coletadas 30 folhas dos ramos mais expostos ao sol,

livres de lesdes e fixadas entre o 3° e 5° nos caulinares a partir do apice. As folhas foram

divididas em trés grupos de 10 folhas cada, as quais foram destinadas a caracterizacdo quimica,

considerando: folhas in natura; chamadas nesse trabalho de padrao (PD); esséncia vibracional

das folhas produzida em campo, com suas respectivas dilui¢des: Matriz - Campo (MTC),
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Esséncia Mae — Campo (EMC), Solu¢do Estoque — Campo (SEC) e Solucao Pronta para Uso
Campo (SPUC); e esséncia vibracional das folhas produzida em laboratoério com suas
respectivas dilui¢des: Matriz — Laboratério (MTL), Esséncia Mae — Laboratorio (EML),
Solucdo Estoque — Laboratorio (SEL) e Solugdo Pronta para Uso — Laboratério (SPUL).

Dois grupos de folhas foram acondicionados em saco Ziplock, devidamente
identificados e armazenados em caixa térmica para posterior manipula¢do em laboratério que
ocorreu dentro de 24h apos a coleta. Foram utilizadas para tratar a MTL, enquanto um grupo

de folhas foi tratado em campo conforme descrito na proxima sessao.

Producao das esséncias vibracionais e suas diluicoes

O preparo da vidraria utilizada em todas as etapas e locais de manipulagdo das folhas e
tratamento ficaram 24h em banho de solucdo aquosa a 10% de 4cido nitrico PA (65%), e
posteriormente lavadas 7 vezes com agua ultrapura tipo I. O transporte das amostras e da
solugdo MTC do campo ao laboratério foi feito em vidros ambar, acondicionados em caixa
térmica. A agua utilizada em todo o experimento foi a ultrapura, para fins de validagdo da
espectrometria de emissdo Optica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES)*!.

A producdo da esséncia vibracional de V. curassavica seguiu dois métodos: o tradicional
de Bach?, e um segundo, experimental, com condi¢des controladas em laboratério. O método
tradicional consistiu na coleta de 10 folhas de cada individuo e o seu acondicionamento em um
Becker de vidro com 500 mL de dgua, o qual foi exposto ao sol por 60 min, no mesmo local de
coleta do material biologico, resultando na infusdo solar MTC. No método tradicional de Bach'
se utiliza conhaque (Brandy) na primeira e na segunda dilui¢do, apenas como conservante, mas
para eliminar a possivel interferéncia da sua composi¢do quimica, neste estudo todas as

dilui¢des receberam somente dgua ultrapura.
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Os procedimentos de infusdo e diluicdo também foram realizados em laboratorio, com
10 folhas de cada individuo que foram colocadas em vidros Becker com 500 mL de dgua ultra
pura, cobertos com vidro-relogio durante 60 minutos, sem exposi¢cao ao sol e sem nenhum
aquecimento, resultando na Matriz tratada em laboratério (MTL). Este procedimento foi
desenvolvido no Laboratdrio de Anatomia da Madeira e Ecologia de Vegetais, Univille/SC.

As dilui¢des foram feitas a partir dos dois grupos de Matrizes (MTC e MTL), produzidos
em campo (MTC) e em laboratério (MTL), respectivamente, utilizando vidros Becker de 30
mL. A primeira dilui¢do (EMC e EML) recebeu 15 mL da solugdo MTC para a EMC, e MTL
para a EML, respectivamente, e 15 mL de dgua ultrapura, totalizando 30 mL de solugdo de cada
uma. A seguir foi feita a segunda dilui¢do, utilizando-se 0,2 mL das solugdes EMC e EML
adicionada em 30 mL de 4gua ultrapura, equivalente a uma dilui¢do de (7 mL adicionados em
1000 mL), sendo chamada de “Solu¢do Estoque”, campo (SEC) e laboratorio (SEL). A terceira
e ultima dilui¢do foi feita com 0,2 mL das SEC e SEL para o grupo de cada uma, adicionada
em 30 mL de 4gua ultrapura, formando as SPUC e SPUL’, de acordo com a tabela a seguir, que

exemplifica as etapas das dilui¢des pelo método tradicional (Tabela 2):
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Tabela 2: Diluigdes de esséncias vibracionais com base no método tradicional do Dr. Edward Bach

Matriz = 100% Esséncia Mae Solug¢do Estoque (SE) Solucéo p/ uso (SPU) Fonte:
MT) (EM)
Dilui¢ao trat. (mL) 15 (MT) +15 0,2 (EM) /30 mL (agua) 0,2 (SE) /30 mL (agua) do
(4gua)
Diluicéio ref. a 1:2=50 de MT 7:1000 de EM 7:1000 de SE autor
Matriz
(%) 50% de MT 0.000003325% de MT 0.0000083125% de MT
(mL) 15 mL de MT 3,325x10° mL de MT 8,3125x10° mL de MT

Todo o processo de diluicdo foi realizado com auxilio de micropipeta automatica
calibrada para assegurar a precisao do volume das solugdes ao longo de todos os tratamentos
realizados. Todas as etapas do estudo em laboratério foram realizadas em capela de exaustao,
com luvas sem talco e ponteiras novas de micropipeta. As ponteiras sempre foram descartadas

apos o uso em cada amostra a fim de eliminar contaminacéo cruzada®'.

Preparaciao das amostras por digestio quimica

Concluida a etapa das dilui¢des, procedeu-se a realizagdo da abertura das amostras de
MTC, EMC, SEC, SPUC, MTL, EML, SEL e SPUL, no Laboratério de Biotecnologia (Biotec-
1) da Univille/SC, utilizando o método de digestio 4cida®’. Para tanto, 30 mL de cada amostra
foram acondicionados em copo Becker de 50 mL e receberam 0,6 mL de acido nitrico, sendo
tampados com vidro-relogio. Essa solugdo foi submetida ao aquecimento em chapa aquecedora,
regulada a temperatura constante de 90 °C por 4h. Posteriormente, a solugdo digerida foi
centrifugada em centrifuga por 5 min a 3.500 rpm*?. Durante esse processo, sempre que alguma
amostra sofria evaporacdo excessiva, todas elas eram acrescidas de 1 mL de acido nitrico,

evitando a secagem da solu¢ao em digestao.
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Em seguida, o sobrenadante passou por filtragem com filtro de papel, faixa preta de
filtracdo rapida, com retengcdo nominal de 20-25 micrometros, e o filtrado foi avolumado com
4gua ultrapura em tubos de Falcon até completar 13 mL*.

Para a obtencao da solug¢do PD para a andlise em laboratorio, 10 folhas de cada individuo
foram desidratadas em estufa de circulac¢do de ar forcado a 65 °C por 72 horas. Obtida massa
constante, as folhas foram maceradas com auxilio de um almofariz e pistilo de porcelana,
obtendo-se um p6 muito fino. A seguir, com auxilio de balanga analitica de precisdo (marca
Shimadzu, modelo AUY?220), foi pesado 0,2 gramas de massa seca foliar (g) desse p6 fino, para
o processo de digestdo acida. A digestdo acida seguiu conforme descrito, porém com tempo
total de 9h em func¢ao do estado sélido das amostras, resultando na amostra PD.

Para a producdo de uma amostra de branco, 4cido nitrico foi adicionado a um copo

Becker de 50 mL sem qualquer amostra e seguiu-se o descrito para digestdo acida.

Caracterizacao do perfil quimico das amostras

A caracterizagdo do perfil quimico de todas as amostras para todos os tratamentos foi
realizada por meio da técnica de Espectrometria de Emissdo Optica com Plasma Indutivamente
Acoplado (ICP-OES), modelo Avio 200 da marca Perkin Elmer*? do Laboratorio de Analises

Instrumentais da Univille/SC.

Caracterizacio de variaveis ambientais

Para a caracterizacdo nutricional dos solos da restinga arbustiva, foram coletadas cinco
amostras de sedimento a partir de covas de 10 cm de profundidade, com auxilio de pa coletora,
localizadas na proximidade dos individuos amostrais de V. curassavica®’. A analise quimica
dos solos para pH, fosforo (P), potéassio (K), s6dio (Na), magnésio (Mg), acidez potencial

(H+Al, ions H+ e Al*+), soma de bases (SB), capacidade de troca catidnica (CTC), saturagao
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por bases (V) e matéria organica (MO) foi feita pelo Laboratério de Analise de Solos da Epagri

de Ituporanga, SC.

Analise estatistica

Foram obtidos os valores médios de todas as varaveis quimicas estudadas e respectivos
desvio-padrao de cada grupo foliar, composto por 5 réplicas. A comparacao dos valores médios
foi realizada por meio de andlise multivariada (ANOVA), post hoc Tukey, com a = 0,05,
obedecendo aos pressupostos da mesma, no que tange a distribui¢do normal dos dados e a
homoscedasticidade da variancia. Analise de componentes principais (PCA) foi empregada
para verificar qual varidvel quimica melhor poderia explicar uma possivel diferen¢a no conjunto
de dados em relacdo aos tratamentos recebidos e formas de preparo das esséncias vibracionais.

Os testes estatisticos foram realizados em ambiente R,

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa do valor médio de concentragdo entre o PD (extrato seco digerido
da V. curassavica) e das MTC e MTL, feitas por meio de ICP-OES, demonstrou a presenca de
concentragdes de Ca, K, Mg, Mn e Zn, na amostra do PD (Tabela 3), e a auséncia dos elementos
Fe, Cu, S, P e B, por conseguinte, estes ultimos ndo foram discutidos. Houve um decaimento
gradativo das concentragdes de uma dilui¢do para outra, em sequéncia, da MTC e MTL para a
EMC e EML, da EMC e EML para a SEC e SEL e desta para a SPUC e SPUL. Pode-se
compreender o que ocorre, ao lembrar que tanto a MTC como a MTL da esséncia vibracional
resultam da infusdo mantida por apenas 60 minutos, sem aquecimento for¢ado (Tabela 3). Essa
condicdo faz com que as dilui¢des seguintes apresentem uma reducdo de concentracdao ainda

maior.
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Tabela 3: Valores médios e seus respectivos desvio-padrdo de cada perfil quimico entre as diferentes etapas de diluicdo da
infusdo foliar de Varronia curassavica (Cordiaceae) (mg/L).

Pe’rfEI Diluicio Campo Laboratério
Quimico (mg/L) (mg/L)
Matriz 0.0010 £ 0.0022 3.30+4.73
° Esséncia Mde 0.04 £0.08 1.46 +1.91
= Solugio Estoque 0.15+0.34 1.72 +1.30
© Solugdo p/ Uso 0.21+0.32 0.48 +0.65
Padrio 22.00+7.50
Matriz 0.4 +0.06 0.34+0.30
= Esséncia Mie 0.180 + 0.544 0.12+0.08
§ Solugo Estoque 0.00  0.00 0.08+0.51
A Solugdo p/ Uso 0.04 £0.052 0.044 £ 0.050
Padrio 40.40 +13.20
Matriz 0.03 £0.04 0.04 +£0.03
Z Esséncia Mée 0.01 +0.02 0.005+0.011
§n Solugdo Estoque 0.003 + 0.007 0.03 +0.03
= Solugdo p/ Uso 0.011 £ 0.030 0.0045 £ 0.0060
Padrio 9.83 £4.00
" Matriz 0.0020 £ 0.0007 0.004 £ 0.002
% Esséncia Mae 0.0010 £ 0.0004 0.0010 +0.0004
%” Solucdo Estoque 0.0001 £ 0.0002 0.0003 +0.0003
> Solugdo p/ Uso 0.00004 £ 0.00010  0.0003 £ 0.0005
Padrio 0.42+0.21
Matriz 0.03 £0.04 0.11+0.13
- Esséncia Mae 0.02£0.02 0.08 £0.04
.é Solugdo Estoque 0.01 £0.02 0.10£0.10
Solugdo p/ Uso 0.02 £0.02 0.05+0.08
Padrio 5.10+1.36

Fonte: do autor
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A comparagao dos valores médios entre os tratamentos por meio de analise multivariada
(ANOVA) identificou diferenga significativa em todos os 5 elementos encontrados nas

amostras tratadas em campo e laboratério (Tabela 4).

Tabela 4: Valores médios e desvio-padrdo do perfil quimico foliar padrdo de Varronia curassavica (Cordiaceae) e na forma de
esséncia vibracional (considerando os tratamentos de campo e laboratorio de todas as diluigdes) (mg/L). Comparagio dos valores
médios expressos por analise multivariada (ANOVA), post hock Tukey, com p < 0,05, e contribui¢do dos elementos quimicos
mostrado pelos escores dos componentes 1 ¢ 2 da analise de componentes principais (PCA). Legenda: NaN — (valor ndo detectado).

Comparacio entre tratamentos PCA
Perfil Campo Laboratério Padrao
Quimico (mg/L) (mg/L) (mg/L) F p Componentel Componente2

Calcio 0.10+0.24 1.73 £2.65 21.63£7.50 11310  <0.001 -0.44 0.13
Potassio 0.15+0.16 0.15+0.18 40.40 +£13.20 216.50 <0.001 -0.44 0.03
Magnésio 0.015 +0.030 0.02+0.03 9.83 £3.92 146.50 <0.001 -0.45 0.04
Manganés 0.0009 +0.0010 0.0015 £0.0020 042+0.21 92.00 <0.001 -0.44 0.04
Zinco 0.02 +£0.03 0.09 +0.08 5.10+1.40 316.80 <0.001 -0.41 0.03
Proporcio da varidncia 0.53 0.17

Propor¢io da acumulada 53.48 70.45

Fonte: do autor

A comparagdo entre os valores médios das amostras MTC, EMC, SEC e SPUC,
apresentou resultado com diferenga significativa para apenas dois elementos: K e Mn. Ja a
comparag¢do entre os valores médios das dilui¢des tratadas em laboratério MTL, EML, SEL e
SPUL, apresentou diferenca significativa para trés elementos: K, Mg e Mn (Tabela 5). Esse
resultado confirma que as esséncias vibracionais, assim como a homeopatia, mantém tracos dos
elementos quimicos da planta mesmo na sua ultima dilui¢do, refor¢ando que os florais nao sdo

somente “vibracionais”!>1334,
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Tabela 5: Comparacdo dos valores médios (mg/L) das dilui¢des realizadas em campo (MTC, EMC, SEC e SPUC) ¢ em
laboratério (MTL, EML, SEL e SPUL), por meio de analise multivariada (ANOVA), post hock Tukey, com p <0,05.

Tratamento - Campo

Perfil Matriz Esséncia Mie Soluciio Estoque  Solucio para uso
Quimico (MTC) (EMC) (SEC) (SPUC) F p
Calcio 0.001 % 0.002 0.04 +0.083 0.15+0.34 0.20 +0.33 082 <05
Potassio 0.37 £ 0.06 0.18 = 0.05 0.00 =+ 0.00 0.04 = 0.05 60.22 <0.001
Magnésio 0.03 +0.04 0.01+0.02 0.003 + 0.007 0.01+0.03 120 <03
Manganés  ,0022 £0.0007  0.0013 £0.0004  0.0001 +0.0002  0.00004 + 0.00008 30.11 <0.001
Zinco 0.03 £ 0.04 0.02 £ 0.02 0.01 £0.03 0.02 +0.03 040 <07
Tratamento — Laboratorio
Calcio 3.30 £5.00 1.45+2.00 1.72 +£1.30 0.48 £ 0.70 0.97 <0.43
Potassio 0.34 +0.30 0.12 +£0.08 0.08 + 0.05 0.045 + 0.050 443  <0.02
Magnésio 0.041 = 0.032 0.005 = 0.011 0.03 £ 0.03 0.005 = 0.006 3.40  <0.04
Manganés  0,0039 £0.002  0.0014 +£0.0005  0.0003 = 0.0003 0.0003 £0.0005  9.00 <0.001
Zinco 0.11+0.13 0.09 + 0.04 0.10 +0.07 0.05 + 0.08 052 <07

Fonte: do autor

Diferente da homeopatia, em que as suas dilui¢gdes convencionalmente resultam em
concentragdes com valores menores que o nimero de Avogadro, as diluicdes dos florais
permanecem dentro desse limite considerado para definir se uma solucdo ainda contém
particulas que podem ou ndo promover interagdes fisioldgicas no corpo fisico, ou o seu efeito
é considerado meramente placebo!'®*. Sistemas florais mais novos, inspirados no trabalho do
Dr. Edward Bach! vém apresentando respostas fisioldgicas positivas’. Sabendo-se que as suas
dilui¢des permanecem abaixo do nimero de Avogadro, considera-se valido ampliar os estudos
terapéuticos sobre as esséncias vibracionais.

A andlise de componentes principais (PCA) mostrou, para o perfil quimico e respectivos
teores da amostra PD e das esséncias produzidas em campo (MTC, EMC, SEC e SPUC) e
laboratorio (MTL, EML, SEL e SPUL), que os dois primeiros componentes explicaram juntos
70,46% da variancia total dos dados (Figura 2). Os elementos tratados tanto em campo como
em laboratorio foram mais relacionados ao eixo principal 1, que explicou 53,48% da variancia.
J& o eixo principal 2 explicou 16,7% da variancia e esteve mais relacionado aos elementos
tratados pela amostra PD. O perfil quimico desta amostra manteve-se distinto daquele

apresentado pelas esséncias vibracionais de campo e laboratdrio, as quais se sobrepuseram.
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Esse resultado sinaliza que a producdo de esséncias vibracionais em ambientes controlados,
como em laboratorio, gera resultados similares ao procedimento realizado em campo, porém
com maior controle da assepsia do produto final e possiveis contaminagdes por particulados

atmosféricos.

Figura 5: Comparagio entre os tratamentos em campo (MTC, EMC, SEC, SPUC), laboratorio (MTL, EML, SEL, SPUL) ¢ a
amostra padrio (PD), através da analise de componentes principais (PCA).

TRATAMENTO
o Campo A Laboratdrio Padrdo

Eigen values
Eixo1=4.81
«+ - Eix02=1.52

Componente Principal 2 (16,70%)

T T I I
6 -4 -2 0

Componente Principal 1 (53,48%)

Fonte: do autor
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As caracteristicas ambientais edaficas que influenciam o desenvolvimento das
comunidades vegetais de restinga estdo mais intimamente relacionadas as condi¢des
nutricionais do solo 2'. Em condi¢des normais de solo, os macronutrientes N, P, K, Ca, Mg e S
sdo absorvidos pela planta em maior propor¢ao que os micronutrientes B, Zn, Cu, Fe, Cl e Mn.
Micro e macronutrientes sdo originarios da matéria organica do substrato onde a planta se
desenvolve, mas dependendo da sua concentragdo no solo, as raizes da planta podem nao
conseguir absorvé-los®.

A analise quimica do solo neste estudo esta em acordo com o carater oligotrofico dos
solos das formacdes de restinga, e mostrou-se homogénea ao longo dos pontos de fixacdo dos
individuos selecionados de V. curassavica. A proximidade da restinga arbustiva ao mar e o
déficit hidrico contribuem para um solo mais 4cido, caracteristico dessa formagao?!. O pH 4cido
pode interferir no crescimento das comunidades vegetais, reduzindo as taxas de decomposi¢ao
no solo, resultando em maior teor de matéria organica. Da mesma forma, a acidez do solo
determina a concentracdo de aluminio (Al) sob a forma de cation trocavel (CTC), que por sua
vez, representa a capacidade de liberacdo de nutrientes do solo. Os nutrientes com teores mais
elevados no solo deste estudo foram o Fe, Mn e K. Apesar do Fe ter sido encontrado em maior
teor, ndo foi identificado na amostra PD, enquanto o Mn, com o segundo maior teor dentre os
nutrientes analisados, apresentou um valor muito baixo no PD (Tabela 6).

O Al também ¢ responsavel por precipitar o P, deixando-o insoluvel no solo, o que pode
resultar na sua caréncia na planta®', justificando a sua auséncia na amostra PD.

Ja o K apresentou um valor muito inferior ao Fe e ao Mn na analise do solo, no entanto
foi o que apresentou o maior valor na amostra PD e, também, nas dilui¢des. O K promove muita
influéncia sobre o metabolismo das plantas, ele pode reduzir os efeitos nocivos recorrentes da

salinidade nos solos de restinga, diminuindo as taxas de transporte de Na no xilema e a sua
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acumulagdo nas partes aéreas das plantas®!. O S e o B ndo foram identificados nas amostras de

solo (Tabela 6).

Tabela 6: Valores médios (mg/dm?) do perfil quimico do solo onde se encontram os espécimes de V. curassavica em ambiente
de restinga, Sao Francisco do Sul, Santa Catarina, Brasil.

Perfil pH- CTC
Quimico Cu Zn Mn Fe K Ca Mg P S B Agua H+ Al pH7.0 SB
Solo (mg/dm®) (mg/dm®) (mg/dm®) (mg/dm®) (mg/dm®) (mg/dm?®) (mg/dm?®) (mg/dm®) (mg/dm®) (mg/dm?)  01:01 cmolc/dm* cmolc/dm?
1 0.50 2.20 78.30 166.00 31.80 1.60 0.30 8.40 0.00 0.00 6.10 1.40 338 198
2 0.40 2.30 81.20 170.00 35.60 0.70 0.20 7.70 0.00 0.00 5.20 1.40 239 090
3 0.40 1.60 56.90  247.00 27.60 0.50 0.20 5.10 0.00 0.00 4.60 2.80 3.57 077
4 0.30 2.00 16.60  213.00 27.60 0.80 0.30 6.00 0.00 0.00 5.80 1.30 247 117
5 0.30 1.40  206.70 124.00 38.40 0.90 0.40 7.60 0.00 0.00 5.70 1.60 3.00 1.40
MEDIA 0.38 1.90 87.94 184.00 32.20 0.90 0.28 6.96 0 0 5.48 1.7 296  1.24

Fonte: do autor

O método de producdo das esséncias vibracionais foi inspirado nos principios da
homeopatia, nio sendo consideradas fitoterapicos’. O seu uso é conhecido como benéfico para
o cultivo de pensamentos positivos e o equilibrio emocional®’. A 4gua da MT, (infusdo que da
origem a esséncia vibracional), ndo recebe nenhum aquecimento forgado, além dos raios solares
durante 60 minutos?, logo, a absor¢do de micro e macro nutrientes a partir das folhas submersas
¢ limitada. Esse pode ser um dos motivos que o resultado dessa infusdao ¢ chamado de “esséncia
vibracional”, fazendo com que a maioria da literatura defende que se trata de “solugdes
meramente energéticas”®.

Para Gerber, (2007) *, ao se desenvolver um floral ou mesmo uma esséncia vibracional,
as energias biomagnéticas das flores ou partes da planta sdo transferidas para a agua “sem
carregar nenhuma molécula da matéria fisica”, complementando que “se trata meramente de
uma impressdo energética” **. No entanto, os resultados deste estudo confirmam a existéncia de
particulas de elementos quimicos da planta at¢é mesmo na ultima diluicdo de ambos os
tratamentos (SPUC e SPUL) da esséncia vibracional. Esse resultado merece ainda mais atengao

ao verificar que as diluigdes das esséncias vibracionais sdo, em geral, bem menores do que as

da homeopatia® e, por sua vez, as concentragdes dos elementos quimicos residuais permanecem
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dentro do nimero de Avogadro, o que indica que pode haver a possibilidade do seu uso oferecer
respostas fisioldgicas'? que podem beneficiar a saide humana.

Em relagdo aos elementos quimicos encontrados na esséncia vibracional da V.
curassavica, temos o Ca, 0 K, Mg, Mn e o Zn. O Ca é um elemento presente em varios processos
metabdlicos, sendo importante para a mineralizagdo de ossos e dentes, contracdo muscular,
secrecdo de hormonios, coagulacdo do sangue, divisio celular e prevencio de litiase renal®. O
consumo de dgua rica em Ca tem sido indicado para pacientes com histérico de nefrolitiase,
pelo fato de auxiliar na sua prevengio e a0 mesmo tempo promover hidratagdo*’. No caso do
K, ele atua sobre a regulacdo da pressdo arterial, do pH do sangue, auxilia na contracdo
muscular, evita cAimbras e fadiga*'*2. J4 o Mg contribui para a reducio do estresse oxidativo,
atua no equilibrio entre a insulina e glicemia e, também, ¢ um dos responséaveis por mais de 300
reagdes do metabolismo humano*'*2. O Mn também contribui na formacgdo dos ossos € na
manutengdo do tecido conjuntivo, além do metabolismo de carboidratos, colesterol,
aminoacidos e gorduras®. Quanto ao Zn, é outro elemento chave para a satide humana, pois
atua sobre o sistema imunoldgico, na regulacdo do estresse, reduz a ansiedade, contribui para o
crescimento e o desenvolvimento cognitivo e, também, age como estabilizador de estruturas de
membranas e componentes celulares**.

Desta forma, torna-se importante aprofundar os estudos sobre os possiveis beneficios
das esséncias vibracionais de V. curassavica a saude fisica humana, em concentragdes como
apresentadas nesse estudo'®, uma vez que em sua composi¢io foram encontrados elementos

quimicos importantes a satude, tais como o Ca, K, Mg, Mn e Zn.
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CONCLUSAO

Esse estudo buscou analisar quimicamente e comparar o tratamento das esséncias
vibracionais produzidas em campo (MTC, EMC, SEC, SPUC) e em laboratério (MTL, EML,
SEL, SPUL), e verificar possiveis diferengas quimicas entre elas. Também comparou os valores
médios de concentragdes entre as diferentes etapas de dilui¢des, desde a amostra padrao (PD)
do extrato seco digerido até as ultimas dilui¢des de solucdes aquosas de esséncias vibracionais
consideradas como solugdes para uso. Ao seguir o método tradicional do Dr. Edward Bach'
para elaborar a esséncia vibracional foliar de V. curassavica, foi observado, por meio do uso de
equipamento de alta precisdo analitica, a existéncia de tracos de elementos quimicos até¢ mesmo
nas Ultimas dilui¢des, indicando que os florais ndo sdo apenas esséncias “vibracionais”, como
sugere a literatura até o0 momento.

Observou-se também que o tratamento de esséncias vibracionais em laboratorio nao
difere do método realizado em campo, sinalizando que as esséncias vibracionais podem ser
desenvolvidas em ambiente controlado, asséptico, promovendo mais seguranga em salude se
comparado ao método tradicional.

Acredita-se que esse estudo possa trazer uma nova contribui¢do para a area de estudo
uma vez que utilizou métodos laboratoriais pouco explorados no ambito das esséncias
vibracionais. As esséncias vibracionais vém, em geral, se mostrando excelentes recursos
terapéuticos, cuja utilidade é reconhecida pela OMS. Sua pratica é exercida com amparo legal
em muitos paises e, no Brasil, a Terapia Floral faz parte da Politica Nacional das Praticas
Integrativas e Complementares (PNPICS), fazendo-se presente j4 em Unidades Bésicas de
Satde. Contudo, considerando a megadiversidade da flora nativa do pais, sugere-se que
pesquisas como essa sejam ampliadas, contribuindo com a valorizag¢do da biodiversidade e seu

potencial bioecondmico.
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ANEXO |

Normas para submissao na Revista

“Ciéncia & Saude Coletiva”

Fonte:
https://cienciaesaudecoletiva.com.br/uploads/atualizacao_ CSC_ptbr 2024 REV_Normas.pdf

Ciéncia & Saude Coletiva publica debates, analises e resultados de investigacdes
sobre um tema especifico considerado relevante para a saude coletiva; e artigos de
discussao e analise do estado da arte da area e das subareas, mesmo que nao
versem sobre o assunto do tema central. A revista, de periodicidade mensal, tem como
propésitos enfrentar os desafios, buscar a consolidagao e promover uma permanente
atualizagdo das tendéncias de pensamento e das praticas na saude coletiva, em
dialogo com a agenda contemporanea da Ciéncia & Tecnologia. Os artigos serao
avaliados através da Revisdo de pares, de acordo com as diretrizes internacionais
para a area da ciéncia. Politica de Acesso Aberto - Ciéncia & Saude Coletiva é
publicada sob o0 modelo de acesso aberto e €, portanto, livre para qualquer pessoa a
ler em download, e para copiar e divulgar para fins educacionais. A Revista Ciéncia &
Saude Coletiva aceita artigos em preprints de bases de dados nacionais e
internacionais reconhecidas academicamente. No momento que vocé apresenta seu
artigo, € importante estar atento ao que constitui um preprint e como vocé pode
proceder para se integrar nesta primeira etapa da Ciéncia Aberta. O preprint
disponibiliza artigos e outras comunicagdes cientificas de forma imediata ou paralela
a sua avaliagao e validacao pelos periédicos. Desta forma, acelera a comunicagao
dos resultados de pesquisas, garante autoria intelectual, e permite que o autor receba
comentarios que contribuam para melhorar seu trabalho, antes de submeté-lo a algum
periddico. Embora o artigo possa ficar apenas no repositorio de preprints (caso o autor
nao queira manda-lo para um periddico), as revistas continuam exercendo as fungdes
fundamentais de validacao, preservacéao e disseminagao das pesquisas. Portanto: (1)
Vocé pode submeter agora seu artigo ao servidor SciELO preprints
(https://preprints.scielo.org) ou a outro servidor confiavel. Nesse caso, ele sera
avaliado por uma equipe de especialistas desses servidores, para verificar se o
manuscrito obedece a critérios basicos quanto a estrutura do texto e tipos de
documentos. Se aprovado, ele recebera um DOI que garante sua divulgagao
internacional imediata. (2) Concomitantemente, caso vocé queira, pode submeté-lo a
Revista Ciéncia & Saude Coletiva. Os dois processos sao compativeis. (3) Vocé pode
optar por apresentar o artigo apenas a Revista Ciéncia & Saude Coletiva. A submisséo
a repositorio preprint ndo é obrigatodria. A partir de 20 de janeiro de 2021, sera cobrada
uma taxa de submissdo de R$ 100,00 (cem reais) para artigos nacionais e US$ 25,00
(vinte e cinco ddlares) para artigos internacionais. O valor ndo sera devolvido em caso
de recusa do material. Para pagamento da taxa de submissdo, acesse o site da
Revista (https://cienciaesaudecoletiva.com.br/). Este apoio dos autores ¢é
indispensavel para financiar o custeio da Revista, viabilizando a publicagdo com
acesso universal dos leitores. Ndo € cobrada taxa de publicagdo. Caso o artigo va
para avaliacdo e receba o parecer Minor Revision (Pequena revisdo) ou Major
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Revision (Grande Revisao) ndo é necessario pagar a taxa novamente quando enviar
a revisdo com as corregdes solicitadas. Somente os artigos de chamada publica com
recursos proprios estdo isentos de pagamento de taxa de submissao.
Recomendagdes para a submissao de artigos Notas sobre a Politica Editorial A
Revista Ciéncia & Saude Coletiva reafirma sua missao de veicular artigos originais,
que tragam novidade e proporcionem avango no conhecimento da area de saude
coletiva. Qualquer texto que caiba nesse escopo é e sera sempre bemvindo, dentro
dos critérios descritos a seguir: (1) O artigo ndo deve tratar apenas de questdes de
interesse local ou situar-se somente no plano descritivo. (2) Na sua introdugao, o autor
precisa deixar claro o carater inédito da contribuigdo que seu artigo traz. Também é
altamente recomendado que, na carta ao editor, o autor explicite, de forma detalhada,
porque seu artigo constitui uma novidade e em que ele contribui para o avango do
conhecimento. (3) As discussdes dos dados devem apresentar uma analise que, ao
mesmo tempo, valorize especificidade dos achados de pesquisa ou da revisao, e
coloque esses achados em dialogo com a literatura nacional e internacional. (4) O
artigo qualitativo precisa apresentar, de forma explicita, analises e interpretagcdes
ancoradas em alguma teoria ou reflexado tedrica que promova dialogo das Ciéncias
Sociais e Humanas com a Saude Coletiva. Exige-se também que o texto valorize o
conhecimento nacional e internacional. (5) Quanto aos artigos de cunho quantitativo,
a revista prioriza os de base populacional e provenientes de amostragem aleatéria.
Nao se encaixam na linha editorial: os que apresentam amostras de conveniéncia,
pequenas ou apenas descritivas; ou analises sem fundamento tedrico e discussdes e
interpretacdes superficiais. (6) As revisbes ndo devem apenas sumarizar o atual
estado da arte, mas precisam interpretar as evidéncias disponiveis e produzir uma
sintese que contribua para o avango do conhecimento. Assim, a nossa orientagao &
publicar somente revisbes de alta relevancia, abrangéncia, originalidade e
consisténcia tedrica e metodoldgica, que de fato tragam novos conhecimentos ao
campo da Saude Coletiva. Nota importante - Dado o exponencial aumento da
demanda a Revista, todos os artigos passam por uma triagem inicial, realizada pelos
editores-chefes. Sua decisdo sobre o aceite ou ndo é baseada nas prioridades citadas
e no mérito do manuscrito quanto a originalidade, pertinéncia da analise estatistica ou
qualitativa, adequagao dos métodos e riqueza interpretativa da discussao. Levando
em conta tais critérios, apenas uma pequena proporgao dos originais, atualmente, é
encaminhada para revisores e recebe parecer detalhado. A revista C&SC adota as
“‘Normas para apresentacdo de artigos propostos para publicagdo em revistas
meédicas”, Vancouver, da Comissao Internacional de Editores de Revistas Médicas,
cuja versao para o portugués encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral 1997;
14:159-174. O documento esta disponivel em varios sitios na World Wide Web, como
por exemplo, www.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf.
Recomenda-se aos autores a sua leitura atenta. Consultem os exemplos no final das
Normas. Segdes da publicagdo Editorial: de responsabilidade dos editores chefes ou
dos editores convidados, deve ter no maximo 4.000 caracteres com espaco. Artigos
Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza empirica, experimental,
conceitual e de revisbes sobre o assunto em pauta. Os textos de pesquisa nao
deverao ultrapassar os 40.000 caracteres. Os artigos tematicos sao selecionados da
seguinte forma: por chamada publica, convite ou por coletdnea de artigos ja
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aprovados. Artigos de Temas Livres: devem ser de interesse para a saude coletiva
por livre apresentagdo dos autores através da pagina da revista em fluxo continuo.
Devem ter as mesmas caracteristicas dos artigos tematicos: maximo de 40.000
caracteres com espaco, resultarem de pesquisa e apresentarem analises e avaliagdes
de tendéncias tedrico-metodoldgicas e conceituais da area. Artigos de Reviséo:
devem ser textos baseados exclusivamente em fontes secundarias, submetidas a
meétodos de anadlises ja teoricamente consagrados, podendo alcangar até o maximo
de 45.000 caracteres com espaco. Opinido: texto que expresse posigao qualificada de
um ou varios autores ou entrevistas realizadas com especialistas no assunto em
debate na revista; deve ter, no maximo, 20.000 caracteres com espag¢o. Resenhas:
analise critica de livros relacionados ao campo tematico da saude coletiva, publicados
nos ultimos dois anos, cujo texto ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres com espago.
O autor deve atribuir um titulo para a resenha no campo titulo resumido (running head)
quando fizer a submissdo. Os autores da resenha devem incluir no inicio do texto a
referéncia completa do livro. As referéncias citadas ao longo do texto devem seguir as
mesmas regras dos artigos. No momento da submissao da resenha os autores devem
inserir em anexo no sistema uma reproducao, em alta definicdo da capa do livro em
formato jpeg. Nao é necessario resumo, abstract e resumen. Cartas: com apreciagdes
e sugestdes a respeito do que é publicado em numeros anteriores da revista (maximo
de 4.000 caracteres com espaco). Nao é necessario resumo, abstract e resumen.
Observagao: Em artigos tematicos, temas livres, revisao e opinido, o limite maximo de
caracteres leva em conta os espacos e inclui da palavra introdugao e vai até a ultima
referéncia bibliografica. O resumo/abstract/resumen com no maximo 1400 caracteres
com espacgo cada (incluindo a palavra — “resumo”/’abstract’/’resumen” até a ultima
“palavrachave’/’keyword”/”’palabra clave"). O total de ilustragcbes (figuras/ tabelas e
quadros) sao até cinco por artigo e sdo contabilizados a parte. Apresentagao de
manuscritos 1. Os originais podem ser escritos em portugués, espanhol, francés e
inglés. Os artigos obrigatoriamente deverao ter titulo e resumo em portugués, inglés
e espanhol. Os textos em portugués devem ter titulo, resumo e palavras-chave na
lingua original, em inglés e em espanhol. Os textos em espanhol devem ter titulo,
resumo e palavraschave na lingua original, em portugués e em inglés. Os textos em
inglés devem ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua original, em portugués e
em espanhol. Os textos em francés devem ter titulo, resumo e palavras-chave na
lingua original, em portugués e em inglés. Nao ser&o aceitas notas de pé-de-pagina
ou no final dos artigos. 2. Os textos tém de ser digitados em espaco duplo, na fonte
Times New Roman, no corpo 12, margens de 2,5 cm, formato Word (de preferéncia
na extensdo .docx) e encaminhados apenas pelo enderegco eletronico
(http://mc04.manuscriptcentral.com/csc-scielo) segundo as orientagdes do site. 3. Os
artigos publicados serdo de propriedade da revista C&SC, ficando proibida a
reproducgao total ou parcial em qualquer meio de divulgagao, impressa ou eletrdnica,
sem a prévia autorizagdo dos editores-chefes da Revista. A publicagdo secundaria
deve indicar a fonte da publicacédo original. 4. Os artigos submetidos a C&SC néao
podem ser propostos simultaneamente para outros periddicos. 5. As questdes éticas
referentes as publicagbes de pesquisa com seres humanos sdo de inteira
responsabilidade dos autores e devem estar em conformidade com os principios
contidos na Declaragdo de Helsinque da Associagdo Médica Mundial (1964,
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reformulada em 1975,1983, 1989, 1989, 1996 e 2000). 6. Os artigos devem ser
encaminhados com as autorizag¢des para reproduzir material publicado anteriormente,
para usar ilustragdes que possam identificar pessoas e para transferir direitos de autor
e outros documentos. 7. Os conceitos e opinides expressos nos artigos, bem como a
exatiddo e a procedéncia das citacdes sao de exclusiva responsabilidade dos autores.
8. Os textos sdo em geral (mas n&o necessariamente) divididos em se¢des com o0s
Titulo, Resumo, Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao, as vezes, sendo
necessaria a inclusao de subtitulos em algumas secdes. Os titulos e subtitulos das
sec¢des ndo devem conter numeragao progressiva e sim recursos graficos como caixa
alta, recuo na margem ou outros. 9. O titulo deve ter curto: 120 caracteres com
espaco. O resumo/abstract/resumen, com no maximo 1.400 caracteres com espaco
(incluindo a palavra resumo até a ultima palavra-chave)e precisa explicitar o objeto,
os objetivos, a metodologia, a abordagem tedrica, os resultados e as conclusdes. Logo
abaixo do resumo os autores devem indicar até no maximo, cinco (5) palavras-
chave/keywords/palabrasclave. E fundamental ter clareza e objetividade na redagao
do resumo, pois assim o fazendo, o autor contribuira para o interesse do leitor. Ja
clareza dos descritores contribuira para a multipla indexagéo do artigo. As palavras-
chave em portugués, inglés e espanhol devem constar obrigatoriamente no
DeCS/MeSH.  (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/e  http://decs.bvs.br/). 10. E
obrigatéria a inclusdo do Open Researcher and Contributor ID (ORCID) no momento
de submissdo do artigp. Para criar um ID ORCID acesse:
http://orcid.org/content/initiative10. Na submissdo dos artigos na plataforma da
Revista, € valido que apenas um autor tenha o registro no ORCID. Mas quando o
artigo for aprovado para publicagdo no SciELO, todos os autores devem ter o registro
no ORCID. Para se registrar no ORCID, entre no site (https://orcid.org/) e para inserir
o ORCID no ScholarOne (plataforma de submissdo), acesse o0 site
(https://Imc04.manuscriptcentral.com/csc-scielo), e atualize seu cadastro. 11. Em caso
de usar inteligéncia artificial nos seus manuscritos, o autor deve mencionar esse fato,
obrigatoriamente, dizendo ao final do campo dedicado a metodologia, em que etapa
do artigo ela foi empregada. Autoria 1. As pessoas designadas como autores devem
ter participado na elaboragéo dos artigos de modo que possam assumir publicamente
a responsabilidade pelo seu conteudo. A qualificagdo como autor deve pressupor: a)
a concepgao e o delineamento ou a analise e interpretagao dos dados, b) redagao do
artigo ou a sua revisédo critica, e c) aprovagao da versao a ser publicada. 2. O limite
de autores por artigo é de oito autores, se exceder esse limite, os demais terdo seus
nomes incluidos nos agradecimentos. Para artigos com mais autores que fazem parte
de um grupo de pesquisa ou em outros casos excepcionais, € necessaria autorizagao
dos editores. 3. Em nenhum arquivo inserido, devera constar identificacao de autores
do manuscrito, exceto no arquivo “Title page” (Pagina de titulo). Nomenclaturas 1.
Devem ser observadas rigidamente as regras de nomenclatura de saude
publica/saude coletiva, assim como abreviaturas e convengdes adotadas em
disciplinas especializadas. Devem ser evitadas abreviaturas no titulo e no resumo. 2.
A designacado completa a qual se refere uma abreviatura deve preceder a primeira
ocorréncia desta no texto, a menos que se trate de uma unidade de medida padrao.
llustragdes e Escalas 1. O material ilustrativo da revista C&SC compreende tabela
(elementos demonstrativos como numeros, medidas, percentagens, etc.), quadro

61



(elementos demonstrativos com informacgbes textuais), graficos (demonstragao
esquematica de um fato e suas variagdes), figura (demonstragdo esquematica de
informagdes por meio de mapas, diagramas, fluxogramas, como também por meio de
desenhos ou fotografias). Nas edi¢gdes da revista que forem impressas, todo esse
material sera na cor preta e cores cinza para diferenciagdes. 2. O numero de material
ilustrativo deve ser de, no maximo, cinco por artigo (com limite de até duas laudas
cada), salvo excecgdes referentes a artigos de sistematizagcédo de areas especificas do
campo tematico. Nesse caso os autores devem negociar com os editores-chefes. 3.
Todo o material ilustrativo deve ser numerado consecutivamente em algarismos
arabicos, com suas respectivas legendas e fontes, e a cada um deve ser atribuido um
breve titulo. Todas as ilustragdes devem ser citadas no texto. 4. Tabelas e quadros
devem ser confeccionados no programa Word ou Excel e enviados com titulo e fonte.
OBS: No link do IBGE (http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf)
estdo as orientagbes para confeccionar as tabelas. Devem estar configurados em
linhas e colunas, sem espacgos extras, e sem recursos de “quebra de pagina”. Cada
dado deve ser inserido em uma célula separada. Importante: tabelas e quadros devem
apresentar informacdes sucintas. As tabelas e quadros podem ter no maximo 15 cm
de largura X 18 cm de altura e ndo devem ultrapassar duas paginas (no formato A4,
com espago simples e letra em tamanho 9). 5. Gréaficos e figuras podem ser
confeccionados no programa Excel, Word ou PPT. O autor deve enviar o arquivo no
programa original, separado do texto, em formato editavel (que permite o recurso
“copiar e colar’) e também em pdf ou jpeg, TONS DE CINZA ou coloridos. Graficos
gerados em programas de imagem devem ser enviados em jpeg, TONS DE CINZA
ou coloridos, resolugdo minima de 200 dpi e tamanho maximo de 20cm de altura x 15
cm de largura. As ilustragdes coloridas s6 serao publicadas na versao online. Quando
houver impressado da Revista, as ilustragdes serdo todas em TONS DE CINZA sem
excecdo. E importante que a imagem original esteja com boa qualidade, pois ndo
adianta aumentar a resolugao se o original estiver comprometido. Graficos e figuras
também devem ser enviados com titulo e fonte. As figuras e graficos tém que estar no
maximo em uma pagina (no formato A4, com 15 cm de largura x 20cm de altura, letra
no tamanho 9). 6. Arquivos de figuras como mapas ou fotos devem ser salvos no (ou
exportados para o) formato JPEG, TIF ou PDF. Em qualquer dos casos, deve-se gerar
e salvar o material na maior resolu¢ao (300 ou mais DPI) e maior tamanho possiveis
(dentro do limite de 21cm de altura x 15 cm de largura). Se houver texto no interior da
figura, deve ser formatado em fonte Times New Roman, corpo 9. Fonte e legenda
devem ser enviadas também em formato editavel que permita o recurso “copiar/colar”.
Esse tipo de figura também deve ser enviado com titulo e fonte. 7. Os autores que
utilizam escalas em seus trabalhos devem informar explicitamente na carta de
submissao de seus artigos, se elas sao de dominio publico ou se tém permissao para
o uso. Agradecimentos 1. Quando existirem, devem ser colocados antes das
referéncias bibliograficas. 2. Os autores sdo responsaveis pela obtengdo de
autorizagao escrita das pessoas nomeadas nos agradecimentos, dado que os leitores
podem inferir que tais pessoas subscrevem os dados e as conclusdes. 3. O
agradecimento ao apoio técnico deve estar em paragrafo diferente dos outros tipos de
contribuigdo. Financiamento RC&SC atende a Portaria NO 206 do ano de 2018 do
Ministério da Educacao/Fundagdao Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Nivel Superior/Gabinete sobre obrigatoriedade de citagdo da CAPES para os
trabalhos produzidos ou publicados, em qualquer midia, que decorram de atividades
financiadas, integral ou parcialmente, pela CAPES. Esses trabalhos cientificos devem
identificar a fonte de financiamento através da utilizagdo do cédigo 001 para todos os
financiamentos recebidos. Referéncias 1. As referéncias devem ser numeradas de
forma consecutiva de acordo com a ordem em que forem sendo citadas no texto. No
caso de as referéncias serem de mais de dois autores, no corpo do texto deve ser
citado apenas o nome do primeiro autor seguido da expresséo et al. Exemplo: Minayo
et al.3 2. Devem ser identificadas por numeros arabicos sobrescritos, conforme
exemplos abaixo: ex. 1: “Outro indicador analisado foi o de maturidade do PSF” 11
(p.38). ex. 2: “Como alerta Maria Adélia de Souza 4, a cidade...” As referéncias citadas
somente nos quadros e figuras devem ser numeradas a partir do numero da ultima
referéncia citada no texto. 3. As referéncias citadas devem ser listadas ao final do
artigo, em ordem numeérica, seguindo as normas gerais dos Requisitos uniformes para
manuscritos apresentados a periodicos biomédicos
(http://lwww.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html). 4. Os nomes das revistas
devem ser abreviados de acordo com o estilo usado no Index Medicus
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals) 5. O nome de pessoa, cidades e
paises devem ser citados na lingua original da publicagdo. Exemplos de como citar
referéncias Artigos em periddicos 1. Artigo padréao (incluir todos os autores sem utilizar
a expressao et al.) Pelegrini MLM, Castro JD, Drachler ML. Equidade na alocagao de
recursos para a saude: a experiéncia no Rio Grande do Sul, Brasil. Cien Saude Colet
2005; 10(2):275- 286. Maximiano AA, Fernandes RO, Nunes FP, Assis MP, Matos RV,
Barbosa CGS, OliveiraFilho EC. Utilizagcado de drogas veterinarias, agrotoxicos e afins
em ambientes hidricos: demandas, regulamentagao e consideragdes sobre riscos a
saude humana e ambiental. Cien Saude Colet 2005; 10(2):483-491. 2. Instituicdo
como autor The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress
testing. Safety and performance guidelines. Med J Aust 1996; 164(5):282-284. 3. Sem
indicagédo de autoria Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J 1994; 84(2):15. 4.
Numero com suplemento Duarte MFS. Maturacgéao fisica: uma revisdo de literatura,
com especial atengéo a crianga brasileira. Cad Saude Publica 1993; 9(Supl.1):71-84.
5. Indicagdo do tipo de texto, se necessario Enzensberger W, Fischer PA. Metronome
in Parkinson’s disease [carta]. Lancet 1996; 347(9011):1337. Livros e outras
monografias 6. Individuo como autor Cecchetto FR. Violéncia, cultura e poder. Rio de
Janeiro: FGV; 2004. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa
em saude. 82 ed. Sdo Paulo, Rio de Janeiro: Hucitec, Abrasco; 2004. 7. Organizador
ou compilador como autor Bosi MLM, Mercado FJ, organizadores. Pesquisa qualitativa
de servicos de saude. Petropolis: Vozes; 2004. 8. Instituicdo como autor Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA). Controle
de plantas aquaticas por meio de agrotoxicos e afins. Brasilia: DILIQ/IBAMA; 2001. 9.
Capitulo de livro Sarcinelli PN. A exposigao de criangas e adolescentes a agrotoxicos.
In: Peres F, Moreira JC, organizadores. E veneno ou é remédio. Agrotéxicos, saude e
ambiente. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2003. p. 43-58. 10. Resumo em Anais de
congressos Kimura J, Shibasaki H, organizadores. Recent advances in clinical
neurophysiology. Proceedings of the 10th International Congress of EMG and Clinical
Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996. 11.
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Trabalhos completos publicados em eventos cientificos Coates V, Correa MM.
Caracteristicas de 462 adolescentes gravidas em S&o Paulo. In: Anais do V
Congresso Brasileiro de adolescéncia; 1993; Belo Horizonte. p. 581-582. 12.
Dissertacdo e tese Carvalho GCM. O financiamento publico federal do Sistema Unico
de Saude 1988-2001 [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica; 2002. Gomes
WA. Adolescéncia, desenvolvimento puberal e sexualidade: nivel de informacao de
adolescentes e professores das escolas municipais de Feira de Santana — BA
[dissertacéo]. Feira de Santana (BA): Universidade Estadual de Feira de Santana;
2001. Outros trabalhos publicados 13. Artigo de jornal Novas técnicas de reprodugao
assistida possibilitam a maternidade apos os 40 anos. Jornal do Brasil; 2004 Jan 31;
p. 12 Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000
admissions annually. The Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A:3 (col. 5). 14. Material
audiovisual HIV+/AIDS: the facts and the future [videocassette]. St. Louis (MO):
Mosby-Year Book; 1995. 15. Documentos legais Brasil. Lei n°® 8.080 de 19 de
setembro de 1990. Dispde sobre as condigbes para a promogao, protecédo e
recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido 1990; 19 set.
Material no prelo ou ndao publicado Leshner Al. Molecular mechanisms of cocaine
addiction. N Engl J Med. In press 1996. Cronemberg S, Santos DVV, Ramos LFF,
Oliveira ACM, Maestrini HA, Calixto N. Trabeculectomia com mitomicina C em
pacientes com glaucoma congénito refratario. Arq Bras Oftalmol. No prelo 2004.
Material eletronico 16. Artigo em formato eletrbnico Morse SS. Factors in the
emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis [serial on the Internet].1995 jan-
mar [cited 1996 Jun 5];1(1):[about 24 p.]. Available from:
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm Lucena AR, Velasco e Cruz AA, Cavalcante R.
Estudo epidemiolégico do tracoma em comunidade da Chapada do Araripe — PE —
Brasil. Arq Bras Oftalmol [periddico na Internet]. 2004 mar-abr [acessado 2004 Jul
12];67(2): [cerca de 4 p.]. Disponivel em: http://www.abonet.com.br/abo/672/197-
200.pdf 17. Monografia em formato eletrénico CDI, clinical dermatology illustrated [CD-
ROM]. Reeves JRT, Maibach H. CMEA Multimedia Group, producers. 22 ed. Version
2.0. San Diego: CMEA; 1995. 18. Programa de computador Hemodynamics lll: the
ups and downs of hemodynamics [computer program]. Version 2.2. Orlando (FL):
Computerized Educational Systems; 1993.
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ANEXO II

Licenga do Instituto do Meio Ambiente — IMA

INSTITUTO DO MEIO AMBIENTE DO ESTADO DE SANTA CATARINA

TMA ESTADO DE SANTACATARINA
stans— GERENCIA DE BIODIVERSIDADES E FLORESTAS

AUTORIZACAO DE PESQUISAn*® Flonandpolis, data da assinatura eletronica.
10/2023MA/GEBIO

Assunto: IMA 389481/2023 - Solicitagao de AuP para PAEAC

O Instituto do Melo Amblente, no uso das suas atribuigdes, como drgdo gestor das Unidades de
Conservagio do Estado de Santa Catarina, autoriza a atividade abaixo descrita:

Identifizacio:

Mome: André Werlang Garcia ICPFICN PJ: 632 450.530-91

Institui¢io: Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE

Endemego: Rua Paule Malschitzki, 10

Baira: Zona industial Municipio: Joinville - SC JCEP: 89.218-710
Morte

Informagies da Athvidade

[Atividada:

Projeto de Pesquisa: “Elelto experdmental da esséncla vibracional de Varronia curassavica
(Boraginaceas) sobre o atrbuto funcional de vigor em amblente de restinga em S0 Francisco do Sul, SC*

Localizagio:
Parque Estadual Acaral

[Condiges Especificas

1. Esta AuP autoriza a realizagio de simulagio de herbivora com tesoura para experimento em
um total de 20 individuos ide Varronla curassavica,em da al coleta de 20 flores de Varronia
curassavica.

2. Havera coleta e transporte de 20 unidades de flores de Varronia curassavica.

3. A equipe de campo é compaosta por:

4. Oz procedimentos deverio ser execulados rigoresamente conforme apresentado no
Processo IMA 39481/2023 e qualquer modificacio na metodologla devera ser informada ao
IMA.

5. O acesso 4 Unidade de Conservacio devera ser previamente comunicado a coordenacao da
UC por melo do contato acarai@ima. scgovbr

[Condighes Gerais

1. A presente Autorzagho viabiliza a atividade, guanto aos aspectos ambilentals e nfo dispensa e nem
substitul Alvards ou Cedidies de qualquer nalureza, exigidas pelas Legislaghes Federal, Estadual
ou Municipal;

2. As metodologias e procedimentos deverio ser executados conforme apresentado no processo:

3. A responsabilidade técnica sobre o projeto apresentado e sua execuglio & do requerente, que

Endesgo: Av. Maum Ramos, 428 - Cenira, 27 Andar

CEP: 83020-300 - Flariantigniis - SC. E-mal: contalo@ima segov e Pégine 1 do 2

Pag 01 de 02 - Decumants assnads dgialmenta. Para conferdneia, acasse o &% hepe llpartal sgpe sea so gov bripartia-aciems @ hlarme o procsssa IMA 00039431/2027 e o cddige TEIAGISK
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Termo de Autoriza¢ao para Publicacao de Teses e Dissertacoes

Na qualidade de titular dos direitos de autor da publicacdo, autorizo a Universidade da Regido de
Joinville (UNIVILLE) a disponibilizar em ambiente digital institucional, Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD/IBICT) e/ou outras bases de dados cientificas, sem ressarcimento dos direitos
autorais, de acordo com a Lei n2 9610/98, o texto integral da obra abaixo citada, para fins de leitura,
impressdo e/ou download, a titulo de divulga¢do da producdo cientifica brasileira, a partir desta data

04/02/2025.

1. Identificacdo do material bibliografico: ( ) Tese (X ) Dissertagao ( ) Trabalho de Conclusdao

2. Identificacdo da Tese ou Dissertagao:

Autor: André Werlang Garcia

Orientador: Jodo Carlos Ferreira de Melo-Junior Coorientador: --------

Data de Defesa: 09/12/2024.

Titulo: Avaliacdo Comparada da Quimica Foliar e da Esséncia Vibracional de Varronia curassavica
Jacq. (Cordiaceae) de Restinga

Instituicdo de Defesa: Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE.

3.Informacado de acesso ao documento:
Pode ser liberado para publicagdo integral ( X ) Sim ( ) Nao

Havendo concordancia com a publicacdo eletrdnica, torna-se imprescindivel o envio do(s) arquivo(s)
em formato digital PDF da tesge, dissertacdo ou relatério técnico.

Joinville, 04/02/2025
Local/Data
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