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Resumo

O estudo investigou a influéncia de fatores sociodemograficos,
indicadores de saude e estilo de vida na pratica semanal de atividade
fisica da populacdo adulta brasileira. Realizou-se estudo transversal,
baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2013 e 2019,
com amostra de 52.637 e 72.840 individuos, respectivamente.
Aplicaram-se inicialmente analises descritivas e posteriormente,
modelos de regressdo logistica para identificar fatores associados a
frequéncia semanal de atividade fisica. Verificaram-se prevaléncias de
inatividade fisica em ambos os anos, embora tenha havido reducao
desse comportamento entre o periodo analisado. Observou-se
associacao positiva entre pratica de atividade fisica, maior
escolaridade, maior renda, IMC adequado e consumo predominante de
alimentos naturais ou minimamente processados, enquanto maior
idade, habito de fumar e consumo elevado de alcool reduziram a
probabilidade de engajamento. Os resultados evidenciam a
persisténcia de desigualdades no acesso e adesao a pratica de
atividade fisica, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas
a promocao de estilos de vida mais ativos.
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