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Resumo:

Estudo retrospectivo realizado no Twin Citie Spine Center (T.C.S.Q),
Minnesota E.U.A., em pacientes portadores de Doenca Discal Degenerativa
Lombar (D.D.D.L.) que foram submetidos a técnica cirdrgica com artrodese
via anterior e posterior, acrescido do uso de parafusos pediculares em trés
ou mais niveis, no periodo de janeiro de 1987 a janeiro de 1996. Oitenta e
dois pacientes participaram efetivamente deste estudo que constituiu de
responder um questionario previamente organizado, deste total de
pacientes da amostra 55 (67%) destes, apresentaram cirurgia na coluna
lombar previamente. A idade variou de 35 a 74 anos, com média de 51
anos. O acompanhamento minimo foi de dois anos, com a média de quatro
anos e dois meses. A fusao vertebral foi obtida em 70 (85%) pacientes e,
destes, 61 (74%) relataram estar "melhor" ou "muito melhor" que antes da
cirurgia. Conclui-se que a adequada selecdo dos pacientes e o uso da
técnica correta, permitem alcancar bons resultados em uma alta
percentagem de  pacientes.
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