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RESUMO 
Na atualidade, métodos de emagrecimento têm sido cada vez mais 

disponibilizados para os pacientes obesos. A técnica da cirurgia bariátrica é 
um deles e também um novo alento no campo do resgate da saúde e da 

estética. Em muitos casos, porém, o emagrecimento súbito incorre em 
quadros psiquiátricos, tais como: sintomas depressivos, ansiedade, uso de 

substâncias, alterações comportamentais e ideação suicida, entre outras 
situações, associadas às mudanças emocionais que o paciente vivencia com 
o novo estado físico e psíquico que passa a apresentar após a realização da 

cirurgia. Com base nesses pressupostos, esse estudo teve como objetivo 
analisar as expectativas, fantasias, resultados, dificuldades e frustrações 

enfrentadas após o procedimento cirúrgico. A base teórica que possibilitou a 
estrutura do estudo está sustentada nos fundamentos da Fenomenologia. 
Neste sentido, os procedimentos metodológicos encaminharam para um 

estudo de caso múltiplo e complexo, reforçado pela análise interpretativa 
comparada das informações colhidas com seis pacientes – todas mulheres - 

em acompanhamento num hospital público de Joinville/SC e que 
desenvolveram sintomas de sofrimento psíquico após a cirurgia bariátrica. 
Cada paciente participou de duas secções de entrevistas semi-estruturadas. 

Os resultados obtidos demonstram que as mudanças psicológicas e demais 
impactos emocionais advindos do processo cirúrgico foram marcantes. Em 

determina dos casos, as entrevistadas expressaram expectativas além do 
emagrecimento, como a resolução dos conflitos interpessoais e conjugais, 
assim como mudanças de traços definidos de suas personalidades. 

Constatou-se, também, o uso álcool e tabaco associado a comportamentos 
de risco, como o envolvimento extraconjugal e direção perigosa de veículos. 

A presença de pensamentos suicidas decorrentes do receio de engordar 
novamente, demonstrou a fragilidade emocional atingida. O problema da 
obesidade ficou evidenciado como parte de uma complexa situação que 

envolve o estado físico e emocional das pessoas, e sua resolução, por 
vezes, expõe as dificuldades e as limitações psíquicas dos pacientes. 
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