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Resumo:

A intolerancia a lactose é uma afeccao da mucosa intestinal que a incapacita
a digerir a lactose devido a deficiéncia de uma enzima denominada lactase
(b-D-galactosidase). A maioria das populagdes, inclusive a brasileira, é
composta por individuos que tém uma perda progressiva de capacidade de
absorcao da lactose apd6s desmame. Esses individuos apresentam
problemas digestivos de grau variavel apds a ingestdao de leite e de seus
derivados, considerados como fontes importantes de calcio e de proteina de
alto valor bioldgico. O maior avangco no que se refere a intolerancia a
lactose foi a compreensao de sua etiologia hereditaria e a extensao da
mesma sobre a populacdo mundial. As pesquisas demonstram que essa
adaptacdo é geneticamente transmitida por um gene recessivo e que ndo
deve ser considerada uma doenca. Com base nessas evidéncias, este
trabalho teve como objetivo realizar um estudo sobre a prevaléncia de
intolerdncia a lactose buscando correlaciona-la com faixa etaria, sexo, tipo
de plano de saude e nivel de hemoglobina, de modo a contribuir com
informacgdes a populagdo, aos profissionais da salde do municipio e aos
coordenadores de programas governamentais. A populagao que serviu de
base para a selecao da amostra do estudo e que compde um banco de
dados é constituida por individuos com distlrbios gastrintestinais ou com
manifestacdes clinicas de suspeita de intolerancia a lactose que realizaram o
teste de sobrecarga de lactose, nos anos de 2001 e 2002, em um
laboratério de analises clinicas do municipio de Joinville. Os 1088 individuos
que realizaram o teste de sobrecarga nesse periodo foram classificados em
normais (37,60%), limitrofes (18,29%) e intolerantes a lactose (44,11%),
segundo o método aplicado. A incidéncia de intolerancia a lactose mostrou-
se crescente até a faixa etdria de 31 a 40 anos.Verificou-se que ndo ha
diferenca significativa de incidéncia de intolerancia a lactose nos individuos
do sexo masculino e feminino. A intolerancia a lactose ndo poOde ser
correlacionada a baixa concentracdao de hemoglobina, independentemente
da faixa etaria estudada.



