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Resumo:

O excesso de peso corporal causa severas mudancas no individuo,
incluindo adaptacdes no sistema musculoesquelético, dor e alteracdes
posturais. Considerando tais efeitos, o objetivo do presente estudo foi
verificar o efeito das palmilhas proprioceptivas na reducao da pressao
plantar, dor musculoesquelética e nas alteragdes posturais em obesos
adultos. A coleta de dados foi realizada junto a OBESIMOR, com 32
voluntarios obesos com IMC =35 e <45 kg/m2 e consistiu em trés
etapas: antes do palmilhamento, apds o palmilhamento imediato e
apos dois meses do uso das palmilhas. Foram coletados dados
antropomeétricos, avaliacdo postural, dor e baropodometria
computadorizada. Os resultados quando comparados antes e depois
do palmilhamento foram: diminuicdo do numero de individuos com
desalinhamentos laterais direito e esquerdo (p=0.687), significante
reducdo na intensidade da dor musculoesquelética nos segmentos
corporais avaliados e diminuicao dos picos de pressao plantar. O
estudo demonstrou que o uso diario de palmilhas proprioceptivas foi
efetivo na reducao dos picos de pressao plantar, da dor e dos desvios
posturais laterais.
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