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Resumo
Objetivo: Como objetivo da pesquisa buscou-se identificar a influéncia

do diagndstico de Diabetes na qualidade de vida da gestante.
Métodos: Estudo quantitativo, observacional, que entrevistou 127
gestantes com diagndstico de Diabetes Melito Gestacional no periodo
de marco a julho de 2014. As entrevistas foram realizadas
individualmente, com o questionario de Ferrans & Powers (dividido em
duas partes que coletavam o grau de satisfacdo e a importancia da
qualidade de vida) e coleta de dados maternos. Resultados: As
médias e desvio padrao das caracteristicas da casuistica foram: 29,8
(DP: 7,0) anos na idade das gestantes; 2,7 (DP: 1,6) gestacoOes
prévias; IMC de 31,8 kg/m? (DP: 5,7); a confirmacdo da doenca
aconteceu com 24,6 (DP: 8,5) semanas e, as coletas dos dados em
32,5 (DP: 4,8) semanas de gestacao; tempo de tratamento foi de 61,1
(DP: 64,7) dias; 71 gestantes (55,9%) utilizavam exclusivamente a
dieta para controle glicémico; 39,6% das entrevistadas possuiam
renda familiar de 2 a 3 salarios minimos mensais; 24 (18,9%) gestante
possuiam DMG prévia. A satisfacdao da QV observou-se no escore total
de QV onde apresentou queda (26,7 vs 25,3; DP: 2,0 vs 2,3; p<0,01)
e IQV saude/funcionamento (26,8 vs 24,1; DP: 2,4 vs 3,4; p<0,01).
Na satisfacdo em relacdo a importancia da QV observou-se queda nos
escores: IQV geral (27,0 vs 26,5; DP: 1,9 vs 2,4; p=0,07); IQV
saude/funcionamento (27,0 vs 25,9; DP: 2,5 vs 3,7; p<0,01); e, IQV
socio-econémico (27,3 vs26,8; DP: 2,5 vs 2,7; p=0,14).Conclusoes:
Nossos dados demonstraram que houve queda na qualidade de vida
das gestantes em relacdo antes e apos o diagndstico de DMG.
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