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Resumo

A incidéncia de melanoma cutaneo (MC) aumentou de forma continua ao longo
das ultimas décadas em todo o mundo. O MC representa apenas 5% das
neoplasias malignas da pele, mas é responsavel por até 80% de todos o0s Obitos
relacionados a elas. A prevencao primaria e secundaria, com atencao aos fatores
de risco e diagndstico precoce, continua sendo a pedra angular para a reducao
da carga conferida pelo MC. Informacgfes detalhadas sobre as caracteristicas
clinicas e patologicas do MC em bases populacionais sdo raras no Brasil.
OBJETIVO: Descrever as caracteristicas epidemiolégicas e histolégicas do MC
primario em residentes de Joinville, apresentando dados que poderéo fornecer
subsidios para o planejamento das agdes de saude. METODO: Estudo
observacional, transversal, retrospectivo no qual foram avaliados todos os 1548
laudos com diagnéstico de MC existentes nos trés laboratérios de patologia de
Joinville, no periodo entre janeiro de 2003 a dezembro de 2014. Apés a excluséo
dos laudos de residentes de outros municipios, resultantes de ampliacbes de
margens, metastases ou inconclusivos, foram analisados 893 laudos de MC
primario quanto a caracteristicas clinicas e histoldgicas. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa local. RESULTADOS: Houve predominio de
MC em mulheres (56,3%). O coeficiente de incidéncia ajustado por idade pela
populacao padrdo mundial foi de 11,8 por 100.000 habitantes (1C95%, 10,3-13,4)
no periodo de 2003-06, e de 17,5 (IC95%, 15,7-19,3) entre 2011-14, observando-
se um aumento estatisticamente significativo de 48,3%. O coeficiente de
incidéncia de MC in situ em mulheres com menos de 60 anos de idade aumentou
3,5 vezes entre 2003-06 e 2011- 14 (p<0,05), partindo de 0,8 (IC95%, 0,2-1,4)
para 3,6 casos por 100.000 habitantes (IC95%, 2,4-4,8). O periodo de 2011-2014
apresentou espessuras de Breslow estatisticamente menores do que o periodo
de 2003-2006 (p=0,007). Observamos uma associacdo estatisticamente
significativa (p<0,001) entre os pacientes atendidos de forma privada com MC
finos (MC in situ e Breslow T1), enquanto os pacientes atendidos pelo SUS foram
associados a MC espessos (Breslow T3 e T4). 6,5% dos pacientes tiveram
multiplos MC (média de 2,22 anos e maxima de 10,05 anos entre o primeiro e 0
segundo diagnostico). Houve diferenca significativa entre a localizacéo
cabeca/pescoco e MC in situ, membro inferior com Breslow T3 e membro



superior com Breslow T1. A comparacédo das caracteristicas dos MC entre idosos
e nao idosos evidenciou diferencas significativas com relacdo a todas as
variaveis estudadas. CONCLUSAOQ: Joinville apresentou coeficientes de
incidéncia elevados, comparaveis aos indices de paises da Europa Central. Nos
anos mais recentes ha uma tendéncia de aumento na incidéncia de MC, devido,
predominantemente, a MC em estadios mais precoces em compara¢ao com o
inicio do periodo avaliado, quando havia predominio de diagnéstico de MC mais
espessos.
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