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Resumo: 
A compreensão dos fenômenos que interferem na saúde do trabalhador de 
enfermagem em centro cirúrgico foram estudados, nesta pesquisa, à luz de 

fundamentos de abordagem fenomenológica. Baseando-se nesta percepção, 
realizou-se um estudo descritivo, com análise qualitativa, tendo como 

objetivos: conhecer o impacto do trabalho em centro cirúrgico sobre a 
saúde do trabalhador de Enfermagem; identificar situações de risco que 

esse trabalhador está exposto em seu cotidiano, propondo medidas de 
cuidado de si. A pesquisa foi realizada com enfermeiros, auxiliares e 
técnicos de enfermagem que atuam no centro cirúrgico de um hospital 

público em Joinville/SC. A coleta de dados aconteceu no período de 
dezembro de 2003 a junho de 2004, por meio de entrevistas individuais e 

da observação participante. A população estudada compreendeu quinze 
trabalhadores de Enfermagem de um total de setenta e cinco, sendo nove 
do sexo feminino e seis do sexo masculino. Dentre as doenças relatadas 

pelos entrevistados, houve destaque para as doenças osteomusculares, 
seguida de depressão, varizes e gastrite. Os acidentes de trabalho foram 

relatados por 80% dos trabalhadores entrevistados e causados, 
principalmente, por objetos pérfuro-cortantes. A presença de doença 
ocupacional foi relatada por 53,3% dos sujeitos estudados. Esses 

trabalhadores demonstraram que estão expostos, ainda, a outros riscos 
ocupacionais. A saúde desses trabalhadores sofre influência negativa da 

organização do trabalho e do ambiente físico do centro cirúrgico. Para 
amenizar essas situações, foram propostas medidas educativas voltadas 
para a promoção da saúde e para o cuidado de si, bem como 

encaminharam-se sugestões que visam a promoção da saúde e a melhoria 
das  condições  de  trabalho  vigentes. 
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