
Cronograma - Educação Infantil  (Jardim I e II) 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

11:30 às 14:30 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 

14:35 às 15:00 

 
Organização do 

espaço. 
Brincadeiras em sala 

 

Organização do 
espaço e Lanche 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

15:00 às 15:25 
 

Intervalo 
 

Intervalo Intervalo 
Preparação para 

Natação 
Intervalo 

15:21 às 16:09 
 

Trilha ou Horta 
Culinária 

 

Biblioteca / contação 
em sala 

 
Natação Jardim I 

15:25 – 16:10 
 

Atividades em sala 

16:09 às 16:57 
 

Capoeira ou 
recreação 

Trilha ou Horta 
Natação Jardim II 

16:30 – 17:15 
Capoeira ou 
Recreação 

16:57 às 17:45 Parque (Novo) Atividade dirigida  Informática  Parque Brinquedo de casa 

17:45 às 18:30 
 

Espera dos Pais Espera dos Pais  
 

Espera dos Pais 
 

 
Espera dos Pais 

 

 
Espera dos Pais 

 

 Este cronograma entrará em vigor a partir do dia 01/03/2013.  

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança 

está apta a realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca, toalha, 

colete salva - vidas e fraldas especiais para piscina (no caso de crianças que utilizam fraldas). 

Na 6ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças. 

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 



Cronograma - Educação Infantil (Jardim III e Pré) 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

11:30 às 14:30 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 
Almoço 

Descanso 

14:35 às 15:00 

 
Organização do 

espaço. 
Brincadeiras em sala 

 

Organização do 
espaço e Lanche 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

Organização do 
espaço. 

Brincadeiras em sala 

15:00 às 15:25 
 

Intervalo 
 

Preparação para 
Natação 

Intervalo Intervalo Intervalo 

15:21 às 16:09 
 

Capoeira ou 
recreação 

 
Natação Jardim III Pré  

15:25 – 16:10 
 

Inglês 
 
 

Capoeira ou recreação 
 

Biblioteca / contação 
em sala  

16:09 às 16:57 
 

Parque (Novo) 
Natação Pré  
16:30 – 17:15 

Informática  
 

Culinária ou 
Artesanato 

Trilha ou Horta 
 

16:57 às 17:45 Atividade dirigida 
Atividade dirigida / 

parque 
Atividade dirigida Parque  Atividade dirigida 

17:45 às 18:30 
 

Espera dos Pais Espera dos Pais  
 

Espera dos Pais 
 

 
Espera dos Pais 

 

 
Espera do Pais 

 

Este cronograma entrará em vigor a partir do dia 01/03/2013.  

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança 

está apta a realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca, toalha e 

boia de braço. 

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 

 

 



 Cronograma Integral - 1ª Série (Professora Juliana) 

Horário Segunda-feira 
Terça-feira 

 

 

Quarta- Feira 

 

 

Quinta-feira 

 

Sexta-feira 

 

11:45 – 13:30 Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso 

13:30 as 14:18 

 

Hábitos de Estudos 

 

Hora do conto 

 

Tarefa 

 

Atividades em sala 

 

Tarefa 

14:18 – 15:06 

 

Ateliê 

 

Capoeira ou iniciação 

esportiva 

 

Capoeira ou iniciação 

esportiva 

 

Natação 

14:35 – 15:20 

 

Biblioteca ou leitura em 

sala 

15:06 – 15:21 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:21 – 16:09 Informática 

Trilha ou Horta 

 

Culinário/Artesanato 

 

Brincadeiras com 

brinquedos trazidos de 

casa 

 

 

Hora do Conto 

16:09 – 16:57 

 

Jogos em sala 

 

 

Parque 

 

 

Atividade dirigida pela 

professora 

Brincadeiras com 

brinquedos trazidos de 

casa 

 

 

Xadrez (quinzenalmente 

) 

16:57 – 17:45 Brincando de roda 

 

Hora da música 

 

Imaginação 

Parque 

 

 

Atividades em sala 

17:45 – 18:30 Sala 207 Sala 207 Sala 207 Sala 207 Sala 207 

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança está apta a 

realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca e toalha.                                        

Este cronograma entra em vigor a partir de 15/03/2013.                                                                                                                                                                     

Na 5ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças.                                                                                                                        

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 



  Cronograma Integral - 1ª Série (Professora Maritsa) 

Horário Segunda-feira Terça-feira 

 

Quarta- Feira 

 

Quinta-feira  Sexta-feira 

11:45 – 13:30   

Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso 

13:30 as 14:18 

 

Hábitos de Estudos 

 

Contação de história 

 

Tarefa 

 

Atividades em sala 

 

Tarefa 

14:18 – 15:06 

 

Biblioteca ou leitura em sala 

 

Atividade dirigida 

 

Natação 

14:35 as 15:20 

 

Informática  

 

Capoeira ou Iniciação 

esportiva 

15:06 – 15:21 Lanche  Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:21 – 16:09 

 

Xadrez (quinzenalmente 

 

Capoeira ou Iniciação 

esportiva 

Brincadeira dirigida Brincadeiras com 

brinquedos trazidos de 

casa 

 

 

Contação de História 

16:09 – 16:57 

 

Culinária ou Artesanato  

 

Massinha de modelar 

 

 

Atividade dirigida pela 

professora 

Trilha ou Horta  

 

 

Atividades dirigidas 

16:57 – 17:45  

Jogos e brincadeiras Parque Jogos e brincadeiras 

Parque 

Filme em sala 

17:45 – 18:30 Anfiteatro Anfiteatro Anfiteatro Anfiteatro Anfiteatro 

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança está apta a 

realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca e toalha.                                        

Este cronograma entra em vigor a partir de 01/03/2013.                                                                                                                                                                     

Na 5ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças.              

                                                                                                                                                             Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 



 Cronograma   Integral - 2ª Série  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança está apta a 

realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca e toalha.                                        

Este cronograma entra em vigor a partir de 01/03/2013.                                                                                                                                                                  

Na 6ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças. 

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 

 

Horário 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quarta- Feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Sexta-feira 

 

 

11:45 – 13:30 
Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso 

13:30 as 14:18 

Tarefa  

 

Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa 

14:18 – 15:06 

 

Capoeira ou Iniciação 

esportiva 

Trilha ou Horta 

(meninos) 

Natação (meninas) 

14:35 as 15:20 

 

Biblioteca ou leitura em 

sala 

 

Capoeira ou 

Iniciação esportiva 

Brincadeiras com 

brinquedos trazidos 

de casa 

15:06 – 15:21 
Lanche Lanche 

Lanche 
Lanche 

15:21 – 16:09 

Trilha ou Horta (Meninas) 

Natação (Meninos) 

15:25 – 16:10 

 

Lanche 

 

Parque 
Culinária ou 

Artesanato 

 

Informática 

16:09 – 16:57  

Jogos e brincadeiras 

 

Filme 

Atividades com bola Parque ou Brinquedo 

de casa 

Xadrez (quinzenalmente) 16:57 – 17:45 
Atividades recreativas 

no pátio 
Jogos em sala 

17:45 – 18:30 Sala 207            Sala 207 Sala 207 Sala 207 Sala 207 



Cronograma  Integral - 3ª Série 

Horário 

 

Segunda-feira 

 

 

 

Terça-feira 

 

 

 

Quarta- Feira 

 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Sexta-feira 

 

 

11:45 – 13:30 
Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso Almoço e descanso 

13:30 as 14:18 
Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa 

14:18 – 15:06 

 

Hora da leitura 

  

Tênis de Mesa 

 

Criando com massinha 

de modelar 

 

Biblioteca  

Natação 

14:35 – 15:20 

15:06 – 15:21 

 

Lanche 

 

Lanche 

 

Lanche 

 

Lanche 

Lanche 

15:30 – 16:00 

15:21 – 16:09 

Culinária ou Artesanato  Parque 

 

 

Brincadeiras recreativas  

no pátio 

Brincadeiras com 

bola 

Xadrez (quinzenalmente) 

 

Brincadeiras com 

brinquedos trazidos 

de casa 

16:00 – 17:45 16:09 – 16:57 
Informática Capoeira ou iniciação 

esportiva 

Capoeira ou iniciação 

esportiva 
Trilha ou Horta 

16:57 – 17:45 Jogos em sala Jogos em sala Jogos em sala Jogos em sala 

17:45 – 18:30 Sala 208 Sala 208 Sala 208 Sala 208 Sala 208 

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança está apta a 

realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca e toalha.                                       

Este cronograma entra em vigor a partir de 01/03/2013.                                                                                                                                                                         

Na 6ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças. 

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 



Cronograma Integral - 4ª Série 

Horário 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quarta- Feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Sexta-feira 

 

 

11:45 – 13:30   

Almoço e descanso 

Informática 

Almoço e descanso 

Filme - início 

Almoço e descanso 

Filme – término 

 

Almoço e descanso 

Jogos ou leitura 

Almoço e descanso 

Brinquedos de casa 

13:30 as 14:18 
Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa 

14:18 – 15:06 

Natação 

14:35 – 15:21 

Biblioteca ou leitura 

em sala 

Tarefa  Futsal (Meninos) 

Ateliê de 

costura/Dança 

(meninas) 

Hábitos de estudos ou 

Jogos/brinquedos trazidos 

de casa 

15:06 – 15:21 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:21 – 16:09 

 

Brincadeiras recreativas 

no pátio 

Culinária ou 

Artesanato  

Capoeira ou Iniciação 

Esportiva 

 

Informática 

Capoeira ou Iniciação 

Esportiva 

16:09 – 16:57 
Jogos em sala Jogos em sala Parque Brincadeiras no 

pátio 

Jogos em sala 

16:57 – 17:45 
Xadrez (quinzenalmente) 

 

Organização dos materiais em sala Trilha ou Horta Organização dos 

materiais em sala 

17:45 – 18:30 Sala 208 Sala 208 Sala 208 Sala 208 Sala 208 

Obs.: Para participar da natação é necessário trazer atestado médico (pode ser feito pelo próprio pediatra da criança), constando que a criança está apta a 

realizar atividades em piscinas públicas. No dia da natação é necessário enviar: sacola plástica, maiô ou sunga, touca e toalha.                                        

Este cronograma entra em vigor a partir de 01/03/2013.                                                                                                                                                                     

Na 6ª Feira (dia do brinquedo) trazer brinquedos simples: boneca, carrinhos e louças. 

Atenciosamente A Coordenação e professoras do Integral 



          Cronograma Integral – 5ºs e 6ºs Ano – Profª Simone Castellani 

Horário Segunda-feira  
Terça-feira 

 
Quarta- Feira Quinta-feira Sexta-feira 

11:50/ 12:20 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12:20/ 12:45 Escovação e descanso Escovação e descanso Escovação e descanso Escovação e descanso Escovação e descanso 

12:45/ 13:30 
Tarefa Tarefa 

5ºs Anos: Natação - (13:00/13:45) 
Tarefa Tarefa Tarefa 

13:30/ 14:18 

6ºs Anos: Vôlei  

5ºs Anos: Continuação da tarefa/ou 

biblioteca 

6ºs Anos: Futsal (meninos) 

Continuação da tarefa 

5ºs e 6ºs Anos: Oficina de costura 

(quem quiser) 

 

6ºs Anos: Vôlei  

Continuação da tarefa 

6ºs Anos: Futsal (meninos) 

5ºs e 6ºs Anos: Oficina de costura 

(quem quiser) 

6ºs Anos: Teatro 

Continuação da tarefa 

6ºs Anos: Natação - (13:00/13:45) 

5ºs e 6ºs Anos: Biblioteca 

Continuação da tarefa 

14:18/ 15:06 

5ºs e 6ºs Anos: Tênis de mesa/pátio 

Basquete - 14:00/15:30 (11 anos) 

* Judô - 14:30/15:20 

 

5ºs e 6ºs Anos: Jogos/ leitura em sala 

(303) 

 

Finalização da tarefa 

5ºs Anos: Futsal (Profª Nicole) 

Basquete - 14:00/15:30 (11 anos) 

* Judô - 14:30/15:20 

5ºs Anos: Xadrez 

6ºs Anos: parque 

Basquete - 15:30/17:00 (10 anos) 

Basquete - 14:00/15:30 (11 anos) 

Atividade em sala (303): Dia do 

brinquedo 

15:06/ 15:21 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:21/ 16:09 

5ºs Anos: Inglês (Teacher Bruna) 

6ºs Anos: recreação no pátio/quadra 

* Inglês – 15:00/15:50 

 5ºs e 6ºs Anos: Informática 

Basquete – 15:30/17:00 (10 anos) 

5ºs Anos: Atividades gastronômicas/ 

artísticas 

6ºs Anos: Tênis de mesa 

* Inglês – 15:00/15:50 

6ºs Anos: Xadrez 

5ºs Anos: parque 

Basquete - 15:30/17:00 (10 anos) 

 

Atividade em sala (303): Dia do 

brinquedo 

16:09/ 16:57 

6ºs Anos: Inglês (Teacher Bruna) 

5ºs Anos: recreação no pátio/quadra 

* Violão - 16:10/17:00 

5ºs e 6ºs Anos: Informática 

* Hip Hop – 16:15/17:00 

6ºs Anos: Atividades gastronômicas/ 

artísticas 

5ºs Anos: Tênis de mesa 

5ºs e 6ºs Anos: Capoeira ou atividade 

esportiva (quadra- Prof. Marcelo) 

* Hip Hop – 16:15/17:00 

Dia do brinquedo: sala ou pátio 

* Violão - 16:10/17:00 

16:57/ 17:45 

Jogos/desenho em sala (303) 

 

Jogos/desenho em sala (303) 
 

Trilha ou horta 5ºs Anos e 6ºs Anos: Atividade em sala 

(303) 

5ºs e 6ºs Anos: Capoeira ou 

atividade esportiva (quadra- Prof. 

Marcelo) 

17:45/ 18:30 Sala 209 Sala da Informática Sala da Informática Sala 209 Sala da Informática 

 

Cronograma em vigor após o dia 17/04/2013 

Obs: As atividades identificadas com asterisco (*) são atividades extras e possuem um preço diferenciado. 

 

 


