
Acadêmicos,

Recomendações de biossegurança

atenção às orientações de 
higiene na Clínica Odontológica

· Evitar aglomerações e ambientes fechados;

· Evitar contato físico com pacientes e colegas;

· Usar EPIs (gorro, óculos de proteção, máscara N95/PFF2 ou equivalente, 

protetor facial, avental impermeável e luvas de procedimento);

· Lavar cuidadosamente as mãos antes e após o atendimento do paciente com 

água e sabonete líquido OU preparação alcoólica a 70%;

· Utilizar colutório antimicrobiano, pré-procedimento, por meio de bochecho 

com 15 ml de solução por 30 segundos;

· Após cada consulta, reforçar a limpeza de todas as superfícies e ambiente de 

trabalho: bancadas, armários, torneiras, cadeiras, focos, mochos, etc;

· Seguir rigorosamente os princípios de esterilização e desinfecção de 

materiais e instrumentais;

· Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados críticos, 

inclusive canetas de alta e baixa rotação;

· Ao final da desparamentação, higienizar óculos de proteção ou protetor facial 

e lavar as mãos;

· Colocar barreiras mecânicas: alças de refletores, botões manuais de 

acionamento, encosto da cabeça, braços da cadeira odontológica, encosto do 

mocho, seringa tríplice, pontas de unidade de sucção.


