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LISTA DE ABREVIATURAS, SIGLAS E DEFINICOES

ASSEPSIA - Auséncia de germes, entre eles bactérias, virus e outros microrganismos que
podem causar doengas.

COMUNIDADE ACADEMICA - é constituida por profissionais da educacao, pessoal
administrativo e corpo discente da Furj/Univille.

COMUNIDADE EXTERNA - Todas aqueles que ndo possuem vinculo académico ou
profissional com a FURJ/Univille.

COVID-19 - Doenca causada pelo coronavirus SARS-Cov-2.

CORONAVIRUS - Os coronavirus causam infecgOes respiratdrias e intestinais em humanos
e animais; sendo que a maioria das infecgdes por coronavirus em humanos sdao causadas
por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado
comum, no entanto, podem eventualmente levar a infeccdes graves em grupos de risco,
idosos e criangas.

DESINFEC(;RO - processo fisico ou quimico, que destréi microrganismos presentes em
objetos inanimados, mas nao necessariamente os esporos bacterianos.

DPOC - Doenca pulmonar obstrutiva cronica.
EPC - Equipamento de Protegao Coletiva.
EPI - Equipamento de Protecao Individual.
FEBRE - Temperatura acima de 37,8°C.

IES - Instituicao de Ensino Superior

LIMPEZA - processo pelo qual sao removidos materiais estranhos (matéria organica,
sujidade) de superficies e objetos. Normalmente é realizada através da aplicagdo de agua e
sabao ou detergentes e acdo mecanica.

OMS - Organizacao Mundial de Saude
OPAS - Organizacao Pan Americana de Saude

SARS-CoV-2 - Virus causador da sindrome respiratoria aguda grave pelo novo coronavirus
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1 APRESENTACAO

O Protocolo de Biosseguranga integra o Plano de Retorno Gradual das Atividades
Académicas Presenciais da Univille e tem a finalidade de organizar procedimentos e orientar a
comunidade académica com foco no cuidado com as pessoas.

A missdo da Universidade da Regidao de Joinville é promover formagdao humanistica,
cientifica e profissional para a sociedade por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo,
comprometida com a sustentabilidade socioambiental; portanto, diante da emergéncia em
salde publica que vivemos neste momento, faz-se necessario observar as obrigacoes
individuais e coletivas para prevencao e mitigacdao da disseminacdao do novo coronavirus
(SARS-coV-2) no ambiente académico.

O Protocolo de Biosseguranca aplica-se a todos os enderegos de funcionamento da
Univille, como o Campus Joinville, a Unidade Centro e o Servico de Psicologia no municipio de
Joinville, o Campus de Sao Bento do Sul, a Unidade de Sao Francisco do Sul e os Polo EaD.

O presente Protocolo de Biosseguranca é fruto do trabalho conjunto de diversas areas
da Instituicdo diante do cenario que se apresentou no inicio do més de junho de 2020.
Portanto, este protocolo é passivel de alteragbes que busquem contemplar novos horizontes
até entdo nao vislumbrados. Diante de qualquer dificuldade, ndo hesite em entrar em contato
com a instituicao para que juntos possamos encontrar as melhores solugoes.

Durante o periodo de pandemia da Covid -19, a comunidade académica deve evitar a
circulacao desnecessaria pela Instituicdo, se possivel, utilizar apenas o ambiente necessario
para realizacao de suas atividades.

As entradas e saidas de estudantes serao organizadas de forma que ndo ocorram
aglomeracOes, bem como escalonados os horarios de saida de estudantes de modo a evitar
congestionamentos e aglomeragoes.

Conforme determinam as Portaria 985 e 1.003 de dezembro de 2020, a Instituicao
elaborou um plano de contingéncia que define estratégias, acoes e rotinas de resposta para o
enfrentamento da pandemia da nova (COVID-19), incluindo retorno das atividades
administrativas e académicas presenciais.

Contamos com o apoio e colaboragdo da comunidade académica nesta importante jornada.

Equipe responsavel pelo desenvolvimento do Protocolo de Biosseguranca - Univille
Fevereiro/2021.

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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2 LEGISLAGCAO APLICAVEL

Para a elaboragao deste Protocolo de Biosseguranca foram adotadas as seguintes bases
legais:

» Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020 - dispde sobre medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus;

» Decreto estadual n° 509, de 17 de marco de 2020 - suspende as aulas por 30
(trinta) dias;

= Decreto estadual n® 525, de 23 de marco de 2020 - novas medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional
decorrente do novo coronavirus e estabelece outras providéncias;

* Portaria n® 343/MEC, de 17 de marco de 2020 - autoriza a substituicao das aulas
presenciais por aulas em meios digitais;

= Portaria n® 345/MEC, de 19 de marco de 2020 - altera a Portaria n2 343 no que diz
respeito ao Curso de Medicina;

= Portaria n°® 544/MEC, de 16 de junho de 2020 - Dispde sobre a substituicao das
aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situagdao de pandemia
do novo coronavirus - Covid-19, e revoga as Portarias MEC n° 343, de 17 de marco de
2020, n° 345, de 19 de marco de 2020, e n° 473, de 12 de maio de 2020.

» Portaria Conjunta n°20, de 18 de junho de 2020 — Estabelece as medidas a serem
observadas visando a prevencado, controle e mitigacao dos riscos de transmissao da
Covid-19 nos ambientes de trabalho (orientagbes gerais).

= Resolugao n° 03/20, de 25 de margo de 2020 - estabelece condicOes para a
substituicao das aulas presenciais por aulas em meios digitais nos cursos de graduacgao
e pos-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado) presenciais da Univille em razdo
da pandemia do novo Coronavirus;

= Medida Provisdria n°® 934, de 1° de abril de 2020 - estabelece normas excepcionais
sobre o ano letivo da educacdo basica e do ensino superior decorrentes das medidas
para enfrentamento da situacdo de emergéncia de salude publica de que trata a Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020;

« Parecer CNE/CP n° 5/2020 - reorganizacao do Calendario Escolar e da
possibilidade de computo de atividades ndo presenciais para fins de cumprimento da
carga horaria minima anula, em razdo da Pandemia da COVID-19;

= Decreto estadual n° 587, de 30 de abril de 2020 — suspende as aulas presenciais
em territorio catarinense por tempo indeterminado;

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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= Decreto estadual n°724, de 17 de julho de 2020 — Altera o Decreto n°562, de 2020,
que declara estado de calamidade publica em todo o territdrio catarinense, nos termos
do COBRADE n° 1.5.1.1.0 — doengas infecciosas virais, para fins de enfrentamento a
COVID-19, e estabelece outras providéncias;

= Portaria n°® 473/MEC, de 12 de maio de 2020 — prorroga aulas em meios digitais;

= Decreto estadual n® 630, de 1° de junho de 2020 — altera o Decreto n° 562, de
2020, que declara estado de calamidade publica em todo o territério catarinense, nos
termos do COBRADE n© 1.5.1.1.0 — doencas infecciosas virais, para fins de
enfrentamento a COVID-19, e estabelece outras providéncias;

= Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N° 216, DE 15 DE SETEMBRO DE 2004 -
Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagao;

* Portaria 256 - GAB/SES, de 21/04/2020 - Normativas de funcionamento de
servicos de alimentacao (restaurantes, bares, cafeterias, pizzarias, casas de chas,
casas de sucos, lanchonetes, confeitarias e afins), a partir de 22 de abril de 2020;

= Nota Técnica N° 18/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA - COVID-19 e as
Boas Praticas de Fabricacao e Manipulagdo de Alimentos;

= Nota Técnica N° 23/2020/SEI/GGALI/DIRE2/ANVISA - Uso de luvas e
mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no contexto do enfrentamento do
COVID-19.

= Portaria 258 - GAB/SES, 21/04/2020 - Autorizacao para a realizacao de atividades
dos estabelecimentos que oferecem servicos relacionados a pratica regular de
exercicios fisicos como Academias de Ginastica, Musculagdo, Crossfit, Funcionais,
Estudios, Dancas, Escolas de Natacdo, Hidroginastica, Hidroterapia, Academias de
Lutas e areas afins, a partir de 22 de abril de 2020;

= ANVISA - OrientagOes gerais — Mascaras faciais de uso nao profissional, publicado em
03 de abril de 2020;

= Nota Técnica n® 02/2020 — CESP/SUV/SES: Orientacdo sobre o correto uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPI's) — Mascaras e outros - pelos profissionais
de saude durante assisténcia aos casos confirmados ou suspeitos de Covid-19;

= Nota Técnica DIVS n° 006/2020 - Orienta sobre as boas praticas no
gerenciamento dos residuos de servico de saude na atencdo a saude de individuos
suspeitos ou confirmados pelo novo Coronavirus (Covid-19).

" Nota Técnica DIVS N° 007/DIVS/SUV/SES/SC - InformacOes sobre medidas de
prevencao da infeccdo humana pelo novo Coronavirus (Covid-19) dirigidas ao uso de
Bebedouros;

= Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC ANVISA n° 222, de 28 de margo de
2018 — regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude e da outras providéncias;

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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= Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA n° 358, de 29

de abril de 2005 — dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos residuos dos
servicos de salde e da outras providéncias.

= Decreto n° 985, de 11 de dezembro de 2020, que regulamenta o art. 2° da Lei n®
18.032, de 2020, que dispOe sobre as atividades essenciais no Estado de Santa
Catarina. Revoga Portaria 447/2020

= Decreto n° 1.003, de 14 de dezembro de 2020, que regulamenta a Lei n°® 18.032, de
2020, que dispoe sobre as atividades essenciais no Estado de Santa Catarina, e
estabelece outras providéncias.

= Decreto n° 1.153, de 15 de fevereiro de 2021, que altera o art. 5° do decreto 1.003.

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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3 RECOMENDACOES GERAIS

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infeccOes assintomaticas a quadros respiratérios graves. De
acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratoria (suporte ventilatdrio) - (Fonte: Ministério da Saude).

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Os sintomas mais comuns sao febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar,
sendo que outros sintomas também podem estar presentes, tais como dores musculares,
cansaco ou fadiga, congestao nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia (Portaria Conjunta
n°20 de 18/06/2020).

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por
meio de toque do aperto de mdo; goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; objetos ou
superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc. (Fonte: Ministério da Saude).

A Universidade estd preocupada com a seguranca da comunidade académica na
retomada das atividades presenciais. Neste sentido, estamos adequando a estrutura fisica da
Universidade alterando as rotinas de funcionamento das mais diversas atividades
executadas. Para auxiliar no acesso das informacOes basicas necessarias, sao citados na
sequéncia em tdpicos as principais recomendacdes que devemos adotar ao adentrar e
permanecer na instituicdo, lembrando que a melhor protecdo é a prevencao.

Etiqueta responsavel’,

= Manter o distanciamento seguro de no minimo de 1,5 metro entre as pessoas;

» Evitar aglomeracoes de pessoas;

= Lavar frequentemente as maos utilizando agua e sabdo (preferencialmente liquido),
intensificando a higiene depois de tossir ou espirrar, ir ao banheiro, antes e depois das
refeicOes. Os procedimentos de lavagem das maos seguem as normas técnicas ja
estabelecidas pelos drgaos competentes, lembrando sempre de esfregar bem desde os
punhos, entre dedos e embaixo das unhas, palma e dorso das maos; secar as maos de
preferéncia com papel toalha;

= Utilizar alcool 70 % nas maos, caso ndo seja possivel a lavagem no momento em que
for necessario. E recomendavel possuir um frasco de &lcool 70% para uso pessoal;

= N3ao tocar boca, nariz e olhos sem antes higienizar as maos com agua e sabao;

= Ao tossir ou espirrar deve-se cobrir 0 nariz e a boca com um lenco descartavel,
descarta-lo imediatamente e realizar higienizacdo das maos. Caso nao tenha disponivel
um lengo descartavel, cobrir o nariz e boca com o brago flexionado;

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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= Cumprimentar as pessoas verbalmente e na distancia de seguranga, evitando o aperto
de mao, abracos e contato de rostos. Adote um comportamento amigavel sem contato
fisico, mas sempre com um sorriso no rosto;

= Evitar a utilizacdo de adornos como brincos, anéis, pulseiras, correntes e reldgios, pois,
quando utilizados, ficam em regiao com maior possibilidade de contaminacao e pela
dificuldade em manté-los higienizados;

= Recomenda-se prender os cabelos;

= Nao compartilhar itens pessoais como copos, canudos, talheres, maquiagem, materiais
escolares, celulares e computadores;

= Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas;

= Sempre que possivel, evite tocar superficies com alta frequéncia de contato, como
corrimdes, maganetas etc.;

= Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

= Respeitar a lotagdo maxima permitida para cada ambiente;

= A comunidade académica deverd adentrar na Instituicdo utilizando mascaras
descartaveis de tecido ndo tecido (TNT) ou mascaras de tecido de algodao e que as
mesmas devem ser trocadas a cada 2 (duas) horas ou quando tornarem-se Umidas (se
antes deste tempo);

» Recomendamos que empregados e estudantes que trabalharem em mais de um
estabelecimento académico no mesmo dia, que estes devem usar jalecos exclusivos em
cada um dos estabelecimentos e, preferencialmente, nao utilizar as mesmas
vestimentas em ambos. Nao sendo possivel a substituicdo das roupas, devem reforcar
os cuidados com sua higienizagdao pessoal ao sair e ao entrar em cada um dos
estabelecimentos;

= Recomendamos aos empregados que fazem uso de uniforme que evitem retornar as
suas residéncias trajando o mesmo;

= Evite 0 uso de elevadores e plataformas para acesso aos ambientes. Dé preferéncia
para uso de rampas e escadas;

» Durante o deslocamento na Instituicao, siga a sinalizacao de fluxo;

» Nas salas de aula, utilize sempre a mesma cadeira e carteira;

= Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e fique em casa até melhorar;

= Durma bem e tenha uma alimentagdo saudavel;

= Ao chegar em casa retire 0os sapatos antes de entrar e deixe separados para
higienizacao;

= E recomendavel tomar banho ao chegar em casa depois de atividades externas;

= E recomendavel a higienizacdo de itens comprados antes do uso ou antes de guarda-
los como roupas, sapatos e demais itens, inclusive os de mercado. Sempre que
possivel lavar frutas e verduras com agua e sabao antes de armazena-las;

= Evite circular desnecessariamente. Sempre que possivel pratique o isolamento social;

= Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores devem ficar em
isolamento conforme recomendacao médica;

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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= Se apresentar sintomas procure atendimento médico de acordo com as determinacoes
dos 6rgaos competentes de cada municipio, conforme o item 3.12 — Orientagoes
para Comunidade, com as opcdes de atendimentos previstas nos municipios de
atuacao da Universidade.

Utilizacao de EPISC.)

= O uso de mdascara de protecdo respiratéria é obrigatério na instituicdo. E
recomendavel que todos os usudrios possuam mais de uma mascara para efetuar
sua troca sempre que apresentar sujidades e/ou estiver Umida. Sugere-se que seja
efetuada a troca da mascara de tecido ao adentrar na area de laboratdrios, exceto
da area da saude;

= A utilizacdo de EPIs seguird as normas técnicas ja existentes e reforcadas com a
pandemia, lembrando que o uso incorreto do EPI podera comprometer a seguranca
do usuario;

» O quadro abaixo apresenta, de acordo com as areas/atividades da FURJ/Univille, a
macro classificagao dos riscos, bem como a indicacao de EPIs.

RISCOS ‘ AREAS / ATIVIDADES EPIs

Respirador PFF-2
Protetor facial — Face Shield

Clinicas de Odontologia

Estagios Externos da Area da Saude

Laboratdrios em que sdo Avental descartavel

manipulados materiais de origem Touca/Gorro descartavel

humana Gailles

Ambulatorio Luva descartavel

Farmacia Escola Calcado fechado

Escritorio Modelo de Assisténcia
Juridica e Nucleo de Pratica
Juridicas

Clinica de Psicologia Mascara de tecido
Academia
Ginasios de Esportes

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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Salas de aula
Laboratorios de Informatica

Areas administrativas
Mascara de tecido

Areas comuns e de circulagao

Laboratdrios em que nao sao
manipulados materiais de origem
humana

Os setores e atividades que nao se enquadram como risco alto, devem respeitar
quanto ao uso dos EPIs, deixando os especificos para area da saude, alunos, professores e
demais envolvidos com esta atividade.

Para higienizacdo das mascaras de tecido, faca a imersdao da mascara em recipiente
com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicao a ser
utilizada é de uma parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (por exemplo: 10 ml de
agua sanitaria para 500 ml de agua potavel). Lave a mascara usando agua e sabdo e faca o
enxague em agua corrente. Deixe secar bem. Em seguida, passe ferro quente e guarde em
saco plastico limpo para a préxima utilizacdao. A mascara nao pode ser utilizada Umida ou suja.
Se notar desgaste no tecido, descarte. Antes de todos os procedimentos com a mascara —
estender, recolher, passar, guardar, colocar — lave bem as maos (Fonte: Ministério da Saude).

Espacos fisicos |-}/

= Respeitar a organizacao dos espacos de atendimento, postos de trabalho, salas de
aulas e laboratorios para que os estudantes, professores e pessoal administrativo
mantenham uma distancia minima de 1,5 metro entre os demais presentes nos locais;

= Assegurar a ventilacdo natural no local de trabalho, salas de aula e laboratdrios,
procurando, sempre que possivel, evitar a utilizacdo de ar condicionado;

» Respeitar a capacidade maxima de cada espaco de uso coletivo da instituicao, bem
como os espacos de aula, atendendo as recomendagoes de distanciamento seguro;

» Viabilizar espacos ao ar livre para a realizacao de aulas e atividades sempre que
possivel;

= Respeitar 0 espacamento de 1,5 metro entre cada pessoa sempre que houver
necessidade de formacao de fila;
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= Utilizar copos e garrafas para consumo de agua nos bebedouros, lembrando que o uso
é estritamente individual;

= Utilizar alcool 70% disponivel nas areas de circulacao, postos de trabalho, salas de aula
e laboratorios.

Qualquer alteracao de layout ou demais adequacdes na estrutura que se fizerem
necessarias devem ter a ciéncia do setor de Infraestrutura, assim como o gerenciamento das
aquisicoes sera compartilhada entre Infraestrutura e Compras.

.
(WS ¢

Higienizacao w

= Intensificar a higienizacdo com agua e sabdo, agua sanitaria, alcool 70% ou ainda
preparacdes sanitizantes de efeito similar nos utensilios, superficies e equipamentos,
macanetas, mesas, cadeiras, corrimaos, interruptores, sanitarios, torneiras, elevadores,
vestiarios e armarios, entre outros, respeitando a caracteristica do material quanto a
escolha do produto;

= Higienizar os espacos da instituicdo apds cada uso coletivo;

= Promover a higienizacao dos equipamentos de climatizacdao (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores, dutos).

Descarte de Residuos-/ ‘\

A segregacdo e demais etapas do gerenciamento de residuos seguirdo as rotinas ja
existentes e regulamentadas pelos 6rgdos competentes, RDC 222/2018 e Resolucao
CONAMA 358 e aquelas especificadas pela Vigilancia Sanitaria referente a pandemia, Nota
Técnica DIVS n° 006/2020.

Os EPIs descartaveis como luvas, mascaras, aventais, gorros, entre outros, utilizados
no atendimento direto com o paciente deverdo ser desprezados no residuo infectante.

Os residuos gerados em locais especificos, onde identifica-se a possivel contaminacao
com o virus (SARS-CoV-2) serao descartados como residuos infectantes do subgrupo Al,
acondicionados em sacos vermelhos.

Todos os residuos infectantes gerados devem ser armazenados em local proprio
(Armazenamento Temporario de Residuos Infectantes).

[ ¥
Grupo de Risco, Casos suspeitos e/ou confirmados l"

Os estudantes, professores e pessoal administrativo da instituicao, pertencentes ao
grupo de risco, deverao prioritariamente manter-se afastados de suas atividades académicas
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e/ou laborais, e as realizarem, quando possivel, de forma remota, bem como deverao
observar as  disposicoes contidas nas  Instrucdes Normativas  especificas
disponibilizadas/divulgadas a Comunidade Académica.

Na ocorréncia de sintomas de contaminacao por SARS-CoV-2, os usuarios deverdao
buscar orientacdes médicas em uma unidade de salude ou ligando para 136, bem como serem
afastados de suas atividades, conforme determinacdo médica, sendo que as autoridades
sanitarias devem ser imediatamente informadas desta situacao.

Os empregados da instituicdo, caso apresentem sinais ou sintomas compativeis com a
COVID-19 ou contato com caso confirmado, deverdao comunicar, remotamente, a Gestao de
Pessoas institucional por meio dos canais de comunicacao existentes. Neste mesmo sentido,
os académicos deverdao comunicar a coordenacdo do seu respectivo curso por meio dos canais
ja disponiveis e habitualmente utilizados. Os terceiros deverdao comunicar o responsavel da
area para o qual prestam servicos.

3.1 ACESSOS AOS CAMPI, UNIDADES E POLOS DE EDUCAGCAO A DISTAN(

Com o advento da pandemia e o intenso fluxo de pessoas que circulam na
Universidade usualmente, surgiu a necessidade de implementacao de medidas como
elaboracao de formularios, protocolos e o desenvolvimento de estratégias, a fim de minimizar
a propagacao do SARS-CoV-2 em todos os Campi, Unidades e Polos.

Nesse contexto, a Universidade definiu algumas agdes como o aferimento de
temperatura corpdrea das pessoas que acessam a instituicdo através de triagem detectando
aqueles em estado febril.

Sendo identificado pessoas com febre, serao realizados os seguintes procedimentos:

= Estudante - sera registrado o nome e informado aos coordenadores de cursos ou a
direcao do Colégio Univille, dependendo do vinculo do estudante;

» Pessoal Administrativo - sera informado a Gestdao de Pessoas e Gestor da area
competente;

= Professor - sera informado a Gestao de Pessoas e coordenacao de curso ou colégio,
dependendo da atuacao do professor;

= Membros da comunidade externa - sera realizado o registro e notificado o setor ao qual
a pessoa tinha agendamento prévio.

Além disso, a Universidade também promovera o fortalecimento das orientagoes,
mantendo as pessoas informadas sobre a doenca, através de material explicativo, para que
todos possam buscar o atendimento adequado em termos de saude e combate a
disseminacao do virus. Dentre estas acdes sera estimulado a reducdo do contato fisico bem
como as orientacOes de higienizacdo ja definidas neste protocolo.
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Neste sentido fica restrito 0 acesso de pessoas em estado febril ou sem o uso da
mascara, conforme preveem os 6rgaos competentes.

3.2 AREAS ADMINISTRATIVAS E DE uso comum I

Todas as areas administrativas e de uso comum deverdo seguir as recomendagdes
gerais apresentadas neste protocolo quanto ao uso da estrutura e das novas rotinas de
desenvolvimento das atividades.

Ressalta-se que empresas terceiras existentes dentro das unidades ou que utilizam
temporariamente os espacos devem obedecer as restricoes e orientagdes aqui contempladas,
como exemplo podemos citar empresas incubadas no Inovaparq e prestadores de servigos.

3.3 BIBLIOTECA g

As Bibliotecas da Universidade adotarao medidas protetivas com adequacao do espaco
fisico e mudancas na rotina de funcionamento a fim de proporcionar um ambiente seguro
para empregados e usuarios. Neste sentido, as alteragbes sofridas serao as seguintes:

O usuario devera atender as orientagdes de seguranca com o uso de mascara,
higienizacao das maos ao entrar e sair da Biblioteca e manter o distanciamento seguro.

Para retirada de livros

= Priorizar a consulta do acervo on-/ine e solicitar a retirada por e-mail ou por telefone,
informando o horario de retirada, evitando aglomeragdes;

= O usudrio podera fazer a consulta do acervo nos computadores da biblioteca
normalmente, mas nao sera permitido o acesso direto ao acervo, devendo a retirada
do material ser realizada pelos empregados,

Para devolucao dos livros
= O empregado devera higienizar as maos antes e depois do recebimento do material;

= Os livros e demais materiais utilizados na Biblioteca e/ou devolvidos deverdao ser
encaminhados para quarentena (estante separada das demais, onde acontece o
controle da data de devolucdao e liberacdo de cada material). Em decorréncia do
material ser constituido de papel, ndo podera ser higienizado com alcool 70%, entdo
permanecera em quarentena para evitar seu uso durante o periodo de possivel
sobrevivéncia do virus no material.
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Para utilizacdo das areas comuns da Biblioteca

Salas de estudo com restricao de uso de apenas uma pessoa;
Mesas redondas com restricao de apenas uma pessoa por mesa;

Mesas com computadores com uso intercalados. Os usuarios deverdao trazer seu
préprio fone de ouvido, caso necessitem. A Biblioteca ndo fard empréstimos deste item
neste periodo.

Bancada de Consulta com apenas um computador funcionando. A higienizacdo sera
realizada apds cada uso, assim como a limpeza de caneta e bancada;

N3o sera permitida a utilizacdo das areas de descanso;

A area deverd permanecer arejada, permanecendo com as portas e janelas abertas,
assim como também a utilizagdo do ar condicionado, se possivel, devera ser evitada;

A Biblioteca localizada no Hospital Municipal Sdo José ndo disponibilizara mesas,
guarda volumes e computadores, pois 0 espago nao possui janelas. Estes
equipamentos continuam a disposicao na Biblioteca da Unidade Centro. A consulta ao
acervo deve ser realizada, prioritariamente, de forma online e os titulos solicitados via
e-mail bibcentrodeestudos@univille.br ou pelo telefone (47) 3441-6621, indicando o
numero de chamada, o titulo e o horario de retirada.

I 3.4 GASTRONOMIA, CANTINAS E RESTAURANTES )

Os ambientes onde se executam atividades que manipulam alimentos, seja para

praticas de ensino ou para comercializagao, seguirdo as instrucdes previstas na Portaria SES
n® 256 de 21/04/2020 e demais determinacOes existentes antes da pandemia, como a
Resolugao RDC n° 216/2004.

Entre as principais determinacOes e alteracdes necessarias para O seguro

funcionamento da atividade estao:

Manter o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas, com auxilio da
sinalizacao e bloqueio de assentos e do acesso direto aos balcoes de atendimento;

Uso obrigatorio da mascara, fazendo a troca sempre que for necessario, conforme ja
preconizado neste protocolo. Os clientes devem usar mascara ao entrar no
estabelecimento, devendo retirar apenas no momento da refeicao, colocando-a
novamente apds o término;

Disponibilidade de alcool 70 % na entrada, no inicio da fila do buffet e no caixa;

Manter os talheres embalados individualmente e pratos, copos e demais utensilios
protegidos;
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Os restaurantes que dispdem os alimentos em buffet para o autosservico devem
colocar, no local onde ficam os pratos e talheres, dispensadores de alcool 70% e luvas
descartaveis. Os clientes higienizardo as maos com o alcool 70% e calgarao as luvas
antes de pegar os pratos e os talheres. Os talheres para servir s6 poderdo ser
manuseados com as luvas;

Intensificar a higienizacdo dos ambientes, utensilios e equipamentos;

Quando possivel, realizar o pagamento com cartdo, diminuindo o contato com o
empregado do caixa;

Intensificar a higienizacao das maos e antebragos, principalmente antes e depois de
manipularem alimentos, apds tocarem o rosto, nariz, olhos e boca, apds uso de
sanitarios e apds tocar em dinheiro ou cartoes de banco.

] 3.5 ACADEMIA E ESPACOS ESPORTIVOS ¢

As atividades na Academia e nos espacos esportivos foram adaptadas para atender as

disposicOes legais da Portaria SES n° 258 DE 21/04/2020, entre as principais alteragoes
como medida protetiva estao:

As regras de funcionamento e restricdes sao disponibilizadas através de cartazes
espalhados na Academia e demais ambientais da instituicao;

Disposicdo de alcool 70%, ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar, para higienizacgdo das maos. Alunos e empregados devem realizar a
higienizacdo de maos com alcool 70% na entrada e na saida do estabelecimento,
sempre que utilizar os equipamentos e durante a realizagao das atividades;

Obrigatorio o uso de mascaras por todos os empregados e alunos durante a
permanéncia no estabelecimento;

Distanciamento minimo de 1,5 metro (um metro e cinquenta centimetros) entre as
pessoas;

Todas as pessoas devem manter os cabelos presos durante a permanéncia no local;
Obrigatorio o uso de toalha de utilizacdo pessoal durante toda a pratica de atividade
fisica;

Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada praticante
levar seu recipiente com agua, que nao deve ser compartilhado;

Higienizacdo e desinfeccdo de todos ambientes e equipamentos durante o horario de
funcionamento do estabelecimento, pelo menos uma vez por periodo (matutino,
vespertino e noturno);
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A utilizagdo do espaco sera realizada mediante agendamento prévio, respeitando o
tempo de permanéncia de cada usuario no local, que deve ser de, no maximo, 60
minutos, com limite de 30% da lotagao;

A Academia e demais espagos esportivos deverdo organizar grupos de usuarios para
cada horario. Este grupo deve iniciar e finalizar as atividades no mesmo espaco de
tempo. Deve haver um intervalo de tempo de, no minimo, 15 (quinze) minutos entre a
saida de um grupo e a entrada de outro, de forma a evitar o cruzamento entre os
usuarios e permitir a limpeza do piso do estabelecimento;

Guarda volumes para bolsas e mochilas nao poderao ser utilizados, sendo permitida
apenas a utilizacdo de porta chaves que deve ser higienizado ap6s cada uso;

Fica proibida a utilizacdao de celulares durante a pratica de atividade fisica;

Para as atividades fisico desportivas que usualmente tem contato fisico, como as lutas,
orienta-se que o treinamento, neste momento de pandemia, seja pautado em técnicas
de movimento e condicionamento fisico em geral, ficando proibido o treinamento
coletivo com a realizagdo de contato fisico;

Os equipamentos, barras, alteres, bancos, colchonetes ou outros acessorios devem,
apos cada uso, ser higienizados com alcool 70%;

Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ser utilizadas de forma intercalada
(uma em funcionamento e uma sem uso) ou com pelo menos 1,5 metro de distancia
entre elas;

Nao é recomendavel a utilizacao de luvas;

N3do é permitido o uso dos vestiarios para banhos e trocas de vestimentas no local.

Para as atividades realizadas na piscina as seguintes regras deverao ser seguidas:

Disposicdo, proximo a entrada da piscina, recipiente de alcool 70% para que os clientes
usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina;

Uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas;

Disponibilizagdo de suportes na area da piscina para que cada cliente possa pendurar
sua toalha de forma individual;

Apos o término de cada aula, as escadas, balizas e bordas da piscina devem ser
higienizadas;

Excepcionalmente, para o uso das piscinas, podera ser utilizado os vestiarios para
trocas de roupas molhadas por roupas secas;

A ida aos vestiarios deve respeitar todas as orientagdes quanto ao distanciamento
entre as pessoas;

Para atividades aquaticas ndo é obrigatdrio o uso de mascaras durante a permanéncia
na agua, devendo, porém, ser mantido o afastamento entre as pessoas;
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As atividades fisico-desportivas outdoor como corridas utilizardo os espagos ao ar livre
(pista de atletismo) sem aglomeracao de pessoas, mantendo pelo menos 2 metros de
distancia entre um praticante e outro e todos os praticantes devem utilizar mascaras durante
o periodo da pratica de atividade fisica.

iy -

A Univille possui uma ampla gama de laboratdrios que atendem os cursos da instituicao
de forma plena, viabilizando o desenvolvimento de todas as aulas praticas das disciplinas
previstas nas matrizes curriculares dos cursos de graduacao e pos-graduacao Stricto sensu.
Neste sentido, os cursos contam com varios laboratérios de informatica, os quais possuem
grande variedades de softwares, que viabilizam desde a producdo de textos e planilhas, até o
tratamento de imagens, desenvolvimento de programas de computador, projetos e
simulagbes. Além dos laboratdrios de informatica, os cursos também possuem laboratdrios
especificos, que permitem a realizagcdo de experimentos praticos inerentes a area de formacao
profissional.

No retorno das atividades académicas presenciais, os técnicos, docentes e académicos
deverao utilizar os laboratorios de informatica, de acordo com os procedimentos definidos
neste protocolo, para estes laboratorios, respeitando a capacidade de cada laboratério em
termos de distanciamento e nimero de usuarios, além de seguir todos os protocolos de
higienizagao e desinfecgao.

A utilizacao dos laboratdrios de uso especifico, também devera respeitar a capacidade
de cada laboratdrio em termos de distanciamento e nimero de usuarios, além de seguir todos
os protocolos de higienizacdo e desinfeccdo, que contemplam uso de alcool 70%, produtos
sanitizantes, ventilacdo, uso de EPIs e EPCs. Neste sentido, todos os laboratérios deverdo
possuir dispensers com alcool 70% préximo a porta de acesso, manter a ventilacao natural
durante todo o periodo de utilizacao, respeitar o nimero de usuarios previstos neste protocolo
para cada laboratdrio. Antes de iniciar as atividades praticas, todos os usuarios deverao ser
orientados de acordo com o previsto neste protocolo. As macganetas das portas, interruptores,
as bancadas, equipamentos e demais utensilios que foram manuseados durante as aulas,
deverdo ser desinfectados a cada troca de turma. Todos os usudrios deverdao estar
devidamente paramentados, fazendo uso obrigatoriamente de mascara e demais EPIs que se
fizerem necessarios, atendendo as especificidades de cada laboratério e experimento. Os
laboratdrios deverao ser higienizados e desinfectados diariamente e/ou quando necessario.

3.7 LABORATORIOS DE PESQUISA M
aa——

Para as atividades de pesquisa, a Univillle dispde de laboratdrios especificos para o uso
de pesquisadores e alunos de graduacao e pds-graduacao, oficializados na coordenagao de
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pesquisa, que demandam o uso destes laboratdrios para realizacao de experimentos. Neste
sentido, a Coordenacdo de Pesquisa conta com a infraestrutura dos seguintes laboratdrios:
Biotecnologia I e II, Biologia Molecular, Biobanco, Analises Instrumentais I e II, Materiais,
Meio Ambiente, Ecotoxicologia, Fotobiologia, Label (Laboratério de Abelhas) e Toxicologia
Ambiental em Sao Francisco do Sul.

No retorno das atividades presenciais de pesquisa, os técnicos, docentes e académicos,
para utilizagcdo dos laboratdrios de pesquisa, deverao seguir os procedimentos definidos neste
protocolo, respeitando a capacidade de cada laboratério em termos de distanciamento e
numero de usudrios. Visando a reducao de contato entre os usuarios, a utilizacao dos
laboratdrios de pesquisa ficara exclusiva ao periodo de realizagdo de experimentos, que se
dard por agendamento online pelos usuarios. Além de seguir todos os protocolos de
higienizacdo e desinfeccao, que contemplam uso de alcool 70%, produtos sanitizantes,
ventilacdo, uso de EPIs e EPCs. Assim, todos os laboratdrios deverao possuir dispensers com
alcool 70% préximo a porta de acesso e pissetes com alcool 70% para limpeza das
superficies, manter a ventilagdo natural durante todo o periodo de utilizacdo, respeitar o
nimero de usuarios previstos neste protocolo para cada laboratorio. Antes de iniciar as
atividades laboratoriais de pesquisa, todos os usuarios deverao ser instruidos de acordo com o
previsto neste protocolo.

Todos os usuarios deverao estar devidamente paramentados, fazendo uso obrigatorio
de mascara, jaleco e demais EPIs que se fizerem necessarios, atendendo as especificidades
de cada laboratdrio e experimento. As bancadas, equipamentos e demais instrumentos
manuseados durante o periodo agendado, deverao ser desinfectados pelo usuario ao final do
seu uso. Os laboratorios serao limpos e desinfectados diariamente e sempre que necessario,
conforme previsto neste protocolo.

Nos laboratdrios com acesso via digital os usuarios deverao higienizar as maos antes e
depois do uso do mecanismo de leitura.

3.8 AREA DA SAUDE 0

Os servigos na area de saude da Univille devem adotar politicas e as boas praticas
internas, determinadas para cada setor e que minimizem a exposicao ao SARS-CoV-2.

Atualmente, as informacoes cientificas publicadas pelos 6rgaos de servicos de vigilancia
no mundo e no Brasil, relatam que a via de transmissao pessoa a pessoa do SARS-CoV-2
ocorre por meio de goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e
também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos
ou superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros patégenos respiratorios
se disseminam. Além disso, tem-se estudado a possibilidade de transmissao do virus por meio
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de aerossdis (particulas menores e mais leves que as goticulas), gerados durante alguns
procedimentos especificos (ANVISA, 04/2020).

Sob a emergéncia de saude publica internacional relacionada ao virus SARS-CoV-2,
causador da Covid 19, a Anvisa estabeleceu diversas medidas excepcionais e temporarias
visando facilitar o acesso pela populacdo a produtos auxiliares na prevencao do contagio, e
avaliadas do ponto de vista da relacdo risco - beneficio como favoraveis aos pacientes e a
populacao em geral (ANVISA, 04/ 2020).

Conforme publicacao da ANVISA, quanto a orientacdes gerais para uso de mascaras,
tem-se a informagdo que as mascaras faciais de uso nado profissionais, dispositivo que nao se
destina a ser utilizado por profissionais de salde em contato com pacientes, visto que as
mascaras para uso médico ou cirurgico destinadas a utilizacao por profissionais da area da
saude estdao conforme a ABNT NBR 15052:2004. Do mesmo modo, este dispositivo ndo se
relaciona ao uso das mascaras de filtragem de protecdo de particulas, do tipo peca semifacial
filtrante (PFF), que devem estar em conformidade com a norma ABNT NBR 13698:2011

Assim, mascaras faciais ndo-hospitalares ndao fornecem total protecao contra o
contagio do coronavirus SARS-CoV-2, mas reduzem sua incidéncia, e devem ser combinadas
com higienizar as maos e adotar as medidas de higiene respiratdria/etiqueta da tosse.

Ressalta-se que os servicos de saude da Univille, a saber, Ambulatério de Medicina,
Farmacia Escola e Laboratdrio de Andlises Clinicas situados na Unidade Centro, assim como as
Clinicas de Odontologia situadas no Campus Universitario Joinville, vinculados aos seus cursos
especificos devem seguir os protocolos préprios recomendados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e demais drgaos competentes.

Os alunos e professores que realizardo estagios (internato) nos hospitais conveniados
deverdo seguir os protocolos estabelecidos em cada local de estagio.

No Anexo 01 sdo apresentados os protocolos de atendimento do Ambulatério de
Medicina, no Anexo 02 os protocolos das Clinicas de Odontologia, no Anexo 03, o protocolo da
Farmacia Escola e, no Anexo 04 o protocolo do laboratério Escola de analises clinicas.

el i |
?n
:

3.9 COLEGIO .M

Os colégios da Univille devem seguir as definigbes estabelecidas neste protocolo, bem
como o seu respectivo Plano de Contingéncia, submetido e homologado junto ao Comité
Municipal de Gerenciamento da Pandemia de COVID-19, conforme estabelecido na Portaria
Conjunta SED/SES/DCSC n© 750, de 25 de setembro de 2020. Além disso os colégios também
devem seguir as definigdes dos Decretos 985/2020, 1.003/2020 e 1153/2021.
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3.10 CAPACITACAO E ORIENTACAO PARA COMUNIDADE ACADEMICA
] @

As capacitacdes e orientacOes serdo realizadas pela Instituicdo aos usuarios em diferentes
plataformas e metodologias, seguindo cronograma para atendimento de toda Universidade.

Serao organizados contelidos orientativos em meio digital. Ainda sera distribuido na
Universidade cartazes, banners e faixas contemplando informagdes sobre os cuidados
preventivos individual e coletivo essenciais para este periodo.

O pessoal administrativo, professores, académicos e terceiros receberdo capacitacdes e
atuarao como multiplicadores das informagdes na comunidade interna e externa.

As pessoas envolvidas diretamente em agdes como controle de temperatura, higienizacao
dos ambientes, equipamentos e demais utensilios, assim como aqueles responsaveis pela
notificacdo dos casos suspeitos e/ou confirmados receberdo capacitagbes especificas para o
desenvolvimento destes processos.

Todo material informativo produzido pela Universidade, e, aqueles elaborados pelos
orgaos competentes como Ministério da Saude, Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica estardo
disponiveis nas plataformas da Instituicao.

A comunidade académica ird assinar Termo de Responsabilidade onde constara que
receberam informacOes sobre as restricoes de uso de areas e equipamentos, e ainda das
recomendacdes de seguranca. Outra situacdo apontada no Termo refere-se a entrega dos
EPIs para aqueles usuarios envolvidos nas areas de alto risco definidas neste protocolo.

] 3.11 PLANO DE UTILIZAGAO DOS LABORATORIOS

A utilizagao dos laboratdrios sera realizada através de
agendamento das aulas praticas de acordo com o calendario

académico de cada curso. A capacidade fisica dos ambientes
sera sinalizada com cartazes fixados nos acessos, para que as
pessoas respeitem o distanciamento necessario para
seguranca de todos.

DURANTE A PANDEMIA
COVID-19, A CAPACIDADE
MAXIMA PERMITIDA E DE:

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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] 3.12 ORIENTAGCOES PARA COMUNIDADm

A Universidade ndo estd apenas preocupada com a seguranca de seus estudantes,
professores, pessoal administrativo e terceiros, mas sim com a comunidade em geral.
Pensando nisso, seguem algumas orientagdes de praticas que temos que adotar em todos os
locais, em casa, na Universidade, na ida ao mercado, na farmacia ou demais ambientais.

A biosseguranca ndo é apenas individual, mas visa a seguranca global, comunitaria. As
principais medidas que podemos adotar no nosso dia a dia sao:

® Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo
fazer uso do alcool 70%;

® E recomendavel possuir um frasco de alcool 70% para uso pessoal;

® Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo,
€ N30 com as maos;

®  Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
®  Manter o distanciamento seguro de no minimo de 1,5 metro entre as pessoas;

® Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto;

® Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas;

® Nao compartilhe itens de uso pessoal, como maquiagem, materiais escolares,
computadores, talheres, toalhas, pratos e copos;

®  Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

® Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e fique em casa até melhorar;

®  Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel;

® Ao chegar em casa retire os sapatos antes de entrar e deixe separados para
higienizacao;

" E recomendavel tomar banho ao chegar em casa depois de atividades externas;

®  Evite utilizacao de adornos como brincos, anéis, pulseiras, correntes e reldgios, pois 0os
mesmos quando utilizados ficam em regido com maior potencial de contaminacao e é
dificil manté-los higienizados;

= E recomendavel a higienizacdo de itens comprados antes do uso ou antes de guarda-
los, como roupas, sapatos e demais itens, inclusive de mercado. Sempre que possivel
lavar frutas e verduras com agua e sabao antes de armazena-las;

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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= Evite circular desnecessariamente, sempre que possivel pratique o isolamento social;

= Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores devem ficar em
isolamento, conforme recomendacao médica;

= Se apresentar sintomas como febre e/ou dificuldade de respirar procure atendimento
médico de acordo com as determinaces dos drgaos competentes de cada municipio,
segue abaixo as principais orientacbes de atendimentos previstas nos municipios de
atuacao da Universidade:

m CONTATO HORARIO DISPONIVEL

joinville.sc.gov.br/coronavirus/ Todos os dias - 24 horas

Segunda a sexta-feira, 7h as
WhatsApp Web-Saude: (47) 3481.5165  20h - exceto feriados e
Joinville pontos facultativos

Segunda a sexta-feira, 7h as
Ligue Saude: (47) 3481.5165 20h - exceto feriados e
pontos facultativos.

Jaragud do Sul 0800 643 8089 Todos os dias - 24 horas
Ttapod (47) 3433.8846 Horario de atendime,nto da
Secretaria da Saude
Sao Bento do Sul (47) 99183.1799 ou (47) 3635.2228

Centro de Triagem Covid — Terminal Walter Gama Lobo — Centro
Hospital Nossa Senhora da Graca (47-3511.2000)

Sao Francisco do Sul

Ainda existem os canais de comunicacdao do Estado e do Ministério da Saulde:

ESTADO DE SANTA CATARINA

Informacoes do Estado de Santa Catarina: http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/
Tira davidas — Estado de Santa Catarina: (48) 3181-0480

WhatsApp — Estado de Santa Catarina: (48) 98835-8120

MINISTERIO DA SAUDE

Informacgoes do Ministério da Saulde: https://coronavirus.saude.gov.br/

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
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Ligagdes para 136
WhatsApp — Ministério da Saude: (61) 9938-0031

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA



univille

27

REFERENCIAS
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de chas, casas de sucos, lanchonetes, confeitarias e afins), a partir de 22 de abril de 2020.

Acesso disponivel em: http://www.dive.sc.gov.br/index.php/d-a/item/covid19

Secretaria do Estado da Saude - Portaria 258 - GAB/SES, 21/04/2020: Autorizacao para a
realizacao de atividades dos estabelecimentos que oferecem servigos relacionados a pratica
regular de exercicios fisicos como Academias de Ginastica, Musculacdo, Crossfit, Funcionais,
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ANEXOS
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Anexo 01

Protocolos adotados pelo Ambulatério de Medicina — Unidade Centro
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[ Fluxo de atendimento durante a Pandemia — COVID — 19 ]
Fungdo:
Fluxo novo, atribuido durante esse periodo para
Enfe Pré triagem e acolhimento dos realizagdo de uma barreira de acesso ao pacientes com
pacientes sintomas gripais ou situagdes que podem ser resolvidas na
porta impedindo o aumento de fluxo interno
‘ Fungao:
Além da rotina interna de agendamento, confirmagdo de
Recepgdo 1 Recepgdo 2 consultas, agendamento de exames, retorno, verificagdo
Recepgdo Cadastro dos pacientes para os Agenda retorno, exames e de receitas, acolhimento via telefone, o administrativo
atendimentos encaminhamentos aplica um questiondrio via telefone sobre as condigdes de
salde do paciente para o mesmo comparecer ao
‘ atendimento
Funcdo:
Enfermagem Afericdo de dados vitais e medidas Além da rotina habitual, apés cada atendimento
antropométricas realizagdo a desinfecgdo de todos os equipamentos e sala
para o proximo atendimento
Realiza o atendimento individual com
Aluno s
exame fisico
Fungdo:
Atendimento individualizado com nimero reduzido de
pacientes 50 % da demanda
Prof Complementa e finaliza o atendimento
ao paciente
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PROCEDIMENTO oop e
DATA:
< OPERACIONAL
P A 05/2020
univille PADRAO REVISAO N2:
Ambulatério Universitario UNIVILLE

DENOMINAGAO: Acolhimento atendimento COVID 19
ELABORA(;AO: Enf. Superv. Elviani Basso Moura; Enf. Stephanie M. P. Cunha;
VALIDAGAO: Enf. Superv. Fabiana dos Santos Marcoski
APROVACAO: Enf. Fabiana dos Santos Marcoski

Enfermeira Supervisora— COREN SC 111279

Dra. Viviane Calice da Silva

Responsavel Técnica— CRM SC 12611

Dr. Me. Tiago Neves Veras

Coord. Do Curso de Medicina da Univille — CRM SC 12556

Definigdo: Realizagdo de atendimento telefénico dos pacientes atendidos no ambulatério para marcagdo de
consultas, considerando a situagdo emergencial em razdo da pandemia causada pelo virus da COVID 19
Objetivos: Promover um atendimento seguro ao paciente atendido nesse ambulatério, considerando a situagdo
emergencial em razdo da pandemia causada pelo virus da COVID 19

Descri¢do técnica:

FLUXO DE ORIENTACAO DE LIGACAO PARA OS PACIENTES COM CONSULTA AGENDADAS

e Orientar que estamos ligando sobre a consulta;
e Questionar se tem interesse em vir consultar ou adiar data;
e Data da consulta e horario- reforgar para ndo chegar muito cedo e ndo se atrasar;

QUESTIONAR:

e Apresentou sintomas respiratorios: gripe, resfriado, tosse, febre > 37,8°C, dificuldade para respirar
atualmente ou na ultima semana?
Esteve em contato com alguém que esteve resfriado/gripado na ultima semana?
Esteve em contato com alguém que viajou para fora do pais nos ultimos 40 dias?

Se todas as respostas anteriores forem NEGATIVAS, ORIENTAR:
e N3o trazer acompanhante na consulta, somente se necessario 1 pessoa;
e Trazer somente documento de identidade, cartdo do SUS e exames na consulta, evitar trazer bolsas;
e SO entra de mascara;
e Confirmar a data e a presenga novamente.

Caso o paciente apresente os sintomas citados acima, orientar a ligar para Telefone Telesaude: 3481-5165 ou
procurar centro de triagem Tupy ou Prontos Atendimentos (UPAs ou Hospitais).

Recomendagdes: o atendimento ao paciente estd amparado na PORTARIA SE| — SES.GAB/SES.UAP N293/2020SMS,
da prefeitura de Joinville que normatiza o funcionamento dos servigos de saude durante o estado de emergéncia
decorrente da pandemia da doenga infecciosa viral respiratéria COVID-19

Responsavel pela prescrigdo: Enfermeiro;

Responsavel pela execugdo: Enfermeiro; Técnico de enfermagem; Estagiarios de enfermagem;
Universidade da Regido de Joinville UNIVILLE
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PROCEDIMENTO
OPERACIONAL
PADRAO

Ambulatoério Universitario UNIVILLE

POP No:

REVISAO Ne:

DATA:

05/2020

DENOMINACAO:

Acolhimento atendimento COVID 19

Enfermeira Supervisora— COREN SC 111279

ELABORACAO: Enf. Superv. Elviani Basso Moura; Enf. Stephanie M. P. Cunha;
VALIDAGAO: Enf. Superv. Fabiana dos Santos Marcoski
APROVAGAO: Enf. Fabiana dos Santos Marcoski

Dra. Viviane Célice da Silva
Responsavel Técnica— CRM SC 12611

Dr. Me. Tiago Neves Veras

Coord. Do Curso de Medicina da Univille — CRM SC 12556

Referéncias bibliograficas:

PORTARIA SEI — SES.GAB/SES.UAP N293/2020SMS

Universidade da Regido de Joinville

UNIVILLE
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PROCEDIMENTO oop e
DATA:
< OPERACIONAL
PR A 05/2020
univille PADRAO REVISAO N2:
Ambulatério Universitario UNIVILLE

DENOMINACAO: Acolhimento, coleta de dados e triagem
ELABORACAO: Enf. Superv. Elviani Basso Moura; Enf. Stephanie M. P. Cunha;
VALIDAGAO: Enf. Superv. Fabiana dos Santos Marcoski
APROVACAO: Enf. Fabiana dos Santos Marcoski

Enfermeira Supervisora— COREN SC 111279

Dra. Viviane Calice da Silva

Responsavel Técnica— CRM SC 12611

Dr. Me. Tiago Neves Veras

Coord. Do Curso de Medicina da Univille — CRM SC 12556

Definigdo: Realizagdo do acolhimento dos pacientes atendidos no Ambulatdrio universitario da Univille, antes da
entrada no estabelecimento de satde.
Objetivos: Promover um atendimento seguro ao paciente atendido nesse ambulatério, considerando a situagdo
emergencial em razdo da pandemia causada pelo virus da COVID-19.
Descri¢do técnica:
Entender a demanda do paciente:
e Receita
e Consulta
Critério de ENTRADA dos pacientes
Roteiro de PERGUNTAS:
e Apresentou algum sintoma gripal?
o Faltadear;
o Tosse;
o Febre;
o Nariz escorrendo;
o Dor de garganta;
e Esteve em contato com alguém que esteve gripado ou resfriado, na ultima semana?
e Esteve em contato com alguém que esteve fora do pais nos ultimos 40 dias?
ORIENTACOES:
e Entrada somente de mascara;
e Entrada sem acompanhante (somente se estritamente necessario);
e Entrada um por vez;
e Permanecer no consultério até o término da consulta médica e ir diretamente para a saida ap0ds;

e Aplicar 4lcool 70% nas maos dos pacientes;
e Orientar o fluxo de espera nas cadeiras (CONSULTA E RECEITAS);
e Chamar um por um para atendimento na recep¢do

Recomendagoes: o atendimento ao paciente estd amparado na PORTARIA SEI — SES.GAB/SES.UAP N293/2020SMS,
da prefeitura de Joinville que normatiza o funcionamento dos servigos de saude durante o estado de emergéncia
decorrente da pandemia da doenga infecciosa viral respiratéria COVID-19

Responsavel pela prescri¢do: Enfermeiro;

Universidade da Regido de Joinville UNIVILLE
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PROCEDIMENTO -
DATA:
- OPERACIONAL
PR A 05/2020
univille PADRAO REVISAO N2:
Ambulatério Universitario UNIVILLE

DENOMINACAO: Acolhimento, coleta de dados e triagem
ELABORACAO: Enf. Superv. Elviani Basso Moura; Enf. Stephanie M. P. Cunha;
VALIDAGAO: Enf. Superv. Fabiana dos Santos Marcoski
APROVACAO: Enf. Fabiana dos Santos Marcoski

Enfermeira Supervisora— COREN SC 111279

Dra. Viviane Calice da Silva

Responsavel Técnica— CRM SC 12611

Dr. Me. Tiago Neves Veras

Coord. Do Curso de Medicina da Univille — CRM SC 12556

Responsavel pela execugdo: Enfermeiro; Técnico de enfermagem; Estagidrios de enfermagem;

Referéncias bibliograficas:
PORTARIA SEI| — SES.GAB/SES.UAP N293/2020SMS

Universidade da Regido de Joinville UNIVILLE
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Precaugoes e instru¢des ao atendimento ambulatorial

De acordo com o Ministério da Saude o COVID-19 trata-se de um virus que tem alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda variando de casos leves, cerca de 80%, e
casos muito graves com insuficiéncia respiratéria entre 5% a 10% dos casos (Ministério Saude, 2020).
Dessa forma, esse protocolo foi elaborado especificamente para os cuidados durante o atendimento
ambulatorial.

Quadro 2. Cenarios de transmissdo da COVID-19, Ministério da Saude, 2020.

TRANSMISSAO LOCAL DA COVID-19

Ocorréncia de caso autdctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.
TRANSMISSAO COMUNITARIA DA COVID-19

Ocorréncia de casos autéctones sem vinculo epidemiol6gico a um caso confirmado, em area definida,
ou

Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos na iniciativa
privada ou na rotina de vigilancia de doencas respiratorias

ou

A transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmissao.

SINAIS E SINTOMAS
O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:
e Febre (>37,82C);
e Tosse;
¢ Dispneia;
¢ Mialgia e fadiga;
» Sintomas respiratérios superiores; e

e Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

RECOMENDAGOES GERAIS

De acordo com a Nota técnica 007/2020/GVS/VE e Nota Técnica SES/UVI n® 01/2020 sobre as
Recomendagdes aos Servidores para prevengao e controle de infecgdes pelo Novo Coronavirus (COVID-19),
seguem instrugdes:

1. Ao Usudrio:

e Todo Usuario que chegar a unidade deve respeitar as medidas de seguranga recomendadas
pelo Ministério da Sauide com o distanciamento minimo de 1,5 mts.

e Atodo usudrio que chegar a um servigo de salide com sintomas respiratorios deve ser oferecida
mascara cirurgica. Ndo é necessario que o mesmo tenha suspeita de COVID-19 ou histérico de
viagem para essa medida.
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Orientar o uso correto da mdscara cirurgica: cobrir boca e nariz, tendo certeza de nao existir
passagem de ar. Evitar tocar na mascara. Se estiver Umida ou com sujidade, substituir por
limpa. Nao reutilizar.

A remocgao da mascara deve ser feita pelo elastico ou amarragdo, evitando tocar na frente da
mascara, descartando-a em lixo com tampa.

Orientar usuario a higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool a 70% antes de colocar e apds
retirar a mascara. O usudrio com suspeita de COVID-19 deve ser encaminhado para
atendimento no Pronto Socorro do Hospital Municipal Sdo José ou Hospital Infantil Jeser
Amarante Faria.

Ao realizar ligagdo aos pacientes confirmando consulta, orientar quanto aos cuidados
recomendados como ( uso de mascara, distanciamento e se estiver em estado gripal, ja realizar
a remarca¢do da consulta desse paciente no sistema Olistech informando a nova data da
consulta.

Aos Servidores:

Ao chegar ao local de trabalho, promover a lavagem das m&os com agua e sab3o/sabonete
liquido;
Manter as portas abertas para evitar o contato com a fechadura e também favorecer a
ventilagdo dos ambientes;
Os profissionais que estiverem como facilitadores de entrada do ambulatério e/ou abrindo o
atendimento devem utilizar mascara cirtrgica. A mascara deve ser trocada quando apresentar
sujicidade e/ou quando estiver Umida, devendo se atentar as recomendagdes para colocagdo e
retirada das mesmas conforme acima descrito.
N3o ha necessidade de utilizar luvas ou outro equipamento de protegdo individual, a ndo ser
que entre em contato com qualquer tipo de secregdo (sangue, urina, vémito, escarro).
Apds o compartilhamento/utilizacdo/contato de equipamentos e mobilidrios promover a
lavagem das maos com agua e sabdo, sabonete liquido ou friccionar as maos com alcool a 70%;
Na copa lavar as mdos com agua e sabdo antes e apds qualquer refeigdo, dgua ou café;
Na medida do possivel evitar contato nos corrim&es, mantendo a atengdo para evitar acidentes;
Utilizar a etiqueta da tosse;
Evitar o agrupamento de pessoas em todos os ambientes, mantendo o distanciamento minimo
de 1 metro;
Manter distanciamento minimo entre as cadeiras na sala de trabalho quando for necessario a
constituicao de pequenos grupos para reunioes e outros tipos de trabalhos
Permitir a entrada a cada 2 pacientes por vez:

12 Entram os pacientes com consultas agendadas.

22 Entram os pacientes para troca de receitas, agendamento de exames e processo
da farmacia escola.
Ao fazerem uso de alcool 70% para assepsia, cuidar com cabos elétricos e nunca realizar
desinfeccdo com equipamentos elétricos ou celular ligados ou conectados na energia/tomada a
fim de evitar acidentes
No caso de realizar servigos externos, efetuar a desinfec¢do de bolsas, pastas de trabalho,
canetas e demais objetos, com alcool 70%, ao retornar ao prédio;

Término do atendimento

Realizar limpeza da bancada, teclado, telefones com alcool 70%.
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Promover a lavagem das maos com dgua e sabdo/sabonete liquido sempre que possivel.

3- Atendimento médico ou equipe de enfermagem:

Atendimento de usuarios assintomaticos: Para atendimento de usuarios sem suspeita de
COVID-19 n3o ha necessidade de uso de EPI, a ndo ser para os procedimentos que requeiram a
sua utilizagdo como rotina (exemplo: uso de luvas em coleta de sangue). Mas ndo ha
impedimento se o funcionario quiser utilizar

Sugerimos que o atendimento ao usuario seja feito por apenas 1 aluno com a presenca de
acompanhante apenas se realmente necessario e se possivel mantendo a porta do consultério
aberta.

Sugerimos que os casos sejam discutidos com preceptor individualmente em cada consultério,
evitando a aglomeragdo dos demais alunos no ambiente com posterior discussdo dos casos
atendidos ao término da atividade conforme definido por cada professor.

Lavar as maos antes de cada atendimento, apds examinar o paciente e apds finalizar o
atendimento.

Higienizar estetoscopios e demais itens utilizados no atendimento antes de chamar o préximo
paciente.

Quando necessario, proceder a limpeza da bancada entre atendimentos.

Trocar lengol descartavel da maca entre cada atendimento.

Atentar para os cuidados com itens pessoais e ao chegar no domicilio conforme orientado
acima.

4 - Zeladoria:

Ao entrar na unidade para execugdao da limpeza didria, o funcionario devera usar mascara
cirurgica e a mesma luva de borracha, balde com &dgua e sabdo liquido (usar hipoclorito de
sédio/dgua sanitaria e o alcool a 70% para superficies, conforme a rotina).

Aos responsaveis pela equipe de zeladoria dos prédios, determinar o aumento da periodicidade
da limpeza e higienizacdo de banheiros e locais de uso comum, como corrimdo, cadeiras,
bancadas, etc;

Higienizagdo de mdos:

A higienizacdo de maos deve ser uma pratica constante de todos os profissionais da unidade,
principalmente antes e apds a realizagdo dos procedimentos. A recomendagdo de higiene
correta das mdos, antes e apds o atendimento/procedimentos conforme protocolo
estabelecido é mandatdria. Na recepgdo ao término de cada atendimento utilizar alcool gel,
limpar as bancadas e equipamentos utilizados (teclados, mouses) com alcool 70% e sempre que
possivel lavar as maos.

Outros cuidados também devem ser respeitados
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e Instituir medidas de precaugdo ao chegar em casa, tais como deixar os sapatos usados do lado
de fora e efetuar sua higienizagao frequentemente; colocar as roupas que foram usadas em
servigo para a lavagdo preferencialmente separadas das outras, ndo guardando-as com outras
roupas limpas e, evitar sentar e tocar nos objetos da casa antes de tomar banho. Conforme
instrugdes abaixo:

ORIENTACOES PARA CUIDADOS PREVENTIVOS A0S
PROFISSIONAIS DE SAUDE

. ROUPA DE TRABALHO '

<Y 1. Chegue na Unidade de Salde com sua roupa de trabalho.

ﬁ? 2. N3o saia da Unidade de Satide vestindo a roupa de trabalho.
3. Coloque a roupa de trabalho em uma sacola descartavel,
feche-a e identifique se possivel.
4. Lave sua roupa de trabalho no fim de cada dia de jomada.
5. Lave-a separando das demais roupas da familia com dgua
quente (se possivel) e sabdo a chegar em casa.

teme cma s -y

1. Cubra o celular com papel fime e retire-o quando chegar na sua casa.

Depois lave as maos.

2. Use alcool para desinfectar os instrumentos de trabalho apés utilizar em

casa paciente evite colocar o mesmo no colo.

3. Lembre-se de desinfetar seu carimbo e caneta ao final da jornada,

evitando colocar sobre a mesa e guarde-o em seguida.

4. Ao chegar em casa passe lcool em todos os objetos pessoais.

Recomendamos levar para casa a menor quantidade de objetos possiveis.
Q 1. Separe um Unico par de sapatos, de preferéndia lavavel e sem cadarcos, para

utilizar nesse tempo de contigéncia;

2. Retire-os antes de chegar em casa e limpe-os com alcool;

3. Guarde-os em sacola descartavel, tenha certeza que esta fechada e se possivel

aidentifique.

4. Deixe-os guardados separados dos demais até seu proximos dias de trabalho.

; -
- : ;
: AOCHEGAREMCASA :
: -
. .

N

Jm_ 1. Ao voltar para casa, ndo toque em nada antes de se higienizar
2. Deixe bolsa, carteira, chaves em local na entrada da casa.
3. Tome banho logo ao chegar em casa.
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QUESTIONARIOS
Prezado paciente, por medida sanitaria preventiva a propagagdo do COVID-19, pensando na sua
seguranca e da equipe de profissionais deste ambiente de trabalho é obrigatdrio o uso de mascara
nos ambientes da UNIVILLE, evitar o atraso a sua consulta previamente agendada, evitar
acompanhantes na consulta odontoldgica (exceto criangas e pacientes especiais), higienizar as méos
e rosto antes e ao final do atendimento, fazer uso de alcool gel, manter distanciamento social e a
etiqueta da tosse. Solicitamos a gentileza que responda o questionario abaixo:
Perguntas sim nao
1 | Vocé tem mais de 60 anos?
2 | Vocé apresentou febre, dores no corpo, diarréia, tosse, perda de olfato
e/ou paladar, nos ultimos 14 dias ?
3 | Vocé possui doenga no coragdo, pulmdes ou autoimune?
4 | Vocé esteve em contato com alguém com diagndstico ou suspeita de
corona virus nos Ultimos 14 dias?
Nome Assinatura/Rubrica Data
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ROTINAS DE BIOSSEGURANCA DO CURSO DE ODONTOLOGIA UNIVILLE
2020

INTRODUCAO

Biosseguranca €& conceituada como o conjunto de agdes voltadas para a
prevengado, minimizacdo ou eliminagédo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producéo, ensino, desenvolvimento, tecnologia e prestagdo de servico visando a
saude do homem, dos animais, a preservagao do meio ambiente e a qualidade dos
resultados (CTbio/FIOCRUZ). Os profissionais de Odontologia e académicos estao
sob risco constante de adquirir doeng¢as no exercicio de suas fun¢des. Sendo assim,
os servicos de Odontologia necessitam cumprir as normas de biosseguranca
baseadas em leis, portarias e normas técnicas do Ministério da Saude, Ministério do
Trabalho e secretarias estaduais e municipais, que observam desde protecdes contra
radiagées ionizantes, medidas para o controle de doencas infectocontagiosas,
destinacdo de residuos e protecdo ao meio ambiente. Este manual esta sendo
desenvolvido com o objetivo de maximizar a seguranca de todos os envolvidos
durante o processo de atendimento nas clinicas do curso de Odontologia da Univille.

Para melhor entendimento, facilidade e diferenciacdo entre os diversos
procedimentos existentes, seréo apresentadas algumas defini¢cdes:

e Antissepsia: controle de infec¢do a partir do uso de substancias microbicidas
ou microbiostaticas de uso de pele ou mucosa.

e Assepsia: controle a partir do uso de substancias microbicidas ou
microbiostaticas de uso em superficies, equipamentos e instrumentos.

e Artigos criticos: aqueles que entram em contato com a pele n&o integra ou
com mucosas integras e exigem desinfeccdo de alta atividade biocida ou
esterilizacao.

e Artigos nao criticos: destinados ao contato com a pele integra do paciente,
requerem limpeza ou desinfec¢édo de baixo ou médio nivel.

e Barreiras: meio fisico que pode ser utilizado com forma de impedir ou dificultar
o carreamento de agentes patogénicos de um individuo para outro.
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e Descontaminacdo: processo de desinfeccdo ou esterilizagdo terminal de
objetos e superficies contaminadas com microrganismos patogénicos, de forma
a torna-los seguros para manipulagao.

e Desinfecgdo: processo fisico ou quimico que destréi microrganismos
presentes em objetos inanimados, mas ndo necessariamente 0s esporos
bacterianos.

e Esterilizagdo: processo fisico ou quimico por meio do qual sdo destruidas
todas as formas microbianas, inclusive os esporos bacterianos.

e Equipamentos de protecao individual (EPI): protetores oculares, mascaras,
luvas, gorros, avental, protetores oculares para luz halégena, roupa de uso
exclusivo para o atendimento no consultorio.

e Limpeza: processo pelo qual sao removidos materiais estranhos (matéria
organica, sujidade) de superficies e objetos. Normalmente é realizada mediante
aplicagéo de agua e sabao ou detergentes e agdo mecanica.

e Contaminagado cruzada: \ contaminagédo cruzada pode ser definida como a
transmissdo de agentes infecciosos entre pacientes e equipe dentro de um

ambiente clinico e pode ocorrer:
= Dos pacientes para o profissional e equipe odontolégica;
= Dos profissionais e equipe para os pacientes;

= De um paciente para outro, via pessoal ou instrumentos
odontolodgicos;

= Via fomites (objeto, superficies ou material que pode alojar um
agente infeccioso e permitir a sua transmissao), podendo atingir
tanto os pacientes quanto a equipe odontolégica;

= Pelo ambiente contaminado (através de  goticulas

contaminadas).
e Caracteristicas da COVID-19:

= As transmissdes de humano para humano foram descritas com
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tempos de incubacao entre 2-14 dias;
Propagacao por goticulas, maos ou superficies contaminadas;

Podem persistir em superficies inanimadas, como metal, vidro ou
plastico, por até 9 dias;

Pode ser inativado eficientemente por procedimentos de
desinfeccdo da superficie: etanol a 62 e 71%, peroxido de
hidrogénio a 0,5%, hipoclorito de sédio a 0,1% em 1 minuto,
quaternarios de aménia de 5.2 geragéo. Outros agentes biocidas,
como cloreto de benzalcénio a 0,05 e 0,2% ou digluconato de
clorexidina a 0,02%, sdo menos eficazes;

Como nado existem terapias especificas disponiveis para o
SARS-CoV-2, sdo necessarias a contengcdo precoce e a
prevengao de propagacao;

Os consultérios odontolégicos, e em particular as clinicas-escola
de cursos de Odontologia, enfrentam um risco maior de
transmiss&o de doengas pela propria natureza das operagdes de
tratamento odontoldgico;

A névoa de agua gerada pela pecga de alta rotacéo, pela seringa
triplice e por varios outros instrumentos se mistura com a saliva
e 0 sangue dos pacientes, formando aerossois e difundindo-os
no ar circundante;

O tratamento odontoldégico € caracterizado por tempos de
operagao relativamente longos, o que resulta na existéncia
persistente de aerosso6is em uma grande area da clinica-escola e
introduz um risco potencial de propagagéo da doenga;

Medidas de protecdo convencionais ndo sdao 100% eficazes, e
os pacientes ndo tém total protecdo durante o processo de
tratamento;

O periodo de incubagédo e a possibilidade de os pacientes
ocultarem a histéria médica podem facilmente levar a
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disseminacao da doenga;

=  Gotas de saliva, sangue e agua misturada que transportam o

| Até 72h (mela-vida 5.6 horas)

Aca
Inoxidavel
Cobre | an

B

virus contaminam o equipamento de tratamento odontologico.

= Por meio do contato direto na operagdo do dentista & provavel
que tanto os trabalhadores quanto os pacientes se tornem
infectadores e transmissores da COVID-19;

= Sinais e sintomas: febre acima de 37°, diarreia, tosse seca,
sintomas gripais, dor de garganta, rouquiddao, dor no corpo,
auséncia/diminuicéo do olfato e/ou paladar.

| ORIENTAGOES GERAIS

E de extrema importancia seguir as medidas basicas de prevencdo. Para nés
do curso de Odontologia da Univille, todo o paciente sera considerado portador da
COVID-19 e como tal deve ser atendido.

O curso de Odontologia da Univille, por meio deste manual, procura garantir
que as politicas e as boas praticas de biosseguranca internas nele contidas minimizem
a exposicado a patégenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2), a
todos os atores sociais envolvidos (professores, académicos, colaboradores e
pacientes). As medidas implementadas constantes deste manual sdo de
responsabilidade de todos e dizem respeito ao nosso ambiente e rotinas de trabalho.

Pretende-se, a partir de julho de 2020, a criagdo de uma comissao permanente
de biosseguranga, composta pela enfermeira da CME, professora da disciplina
Biosseguranca, dois representantes docentes, um colaborador e um representante

discente. O objetivo da comissé@o sera acompanhar e atualizar todos os processos e
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rotinas relacionados a biosseguranca no curso de Odontologia da Univille.

No que tange aos atendimentos, eles se iniciam antes da chegada do paciente
as nossas clinicas, estendendo-se na sua chegada, triagem, espera e durante toda a
assisténcia prestada, mediante o estabelecimento de um fluxo unidirecional e
diferenciado para a movimentagao de professores, alunos, colaboradores, pacientes e
também dos residuos, servigos de limpeza e desinfec¢gdo. Também visa organizar o
ambiente de trabalho de modo que ndo sejam formadas aglomeragées e, dentro do
possivel, buscar a manutengao do limite de seguranca recomendado de 1,5 metro de
distancia entre os pacientes, colaboradores, professores e alunos, quando estes nao
estiverem em atendimento. Esse distanciamento deve ser obedecido também nos
locais de utilizagdo exclusiva de alunos e professores, tais como as salas de aula,
vestiarios e laboratérios. As areas comuns e de atendimento estardo ventiladas e
dotadas de identificagdo/sinalizagdo visual, instalagdes sanitarias, lavatérios, acesso a
suprimentos de alcool em gel para higiene das maos e lixeiras com tampa e acionadas

por pedal.

Professores, alunos e colaboradores deverdo reportar imediatamente a
coordenacao sintomas de doencgas respiratorias ja na chegada a universidade. Evite
abragos, beijos, apertos de maos e qualquer outro tipo de contato fisico.

A frequente lavagem das maos com agua e sabonete liquido e assepsia com
alcool gel a 70% € um dos pilares da prevengao e controle de infecgées nos servigos
de saude. Devem ser realizadas com frequéncia e da forma correta.

Cada um dos atores sociais aqui mencionados deve assegurar que as medidas
adotadas para prevenir e controlar a disseminagdo da COVID-19 sejam praticadas por
toda a equipe. Sendo assim, todos devem estar vigilantes ao cumprimento das normas

aqui indicadas.

Todos receberéo treinamento inicial e periédico para amplo conhecimento das

informacdes, processos e rotinas contidos neste manual.

Todos receberdo os EPIs de uso obrigatoério e assinardo a ficha de EPI,
seguindo as normas da seguranca do trabalho.
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Pijama cirurgico
Mascara cirurgica
Protetor facial

Pijamas cirurgicos

Mascara

Auxiliar ilha (ndo PFF2) Mascaras N95 ou PFF2

Oculos de protecao

Protetor facial

Luvas de procedimento descartaveis
Avental cirurgico descartavel

Touca descartavel

Calcado de borracha de uso exclusivo na
clinica

Mascara cirurgica

Jaleco manga comprida

Mascara
Touca descartavel

I PESSOAS ENVOLVIDAS E PROCESSOS: recepcionistas, professores,
académicos, auxiliares da ilha, auxiliares de laboratério, estagiarios, auxiliares
administrativos

e Serdo permitidas apenas duas entradas nas dependéncias da clinica: uma no
andar inferior e outra no andar superior, com acesso as rampas, para 0s
pacientes com dificuldade de locomogéo;

e Tapetes sanitizantes serdo colocados nas duas entradas das clinicas;

e Todas as pessoas que entrarem nas dependéncias das clinicas deverdo
obrigatoriamente usar mascaras e limpar os calgados nos tapetes sanitizantes.

1. Recepcionistas
a. EPIs
Pijama cirurgico
Mascara cirurgica com tripla protecéo
Protetor facial
Jaleco de tecido de manga longa

a. Processos
b.1 Recepgéao e agendamento
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No agendamento da consulta, de forma remota, a recepgdo seguira as
seguintes recomendagdes:

Fazer uma triagem remota, questionando o paciente sobre sintomas
relacionados a COVID-19;

Orientar em relagéo a obrigatoriedade do uso da mascara nas dependéncias da
Univille;

Orientar para evitar trazer acompanhante;

Orientar a ndo antecipar ou atrasar em relagéo ao horario da consulta;

Orientar a nado trazer bolsas, mochilas, sacolas para as dependéncias da
clinica.

b.2 Acolhimento dos pacientes na entrada da clinica

a.

Logo na entrada, orientar os pacientes que limpem os calcados nos tapetes
sanitizantes, localizados nas entradas da clinica, e higienizem as maos com
alcool gel;

Orientar os pacientes para manterem distanciamento de 1,5 metro e usarem
mascaras durante o tempo que permanecerem na recepgao;

Orientar que a entrada de acompanhante somente ocorrera nos casos em que
houver necessidade de assisténcia (pacientes pediatricos, pessoas com
necessidades especiais, pacientes idosos etc.); nesses casos recomenda-se
apenas um acompanhante. O acompanhante deve permanecer com mascara;
Dispor de mascara cirdrgica de tripla protecéo se o paciente ou acompanhante
nao possuir;

Dispor de lengo descartavel para higiene nasal, caso seja necessario, e orientar
o descarte imediato apos o uso;

Aferir a temperatura e comunicar o coordenador da clinica temperatura acima
de 379

Distribuir senhas de atendimento;

Obrigatoriamente o paciente deve assinar o termo de consentimento
esclarecido (Anexo 2);

Para a triagem presencial, aplicar ao paciente ou acompanhante o questionario
especifico (Anexo 3) em todas as consultas;

Se o paciente respondeu NAO a todas as perguntas, ele pode ser atendido na
clinica. Se respondeu SIM a alguma, o tratamento deve ser adiado, se possivel.
Comunicar ao coordenador de clinica/professor orientador/aluno;

Mesmo que tenha sido feita a triagem remota, deve-se repetir a triagem

presencial, juntamente com a aferi¢do da temperatura, no dia do atendimento.
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b.3 Rotinas e cuidados na sala de espera

a.

b
C:
d

Possuir uma caneta de uso pessoal;

Manter o balcao de atendimento, teclados e arquivos limpos e desinfectados;
Evitar objetos desnecessarios em cima do balcéo de atendimento;

Utilizar quaternario de aménia ou alcool 70% para os procedimentos de
desinfeccao;

Nao permitir a entrada, na sua estagdo de trabalho, de alunos, professores,
pacientes e outros colaboradores que nédo fagam parte do processo;

N&o compartilhar objetos pessoais como: toalhas, copos, celular, caneta, lapis,
borracha, notebook etc.;

Em caso de emprestar algum material de escritério, apds recebé-lo de volta,
desinfectar o material com alcool 70% e lavar as maos com agua e sabao;
Manter o protetor facial limpo e desinfectado com quaternario de aménia apoés
cada turno de trabalho;

N&o tocar os EPIs ou face e manter uma rotina de lavagem das maos periédica;
Trocar a mascara cirurgica a cada turno de trabalho ou em caso de umidade;
Remover da sala de espera materiais de leitura, brinquedos, copos
descartaveis e outros objetos que possam ser tocados por outras pessoas e
que nao possam ser facilmente desinfectados;

Monitores e telefones devem ser envolvidos em filme plastico;

. Os copos descartaveis ficarao na recepgéao a disposi¢ao dos usuarios;

Higienizar as maos periodicamente.

2. Colaboradores da limpeza

a. EPIs
Mascara cirirgica com tripla protegéo
Mascara facial;
Luvas de borracha com cano longo (ideal para proteger antebrago também) ou
curto
Avental cirurgico descartavel
Bota de borracha branca
Touca cirurgica descartavel

b. Processos
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e Os equipamentos utilizados s&o de uso exclusivo de cada ambiente, jamais
utilizar os mesmos equipamentos das clinicas para limpeza de areas comuns.
Os equipamentos devem ser limpos ao final de cada jornada de trabalho;

e Realizar a limpeza do piso nas clinicas odontoloégicas diariamente e nos
intervalos entre turnos ou quando necessario;

e Nao manipular portas com luvas. Estas devem ser lavadas antes de serem
retiradas e sempre ao término dos procedimentos;

e Limpeza das superficies devem ser realizadas ao final de cada jornada de
trabalho ou entre pacientes, dependendo do agente saneante que for utilizado
para desinfeccdo. Expurgo, banheiros, vestiarios, macanetas, bebedouros,
cadeiras, bancadas e balcées devem ser limpos e desinfetados varias vezes ao

dia.
ROTINA DE LIMPEZA
1. Chao

e Varre-se com um mope de | de uso exclusivo para as clinicas;
e Borrifa-se o peroxido de hidrogénio 4,5% e, com o auxilio de um mope Umido,
realiza-se a aplicagéo do produto;

e Enxague do produto com agua limpa.
2. Equipos

e Utiliza-se o peroxido de hidrogénio 0,5% para a limpeza dos equipos, borrifa-se
o produto na superficie a ser limpa e, com o auxilio de um pano (o qual deve
ser trocado frequentemente), faz-se a aplicagdo por todo o equipo;

e As cuspideiras sdo lavadas com esponja e saponaceo cremoso nao abrasivo
para preservar a superficie, posteriormente €& aplicado o peroxido de
hidrogénio;

e E realizada a sucgdo para limpeza interna das mangueiras para que nenhum
residuo fique acumulado + hipoclorito de sédio.

3. Balcoes e armarios

e As pias sao lavadas com esponja e saponaceo cremoso nao abrasivo para

preservar a superficie, posteriormente é feita a aplicacdo do peréxido de
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hidrogénio 0,5%, tanto no granito quantos nas cubas para descontaminacgao;
A parte interna dos armarios € limpa com pano Umido e peroxido de hidrogénio
0,5%.

Banheiros
Utilizam-se saponaceo cremoso e agua sanitaria para limpeza dos sanitarios e

pias, aplica-se o peroxido de hidrogénio 4,5% para desinfec¢éo e limpeza do

chéo.

3. PACIENTES

Seguir as orientagées PRE-ATENDIMENTO AOS PACIENTES

a.

Sa@ =~ 0 a0 0T

Nao devem trazer acompanhantes para a consulta, exceto nos casos em que
houver necessidade de assisténcia (pacientes pediatricos, pessoas com
necessidades especiais, pacientes idosos etc.); nesses casos recomenda-se
apenas um acompanhante;

O acompanhante deve permanecer com mascara cirdrgica;

Limpar os sapatos no tapete desinfetante;

Higienizar as maos assim que entrar na sala de espera;

Solicitar a aferigdo da temperatura;

Ler e assinar o questionario de saude e, se for o caso, o TCLE;

Manter distanciamento minimo de 1,5 m;

Sempre utilizar a mascara na sala de espera;

Higienizar maos e rosto no banheiro antes do atendimento clinico;

Colocar touca na recepgéo e 6culos de protegdo antes do atendimento clinico,
na clinica;

Higienizar as maos com alcool gel apos finalizado o atendimento;

Colocar a mascara imediatamente apos ser atendido.

4 ALUNOS

EPIs

Pijamas cirurgicos
Mascara cirurgica com ftripla protecao
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Mascaras N95 ou PFF2

Oculos de protegao

Protetor facial

Luvas de procedimento descartaveis

Avental cirargico descartavel

Touca cirurgica descartavel

Calgado de borracha de uso exclusivo na clinica

Processos

b.1 Paramentacao

a.

N&o usar brincos, anéis, correntes, relégios ou outros adornos. Manter
os cabelos presos; os homens ndo devem ter barba ou bigode;

Antes de entrar nas dependéncias da clinica o aluno deve limpar os
sapatos no tapete sanitizante, localizado na porta de entrada, e solicitar
a afericéo de sua temperatura;

Entrar no vestiario, trocar a roupa comum pelo pijama cirurgico, trocar o
calcado pelo de borracha, colocar a touca, mantendo todo o cabelo
dentro dela;

Colocar a mascara N95/PFF2 e uma mascara cirurgica por cima;
Dirigir-se a clinica do atendimento e logo na entrada vestir o avental
descartavel gramatura 40. Na area reservada para tal fim, colocar os
6culos de protecao, o protetor facial e luva de procedimento;

Apods cada atendimento o protetor de face e os éculos de protecdo
devem ser desinfetados com quaternario de aménio (evitar o alcool
70%) e a mascara cirurgica descartavel devera ser trocada;

A mascara N95/PFF2 pode ser trocada a cada semana e guardada
conforme indicado no Anexo 4;

O avental cirurgico deve ser descartado a cada atendimento nos
recipientes especificos;

Retirar a mascara cirurgica e o protetor de face dentro do box. Proceder
a desinfecgdo com o quaternario de aménio;

Colocar luvas de procedimento e/ou sobreluvas para tocar em qualquer
objeto, equipamento ou bancada e lavar adequadamente as maos antes
de calgar as luvas e apos retira-las;

Colocar barreiras mecanicas: botdes manuais de acionamento, algas de
refletores, encostos de cabeca, bragos da cadeira odontolégica, encosto
do mocho, corpo da seringa triplice, pontas de unidade de sucgéo;
Superficies como bancadas e carrinho auxiliar devem ser cobertas por
campos descartaveis e impermeaveis, seringas triplices devem ter
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pontas descartaveis;

m. Canetas de alta e baixa rotagdo, micromotor devem ser higienizados e

n.

autoclavados ap6s o uso em cada paciente;

Mostrar para o professor as canetas esterilizadas.

b.2 Atendimento clinico

a.
b.

Nas clinicas, todas as janelas estar&o abertas durante os atendimentos;

O processo de atendimento sera realizado a 6 maos, sendo:

1 auxiliar direto e 1 operador (devem permanecer no box durante todo o
atendimento);

Auxiliar circulante: 2 duplas ficardo como circulantes em cada clinica, de
acordo com uma escala prévia, organizada pelo coordenador da clinica,
e ficardo responsaveis por chamar o paciente, pelo transito dos
materiais da ilha, realizar agendamento do paciente. Nao deverao ter
contato direto com nenhum paciente, auxiliar ou operador. Deverao usar
luvas e sobreluvas quando necessario;

Preferencialmente sé um paciente deve ser atendido por dia. Para
atender o segundo paciente, o equipo e o box deverao ser devidamente
higienizados por 30 min. O aluno fara a desinfeccdo do equipo
odontolégico e o colaborador da limpeza fara a desinfecgdo do chéo e
divisorias;

Como é preconizada uma distancia minima de 2 m, os boxes de
atendimento ser&o intercalados e, em caso de um ndmero maior que 10

boxes, outra clinica sera utilizada.

DISPOSICAO DAS TURMAS NAS ATIVIDADES CLINICAS DURANTE A PANDEMIA

5.° ano: 15 duplas (13 atendendo e 2 circulantes)

1.

Clinica Integrada Adulto

Segunda-feira matutino: Clinica | (10 duplas) e Odontopediatria (3)

Terca-feira vespertino: Clinica | + Odontopediatria

Quarta-feira vespertino: Clinica | + Odontopediatria

Clinica Integrada Infantil:

Quarta-feira matutino:

Clinica | +Odontopediatria
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Odontogeriatria e PNE

e Sexta-feira matutino: Clinica | + Odontopediatria

4.° ano: 15 duplas e 1 s6 (13 atendendo e 2 circulantes)
1. Clinica de Média Complexidade
e Terca-feira vespertino: Clinica Il (10 duplas) e Odontopediatria (3 duplas)
e Quinta-feira matutino: Clinica | e Odontopediatria

2. Odontopediatria + BB
e Quinta-feira vespertino: Clinica | + Odontopediatria

3.°ano: 12 duplas (em atendimento 10 e 2 duplas circulantes)
e Terga-feira matutino: Clinica |
e Quinta-feira vespertino: Clinica Il

2.° ano: 22 alunos (11 duplas)
e Anestesiologia: quinta-feira matutino na Clinica ll

PROCEDIMENTO CLINICO

a. Levar o material e instrumental para o atendimento (s6 necessario)
acondicionados em uma caixa previamente limpa com alcool 70%;

b. A mesa clinica devera conter todo o material necessario ao tratamento
para evitar abertura de maletas e armarios, portanto, planejamento
prévio é essencial com um checklist assinado pelo orientador;

c. Deve haver uma caixa preparada para cada atendimento;

d. Higienizagdo das maos (ANEXO 1): seguir criteriosamente os 5
momentos de higiene das maos, que deve ser feita com agua
corrente e sabao:

¢ Imediatamente antes do primeiro contato com o paciente
o Imediatamente antes de qualquer procedimento clinico ou cirurgico
e ApoOs qualquer exposicdo das maos a fluidos biolégicos
e Apos contato com superficies proximas ao paciente
e Apds contato com o paciente
e. Antes de iniciar as atividades diarias e entre o atendimento de um
paciente e outro, faca a limpeza e desinfecgdo das bancadas, utilizando
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papel toalha e solugdo de quaternario de aménio, que limpa e desinfeta
ao mesmo tempo. Seguir o fluxo da area menos contaminada para area
mais contaminada:
1) Alga do refletor
2) Cadeira
3) Mocho
4) Superficie do carrinho auxiliar
5) Equipo
6) Mangueira de sucgao
7) Cuspideira
8) Colocar barreiras de protegéo:
e Nas alcas do refletor
e Na seringa triplice
e Na al¢a do equipamento
e Na cabeceira da cadeira
e Na caneta de anotacao

f. Solicitar ao paciente a colocagao dos 6culos de protegéo;

g. O paciente deve bochechar 5 ml de peroxido de hidrogénio a 1%
durante 1 minuto e retornar o liquido para o0 mesmo copo descartavel
(recomendacgéo da ANVISA);

h. Usar a cuspideira s6 em caso de extrema necessidade (nauseas /
vémitos);

i. Fazer antissepsia da face com clorexidina solugdo aquosa 0,2%;

j. Proteger o paciente com campo de TNT preso por uma fita-crepe;

k. Realizar os procedimentos planejado.

Medidas para diminui¢cao do uso de aerossol

e Priorizar a realizagéo de procedimentos que n&o produzam aerossol;

e Realizar instrumentacéo periodontal manual;

e Usar isolamento absoluto;

e Trabalho a quatro maos e succ¢ao constante da saliva, utilizando bomba a
VAacuo;

e A cuspideira s6 devera ser usada em caso de extrema necessidade (nauseas /
vomitos);

e Preferir a utilizagdo de radiografias panoramicas;

e Nao utilizar a seringa triplice no modo spray;
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e Preferir secar com gaze em vez do uso da seringa triplice.

Finalizagdo dos procedimentos na clinica e preparacido do material para o
processamento

Material necessario:
Caixa grande de plastico com detergente enzimatico
Rotina

Remover o babador e a touca do paciente e pedir para ele colocar a mascara;
Fornecer as orientagdes ao paciente sobre o tratamento;

c. O circulante faz o agendamento do retorno, prescrigdes, acompanha o paciente
até a porta e entrega o cartdo horario;

d. O operador e auxiliar recolhem todos os materiais perfurocortantes,
descartando-os no recipiente apropriado para perfurocortantes;

e. O operador e auxiliar recolhem todos os instrumentos da superficie da mesa,
colocando no interior do recipiente plastico com detergente enzimatico;

f. O operador retira as luvas, o avental, a touca, coloca outra luva, pega a caixa
com o instrumental e vai para o expurgo enquanto o auxiliar retorna ao box;

g. O auxiliar descarta no lixo do box os residuos que estdo sobre o0 campo, como
sobras de gazes, restos de fios (sem agulha), restos de materiais, materiais de
isolamento etc.;

h. O auxiliar recolhe o campo da mesa, dobrando e descartando no lixo;

i. O auxiliar troca a luva e remove todas as barreiras mecanicas, vai até a porta
da saida e retira os EPIs e os descarta nos coletores especificos;

j. O descarte de residuos deve ser em lixeiras com pedal, sendo feita em sacos
separados em lixo contaminado e lixo comum;

k. A mascara N95 ndo pode ser removida dentro da clinica.

Desparamentacado dos académicos de Odontologia

Apos o téermino da limpeza e desinfecgao dos equipamentos e materiais, segue
a desparamentacao (ANEXO).

5. PROFESSORES
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Os professores receberdo os EPIs e assinardo um termo se comprometendo a

usa-los. As mascaras N95 e o protetor facial deverdo ser de uso exclusivo e

responsabilidade de cada profissional. A mascara N95 podera ser reutilizada, desde

que em boas condigdes (ANEXO). Sera disponibilizado um armario para guarda

desses objetos. Os pijamas cirurgicos serdo os mesmos utilizados no centro cirdrgico.

Apods cada uso serao encaminhados para lavanderia.

a. EPIs

Pijamas cirurgicos

Mascara cirurgica com tripla protecao

Mascaras N-95 ou PFF2

Oculos de protegao

Mascara facial

Luvas de procedimento descartaveis

Avental cirargico descartavel

Touca cirurgica descartavel

Calgcado de borracha de uso exclusivo na clinica

b. Processos

s @

Evitar uso de anéis, pulseiras, relégios, brincos e outros adornos.
Manter os cabelos presos. Os homens devem evitar barbas e bigodes;
Na entrada das dependéncias da clinica, limpar os sapatos no tapete
desinfetante, higienizar as maos com alcool gel e solicitar afericdo da
temperatura;

Deixar os pertences pessoais no armario e se dirigir ao vestiario para
trocar as roupas e sapatos;

Colocar a mascara N95 e, por cima desta, uma mascara cirurgica e
toucas descartaveis;

Encaminhar-se a clinica de atendimento, vestir o avental descartavel;
Higienizar as méaos (ANEXO 1): seguir criteriosamente os 5
momentos de higiene das maos, que deve ser feita com agua
corrente e sabao:

Imediatamente antes do primeiro contato com o paciente
Imediatamente antes de qualquer procedimento clinico ou cirurgico
Apo6s qualquer exposicdo das maos a fluidos bioldgicos

Apds contato com superficies proximas ao paciente

Apds contato com o paciente

Calgar as luvas de procedimento;

Sempre comparecer ao box paramentado com todos os EPIs;

Quando houver orientagdes aos alunos na supervisdo clinica sem
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intervencdo e sem producédo de aerossol, ndo ha necessidade de troca
de EPIs;

j.- Quando houver orientagdes aos alunos na supervisao clinica com
intervengdao ou com produgdo de aerossol, ha necessidade de
troca de EPIs e higienizacdo do protetor facial com quaternario de
amonio;

k. E importante que cada professor tenha sua caneta de uso pessoal e que
ela tenha uma barreira de prote¢éo, que deve ser removida ao final do
turno;

I. Evitar levar para dentro das clinicas pertences pessoais: bolsas,
carteiras, livros, revistas, notebook. Serao disponibilizados armarios
para guarda desses objetos;

m. Ao final da clinica fazer a desparamentagdo conforme anexo;

n. A mascara N95 ndo deve ser removida no interior da clinica de
atendimento.

o. Fazer a higiene das méaos periodicamente;

p. Retornar ao vestiario para troca das roupas: o pijama devera ser

colocado em recipiente indicado para encaminhamento a lavanderia.

6 Auxiliares da llha

a. EPIs
Pijamas cirurgicos
Mascara cirdrgica com tripla protegéo
Mascaras N-95 ou PFF2
Oculos de protegio
Protetor facial
Luvas de procedimento descartaveis
Avental cirargico descartavel
Touca cirurgica descartavel
Calgado de borracha de uso exclusivo na clinica

b. Processos
Os auxiliares da ilha seguirdo a normatizagdo da paramentacdo e
desparamentagéo dos professores.

b.1 Distribuicdo de materiais e equipamentos de uso comum
a. Qualquer material e instrumental a ser distribuido deve ser desinfectado com
alcool 70% e protegido com barreira fisica (filme plastico ou sacolé);
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Os materiais que podem ser dispensados para uso, como pastas, cimentos
etc., devem ser dispensados prontos para uso;

As resinas ficardo na ilha e deverdo ser dispensadas apds desinfectadas e
protegidas com papel filme;

Sera disponibilizado um recipiente para o retorno dos materiais contaminados
em cada ilha;

Ao receber os materiais e equipamentos de volta, desinfecta-los novamente
com alcool 70% e deixa-los prontos para uso novamente (desinfectados e
protegidos com filme plastico);

Fazer a higiene das maos periodicamente com alcool gel.

b.2 Higienizagao do seu local de trabalho

Ao final de cada turno desinfetar a bancada, equipamentos e materiais
retornados com alcool 70%;

Fiscalizar que apenas o circulante transite pela ilha e que esteja seguindo as
normas de biosseguranca.

b.3 Finalizagao do turno

Retirar luvas e avental, dispensando-os no recipiente apropriado;

Higienizar as méaos;

Somente retirar a mascara N95 fora da clinica;

No vestiario, trocar os pijamas e sapatos;

Os pijamas deverdo ser encaminhados para lavanderia ap6s cada turno de
trabalho;

Os sapatos deverao ser higienizados com alcool e guardados em uma caixa
plastica previamente higienizada com alcool 70%;

Os protetores faciais serdo de uso exclusivo do profissional e deverdo ser
higienizados com agua, sabao e quaternario de aménio antes de serem
guardados.

8. Laboratoérios Pré-clinicos

a.

ATENGAO: Os pijamas e sapatos de uso exclusivo das clinicas ndo serédo
permitidos no laboratério!

As mascaras sao obrigatorias em qualquer ambiente da Univille;

Sempre realizar a higiene das maos antes de manusear os armarios e antes de
entrar e sair dos laboratérios;
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d. Manter um distanciamento de 1,5 m entre os alunos, em qualquer ambiente, e
evitar aglomeragdes;

e. EPIs nos laboratérios pré-clinicos: jaleco de tecido, mascara de tripla protecéo,
o6culos de protegdo e luvas (devem ser usados por académicos, estagiarios,
auxiliares e professores);

f. Os laboratérios deverdo estar com as janelas abertas e portas abertas;

g. Serdo disponibilizados 50% dos postos do laboratério para garantir o
distanciamento de 1,5 m por aluno para atendimentos (utilizar 2 laboratérios por
turma ou, quando impossivel, dividir as turmas em turmas menores e diferentes
horarios).

a. Processos

a.1 Distribuicao de materiais e equipamentos de uso comum

a. Qualquer material e instrumental a ser distribuido deve ser desinfectado
com alcool 70% e protegido com barreira fisica (filme plastico ou
sacolé);

b. Higiene das méos com alcool em gel periodicamente;

c. Os materiais que podem ser dispensados para uso, como pastas,
cimentos etc., devem ser dispensados prontos para uso;

d. Ao receber os materiais e equipamentos de volta desinfecta-los e deixa-
los prontos para uso novamente (desinfectados e protegidos com filme
plastico).

a.2 Higienizacao do seu local de trabalho
a. Ao final de cada turno desinfetar a bancada, equipamentos e materiais
retornados com alcool 70%.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
COVID-19 - (SARS-CoV2)
Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — COVID-19 (SARS-CoV2),
eu, , paciente (ou
responsavel legal) do menor ,
portador(a) do RG n° e do CPF , residente no
enderecgo , Cidade

, CEP -, naqualidade de paciente, e a Clinica da Univille,
retorna as atividades odontolégicas com todos os cuidados de biosseguranga necessarios declarado
na Portaria n® de 3 de fevereiro de 2020.

Declaro ter ter sido plenamente informado, orientado e esclarecido pela equipe do
curso de Odontologia da Univille a respeito da possibilidade da contaminagdo pela Covid-
19, estando totalmente ciente das implicagdes e riscos que envolvem, nesse momento, um
atendimento eletivo ou mesmo uma consulta e/ou atendimento odontolégico;

Declaro que ndo estive em contato com nenhuma pessoa com confirmagao de COVID-
19 ou sintomas respiratdrios nos Ultimos 14 dias. Acrescento ainda que, nos Ultimos 14 dias
nao tive nenhum dos sintomas (febre, falta de ar, tosse seca, coriza, garganta inflamada);

Me comprometo a seguir as orientacdes de biosseguranca e usar os EPls
recomendados pela equipe do curso e Odontologia da Univille.

Declaro para os devidos fins:

Que estou plenamente ciente dos riscos da realizagdo de meu tratamento
odontoldgico, tendo sido totalmente informado, orientado e esclarecido a respeito dos
mesmos, assumindo a responsabilidade pela decisdo de inicio/continuidade do meu
tratamento e que tal postura parte de meu exclusivo interesse, sem qualquer vicio de
consentimento;

Estando plenamente ciente e esclarecido, DECLARO estar totalmente informado de
todos os fatores de risco acima mencionados, dando meu aceite para que os procedimentos
e tratamentos propostos sejam levados a termo, no intuito do restabelecimento de minha
salde e estética.

Joinville, / /

Paciente e/ou representante legal
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Anexo 03

Protocolo Atendimento Farmacia Escola
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ne oS Farmacia Escola
wte Syille s SUS/SMS/UNIVILLE

POP 027

Setor: Farmacia Escola
Elaborado por: Graciele S. Gongalves
Aprovado por: Deise S. Bittencourt Data: 23/03/2020
Revisar em: 12/2020
Titulo: Atendimento durante a pandemia de COVID-19

1. Principio

Este POP tem por objetivo orientar os profissionais de saude, estagiarios/servidores da
SMS e académicos do curso de farmacia, quanto as medidas de precaucao e utilizagao
de equipamentos de protecdo individual (EPI), assim como estabelecer o fluxo de
atendimento durante a pandemia COVID-19 na Farmacia Escola UNIVILLE/SMS de
Joinville.

2. Aplicagcao

2.1. Aplica-se a todos profissionais de saude, estagiarios/servidores da SMS e
académicos do curso de farmacia que realizam atendimento aos pacientes/usuarios da
Farmacia Escola (FAE) durante a pandemia de COVID-19.

3. Envolvidos:

3.1. Farmacéuticos;

3.2. Professores

3.3. Servidores Publicos;
3.4 Estagiarios.

4. Procedimento Recepgao:

4.1.Orientar para que os usuarios retirem a senha e aguardem atendimento do lado
externo da FAE;

4.2 Orientar para que os usudarios mantenham a distancia de pelo menos 1,5m em
relagéo ao préximo usuario da fila;

4.3. A recepcao tera uma unica porta para entrada e saida dos usuarios. A entrada dos
usuarios esta condicionada a retirada de senha, obedecendo o quantitativo maximo
permitido de usuarios dentro da FAE;

4.4 Restringir a permanéncia de no maximo 3 usuarios na recepcao durante os
atendimentos;

4.5.Restringir a permanéncia de no maximo 3 profissionais da saude/servidores na
recepgao para realizar atendimentos aos usuarios;

4.6. A entrada dos usuarios esta condicionada ao uso de mascara de prote¢ao individual
de tecido ou mascara de uso profissional descartavel,

Distribuic&o: Versao: 04
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4.7.Fornecer uma mascara caso 0 usuario ndo tenha. Sera fornecido uma unidade por
usuario, mediante estoque de doagdes recebidas;

4.8. Caso o usuario apresente sintomas gripais, ndo sera permitida a entrada no ambiente
interno da farmacia, o atendimento sera realizado na area externa da FAE e orientado
a procurar uma Unidade Basica de Saude;

4.9. Disponibilizar aos profissionais de saude, servidores e usuarios a utilizagdo de alcool
70% e alcool em gel 70% para higienizagdo das maos, bancadas e utensilios de
trabalho;

4.10. Todos os profissionais de saude, estagiarios/servidores da SMS deverao fazer uso
mascara profissional durante toda sua permanéncia na FAE. O uso da mascara face
shield é opcional, porém recomendado em todos os atendimentos aos usuarios.

5. Procedimento de atendimento no setor de Dispensacdo de medicamentos:

5.1.Para retirar o medicamento o usuario devera comparecer no dia e horario
previamente agendado. Todos os usuarios sdo orientados a permanecer na parte
externa da FAE e aguardar atendimento;
5.2.A entrada para o setor de dispensagao tera uma unica porta de entrada e saida,
facilitando o controle do nimero maximo de usuarios permitidos dentro da FAE;
5.3.Orientar para que os usuarios mantenham a distancia de pelo menos 1,5m em
relagcdo ao préximo usuario da fila;

5.4.A entrada dos usuarios esta condicionada ao uso de mascara de protegdo individual
de tecido ou mascara de uso profissional descartavel;

5.5.Fornecer uma mascara caso o usuario néo tenha. Sera fornecido uma unidade por
usuario, mediante estoque de doagdes recebidas;

5.6. Caso o usuario apresente sintomas gripais, ndo sera permitida a entrada no ambiente
interno da farmacia, o atendimento sera realizado na area externa da FAE e orientado
a procurar uma Unidade Basica de Saude;

5.7.Todos os profissionais de saude, estagiarios/servidores da SMS deverao fazer uso
mascara profissional durante toda sua permanéncia na FAE. O uso da mascara face
shield é opcional, porém recomendado em todos os atendimentos aos usuarios;

5.8.Restringir a permanéncia de no maximo 5  profissionais da
saude/estagiarios/servidores da SMS no setor de dispensagcdo para realizar
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atendimentos aos usuarios, deixando um guiché com um atendente e outro guiché
vazio entre cada estacao de atendimento;

5.9. Restringir a permanéncia de no maximo 5 usuarios no setor de dispensacgéo durante
os atendimentos;

5.10. Respeitar a marcacgao de 1,5m de distanciamento entre o profissional e usuario
durante o atendimento;

5.11. Disponibilizar aos profissionais de saude, servidores e usuarios a utilizagcdo de
alcool 70% e alcool em gel para higienizacdo das maos, bancadas e utensilios de
trabalho;

5.12. A bancada de atendimento deve ser higienizada com alcool 70% ao final de cada
atendimento.

6. Procedimento de atendimento no setor de Solicitagdao de Medicamento:

6.1.0s atendimentos de novas solicitagdes sao realizados em salas especificas, sem a
presenga do usuario no interior da FAE;

6.2.Para realizar a solicitagdo do medicamento o usuario devera comparecer no dia e
horario previamente agendado. Todos os usuarios s&o orientados a permanecer na
parte externa da FAE e aguardar atendimento;

6.3.0 responsavel pelo atendimento de novas de novas solicitagdes ira pegar toda
documentacgéo exigida com o usuario, ira fazer a conferéncia, protocolar o pedido
junto ao 6rgao responsavel;

6.4.Sera solicitado a presenca do usuario no interior da FAE, apenas para assinar o
protocolo de solicitagdo, limitando a entrada de um usuario para cada atendimento;

6.5. A entrada dos usuarios esta condicionada ao uso de mascara de protegao individual
de tecido ou mascara de uso profissional descartavel;

6.6. Fornecer uma mascara caso o usuario ndo tenha. Sera fornecido uma unidade por
usuario, mediante estoque de doagbes recebidas;

6.7.0 profissional de saude, estagiario/servidor da SMS deve fazer uso mascara
profissional durante toda sua permanéncia na FAE. O uso da mascara face shield é
opcional, porém recomendado em todos os atendimentos aos usuarios;
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6.8. Caso o usuario apresente sintomas gripais, ndo sera permitida a entrada no ambiente
interno da farmacia, o atendimento sera realizado na area externa da FAE e orientado
a procurar uma Unidade Basica de Saude;

6.9.A bancada de atendimento e caneta para assinatura dos documentos, deve ser
higienizada com alcool 70% ao final de cada atendimento.

7. Setor administrativo:

7.1.Todos os profissionais de saude, estagiarios/servidores da SMS deverao fazer uso
mascara profissional durante toda sua permanéncia na FAE. O uso da mascara face
shield é opcional, porém recomendado em todos os setores da FAE;

7.2.0 uso de mascara no interior na FAE também sera obrigatorio para todos os
visitantes, entregadores, prestadores de servigos terceirizados;

7.3.Caso os profissionais de saude, estagiarios/servidores da SMS apresentem sintomas
gripais, ndo sera permitida a entrada no ambiente interno da farmacia, este sera
orientado a procurar uma Unidade Basica de Saude.

8. Referéncia
8.1. PREFEITURA MUNICIPAL DE JOINVILLE. Secretaria Municipal de Saude de
Joinville. Decreto N° 37.903, de 13 de abril de 2020. Diario Oficial Eletrénico do
Municipio de Joinville n® 1419. Joinville, 2020.

Distribuicao: Versao: 04
Numero de cépias: 01 Pagina 4 de 4

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA




70

vniville

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO NA FARMACIA ESCOLA SUS/SMS/UNIVILLE DURANTE PANDEMIA DE COVID-19
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| Deve ser respeitado
' o maximo de 5

| usudrios no setor de
E dispensagdo.

1

1
Dispensagao

Usudrio aguardara ser chamado pelo

horario, mantendo distancia de pelo

menos 1,5m em relagdo ao proximo
usuario da fila

v

Funcionario solicitara que um usuario
por vez entre para atendimento, pela
porta da dispensacdo

:

Usuario deve respeitar a marcagdo de
1,5m de distanciamento entre o
profissional e usuario durante o

atendimento

I

Funcionario realiza a dispensagdo do
medicamento no sistema

A4

Funcionario entrega o medicamento
para o usuario e dard as informagdes
necessarias para uso da medicacdo

I

Funcionario reagenda o usuario para
a proxima retirada do medicamento
e entrega novo papel de
agendamento para o usuario

:

Funciondrio libera paciente para sair
com medicamento, pela porta da
dispensagdo

:

Higienizar méos, bancada de atendimento e
utensilios de trabalho com élcool 70% ao final de

cada atendimento
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2. Solicitagdo
de

Medicamento

Usudrio apresentara
documentos

Funcionario solicita que o usuario

Funcionario ira confirmar
documentos, telefone para contato,
peso, altura

I

Usuario aguarda ser chamado no
ambiente externo, mantendo
distancia de pelo menos 1,5m em
relacdo ao préximo usudrio da fila

I

Funcionario encaminha toda
documentacgdo para o responsavel
que ird protocolar no 6rgao
competente

v

entre pela porta da recepgdo

I

Solicitar assinatura do usuario em
todas as documentagdes

:

Funcionario libera paciente para sair
pela porta da recepgao

I

Enviar documentos para os 6rgaos
competentes

I

Higienizar mdos, bancada de atendimento e
utensilios de trabalho com alcool 70% ao final de

cada atendimento
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3. Recepgdo

Usuario aguardara ser chamado pela No caso de entrega de medicamentos

senha, mantendo distancia de pelo | ousuario recebera as informagées

menos 1,5m em relagdo ao préximo necessarias para uso da medicacdo
usudrio da fila l

________________ ¢

Deve ser respeitado

Funcionario reagenda o usuario para

1
1
- o Funcionario solicita que entre um Sxi i i
: o0 méaximo de 3 - qt i . a proxima retirada do medicamento
gus . usudrio por vez para atendimento
| usudrios no interior € ? P pd . 4 e entrega novo papel de
& ela porta da recepgdo
! darecepgdo da pelap P& agendamento
1
1

Farmacia Escola

................ ] :

Ao término do atendimento o

Usudrio deve respeitar a marcagdo de usuario dever4 sair pela porta da
1,5m de distanciamento entre o recepc¢do.
profissional e usudrio durante o

atendimento l

l Higienizar m3os, bancada de atendimento e
utensilios de trabalho com alcool 70% ao final de
cada atendimento

O atendimento caracteriza-se na
resolugdo da demanda apresentada
pelo paciente, incluindo entrega de

medicamentos.
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Anexo 04

Protocolo Laboratorio Escola de Analises Clinicas
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¥ LEAC

univille
Laboratorio Escola

de Analises Clinicas

LEAC - UNIVILLE
LABORATORIO ESCOLA DE ANALISES CLIiNICAS DA
UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE

MANUAL DE USO
Orientacdes Gerais e Biosseguranca
Adaptado a pandemia COVID-19
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Joinville, 01 de junho de 2020.
Revisao 04
1. EQUIPE TECNICA

Coordenador do Laboratério

Profa. Silvia Aparecida Ramos

Técnico de laboratério

Dalva Cristiano Tomaz

Docentes das areas de analises clinicas e toxicologicas

Prof.2 Carmen Diamantino Teixeira Heyder — Farmacéutica — Bioquimica
Prof.2 Heidi P. Carstens — Farmacéutica — Bioquimica

Prof.2 Roseneide Campos Deglmann — Farmacéutica — Bioquimica
Prof.2 Silvia Aparecida Ramos — Farmacéutica — Bioquimica

Prof.2 Vanessa Cristine Kobs — Farmacéutica — Bioquimica

Prof. Gilmar Sidnei Erzinger

2. GENERALIDADES

O LEAC-Univille tem por objetivo constituir-se em instrumento de
integragao interdisciplinar, aperfeicoamento técnico-cientifico e de treinamento
pratico na area de Analises Clinicas e Toxicologicas.

2.1 Atividades desenvolvidas no LEAC

e Execucdo das atividades especificas dos setores do laboratério de
analises clinicas e toxicologicas;

e Suporte académico para o ensino de graduagdo, mediante atividades de
pesquisa na area de Analises Clinicas e Toxicolégicas;

e Suporte académico para as atividades de ensino dos Cursos de Farmacia

e Medicina.
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3. BIOSSEGURANCA

Biosseguranga é uma designacao genérica da seguranca das atividades
que envolvem organismos vivos (bio (= vida) + seguranca). E uma jungdo da
expressao “segurancga biologica”, voltada para o controle e a minimizagdo de
riscos advindos da exposi¢cao, manipulacédo e uso de organismos vivos que
podem causar efeitos adversos ao homem, animais e meio ambiente.

Desde o advento da descoberta da Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, infecgdo causada pelo virus HIV, enormes esforgos vém sendo
realizados para evitar infecgdes por HIV adquiridas nos Laboratorios clinicos. As
praticas e os procedimentos seguem estritamente aqueles estabelecidos para
evitar a disseminacado laboratorial dos virus do HIV, da hepatite B (HBV) e
hepatite C (HCV).

3.1 Uso de equipamentos de uso individual (EPIs) e coletivo (EPCs)

3.1.1 Luvas:

Protegem de sujidade grosseira, devem ser usadas em procedimentos
que envolvam sangue, fluidos corporais, secregdes, excregdes, mucosas, pele
nao integra e durante a manipulacédo de artigos contaminados;

As luvas devem ser trocadas apdés o contato com material biologico.
Remova as luvas logo apos usa-las, antes de tocar em artigos e superficies sem
material biolégico, evitando a dispersdo de microrganismos aderidos nas luvas;

Lave as maos apos a retirada das luvas, pois ha repasse de germes para
as maos mesmo com o uso das luvas;

As luvas estéreis estdo indicadas para procedimentos invasivos e

assépticos, as grossas de borracha para limpeza de materiais e do ambiente.

3.1.2 Mascaras, 6culos de protecgao, Fascies Shields:

Sao utilizados para proteger as mucosas dos olhos, nariz e boca de
respingos (goticulas) gerados pela fala, tosse ou espirro;

Estas goticulas podem ser de sangue, fluidos corporais, secrec¢des e
excrecgdes ou liquidos contaminados como aqueles gerados durante a lavagem
de materiais contaminados;
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As mascaras sdo de uso Unico, mas durante procedimentos de longa
duracao, sua troca devera ocorrer quando Umida ou com respingos visiveis.

As fascies Shields foram adaptadas a rotina laboratorial em virtude da
pandemia COVID-19. Sao mascaras estruturadas que formam uma maior
barreira fisica utilizada como estratégia de reducdo da contaminagdo e
disseminacéo do Coronavirus SARS-coV-2. No momento de retomada das aulas
praticas, os académicos, professores, estagiarios, técnicos e demais usuarios do

LEAC deveréo utilizar mais este EPI.

3.1.3 Jaleco ou guarda-p6; avental descartavel:

Serve para proteger a pele e prevenir sujidade na roupa durante
procedimentos que tenham probabilidade de gerar respingos ou contato de
sangue, fluidos corporais, secre¢des ou excregoes;

O avental sujo sera removido apos o descarte das luvas e as maos
devem ser lavadas para evitar transferéncia de microrganismos.

Os aventais descartaveis também fazem parte da estratégia de prevengéo
de contaminagdo durante a pandemia COVID-19, e devera ser utilizado sobre o
jaleco branco convencional no @&mbito do LEAC, durante todo o periodo da aula

pratica.

3.1.4 Uso de alcool gel 70%
A utilizagao de alcool gel 70% é OBRIGATORIA a cada vez que realizar a
lavagem das maos para entrar no laboratério ou entre procedimentos, e apos

realizar a troca das luvas, ao término da aula ao sair do laboratério.

4. DESCRIGAO GERAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO
DO LEAC

As amostras biolégicas utilizadas em aula pratica s&o oriundas de
doagbes por laboratérios parceiros (pacientes anénimos) ou s&o realizadas
coletas de materiais biologicos (sangue periférico, urina e fezes) dos
académicos, durante a propria aula. Neste caso € PROIBIDO a investigagéo de

doencgas infectocontagiosas. OBS: respeitar e redobrar os cuidados nestes
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procedimentos em virtude da exposi¢cdao ao Coronavirus SARS-coV-2,

durante a pandemia COVID-19.

4.1 Espaco fisico

A capacidade de ocupagdo dos laboratérios internos no LEAC tive

readequagéo da sua capacidade, obedecendo o distanciamento seguro de no

minimo de 1,5m de distancia.

O quadro apresentado na sequéncia segue informagdes dos laboratérios

de atividades praticas dentro do LEAC, situado na Unidade Centro, do Curso de

Farmacia. Na figura 1 consta um esquema de utilizagdo segura dos laboratérios

quando existem bancadas.

Quadro1: Capacidade dos laboratérios praticos no LEAC durante a Pandemia

COVID-19
Capacidade reduzida do n°
Laboratorios de atividades praticas Area m? alunos durante a Pandemia
COVID-19
Bioquimica ¢ Imunologia Clinica 40,40 8
Hematologia Clinica 29,20 8
Microbiologia ¢ Micologia Clinica 26,50 6
Microscopia 28,50 8
Imunofluorescéncia e Imagem 12,30 1
Parasitologia ¢ Urinalise Clinica 33,75 6
Toxicologia 11,75 1

Figura 1: esquema de utilizacdo segura das bancadas e microscopicos dos

laboratérios praticos no LEAC durante a Pandemia COVID-19

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA




81

univille

N Al TB5.00 AT

N 210,007 210,00°

\ AACHT pilg

210,07 21000

ALTERACOES QUE SEJAM NECESSARIAS PARA O FUNCIONAMENTO DA INSTALAGAO DEVEM SER COMUNIDAS AO RESPONSAVEL ATRAVES DO E-MAIL INFRACIVILDOT@UNIVILLE BR.
NOTAS: CONFERIR AS MEDIDAS NO LOCAL: TODAS AS COTAS ESTAO EM CENTIMETROS: INFORMAGOES SUJEITAS A REVISCES E ALTERACOES:

-- [TAUTOR DO FROJETC Projeto DATA
" RAFAEL BRANDALISE SOUZA Adaptagao de laboratérios covid-19 15/04/2019 O ]
univille SETOR - ENDEREGO ESCALA
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4.2 Coleta de sangue nas aulas praticas:

Antes de realizar a coleta o académico e/ou professor deverdo estar com
o jaleco abotoado, cabelos presos e devem realizar a lavagem das maos. Maos
sujas sao a causa principal da transmissao de infec¢des (infecgao cruzada).

Calgar as luvas de procedimento descartavel (uso Unico para cada
procedimento) e entdo tocar no material estéril. Apdés a coleta manusear o
material contaminado com luvas e para a sua seguranga NUNCA reencapar
agulhas, desprezar o material contaminado (agulhas, lancetas, seringa) em caixa

de perfurocortantes ou descartex e as luvas em lixeira de material contaminado.

4.3 Processamento das amostras

4.3.1 Centrifugagdo de materiais:

A centrifugacéo de materiais deve obedecer ao seguinte procedimento:

- Equilibrar os tubos. Verificar a presenca de rachaduras;

- Esperar que a centrifugacao cesse por completo antes de abrir a tampa para
remover as amostras. Utilizar apenas o dispositivo de freio para redugédo mais
rapida e parada completa da rotacao.

- Ap6s o término da centrifugacéo aguardar por pelo menos 3 minutos para abrir
a tampa das centrifuga.

- Se houver quebra de um tubo dentro da centrifuga, primeiro desligar o
aparelho, aguardar pelo menos 20 minutos antes de abrir a tampa e, em seguida
devidamente paramentado, limpar e desinfetar por completo o interior da
centrifuga.

4.3.2 Microbiologia (Bacteriologia, Micologia, Parasitologia, Urinalise)

Para os procedimentos com amostras microbiolégicas:
- A flambagem de alcas e agulhas bacterioldgicas, bisturis, tesouras e outros
deve ser realizada dentro do fluxo laminar.
- Nao deixar substancias inflamaveis proximas a chama.
- Frascos contendo amostras de fezes e urina podem “explodir’” ao serem
abertos. Tomar o cuidado de destampar sempre com uma gaze umedecida com
hipoclorito 2% e NUNCA na sua direcéo ou de outra pessoa.
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4.3.3 Bioquimica, Hematologia, Imunologia, Toxicologia

Para os procedimentos com amostras bioquimicas:
- Utilizar os EPI's recomendados para o manuseio de material bioloégico.
- Muito cuidado deve ser tomado ao destampar tubos pois o material pode estar
aderido a tampa ou entao emitir goticulas.
- Sempre destampar o material sempre com uma gaze umedecida com
hipoclorito 2% e NUNCA na sua diregdo ou de outra pessoa.

4.4 Microscopia

As propriedades de um feixe luminoso ou eletrénico modificam-se quando
este atravessa uma amostra. Estas modificagbes contém informacdes
especificas da propria amostra que séo, deste modo, captadas e transmitidas ao
observador. Este &€ o principio basico da Microscopia. A amplificacédo e a
transformacao destas informagées numa imagem perceptivel pela vista humana

sdo asseguradas pelas lentes do microscopio.

4.4.2 Elementos do microscoépio 6ptico

O microscépio Optico é constituido por um sistema de lentes com o
mesmo eixo oOptico. Para ampliar um objeto, o microscépio Optico utiliza um
sistema de lentes para direcionar o percurso de um feixe de luz entre o objeto a
ser observado e o observador. Existe uma variedade de tipos de microscépio
cuja forma é fungéo da aplicacdo em vista. No entanto, todos os microscépios
encontram-se dotados dos mesmos elementos basicos.

4.4.3 Amostras frequentemente utilizadas nas aulas praticas

Laminas de Hemograma, Reticulécitos, Bacterioscopia pela coloragao de
Gram e Ziehl- Neelsen, preparagdes de Exames a Fresco de secregdes, Parcial
de Urina e Parasitolégico de Fezes.
Todas as amostras biolégicas devem ser consideradas potencialmente
infectantes.
OBS: Neste momento de PANDEMIA COVID-19 os cuidados DEVEM ser

redobrados quanto a exposi¢ao ao coronavirus.

4.5 Recomendacgodes gerais
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- Jamais pipetar reagentes e amostras com a boca. Utilizar dispositivos
apropriados para realizar este procedimento;

- O uso do jaleco ou guarda-p6 abotoado, e o uso de sobreposi¢cao do avental
descartavel é OBRIGATORIO em tempo integral durante as atividades praticas
nas areas de circulagdo dentro do laboratério. Todos os colaboradores devem
descartar as luvas, mascaras e avental nas lixeiras apropriadas, lavar as maos
com agua e sabdo, passar alcool gel 70%, apdés completar as atividades
praticas. Retirar o jaleco ou guarda-pd, colocar em um saco plastico, amarrar
antes de deixar o LEAC;

- Respeitar o distanciamento seguro, na entrada e dentro do LEAC, pelo minimo
1,5 m de distancia, conforme recomendacgdes pelos 6rgédos de vigilancia e o
protocolo de biosseguranca da UNIVILLE;

- Cada académico e professor recebera seu EPIs e um termo de compromisso
para assinar, responsabilizando-se pelo uso e descarte adequado dentro do
LEAC;

- A utilizagdo de EPIs seguira as normas técnicas ja existentes e reforcadas com
a pandemia COVID-19, lembrando que o uso incorreto do EPI podera
comprometer a seguranga do usuario;

- Os cabelos devem estar sempre presos;

- Sandalias e sapatos abertos sdo restritamente proibidos, pois néo
proporcionam protecdo adequada aos peés;

- E proibido fumar, comer e beber dentro do laboratério. Nao é permitido guardar
comidas e bebidas nos refrigeradores da area técnica e unidades de coleta;

- Tanto quanto possivel, os dedos, lapis/canetas e outros dispositivos devem ser
mantidos fora da boca, uso individual e higienizados com alcool gel 70%;

- Todo material de estudo durante aula pratica deve ser colocado em sacos
plasticos individuais, ap6s seu uso higienizar com alcool gel 70%;

- EXPRESSAMENTE proibido o uso de celular durante as aulas praticas;

- Em caso de acidentes (quebra de material) realizar a limpeza e desinfec¢ao de
bancadas (conforme item 5.4.4) e o Procedimento em caso de Acidente de
Trabalho (PCAT);

- Manter substancias inflamaveis longe de chamas e fontes de calor.

- O uso de iluminagdo muito brilhante no microscopio nao permite evidenciar
detalhes estruturais do que se esta observando. Muita luz fere os olhos e gera
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dores de cabeca. A quantidade de luz que entra no campo deve ser ajustada
fechando-se o diafragma (deixar aprox. 75% aberto) isso diminui o contraste
entre o objeto em observacdo e o fundo. A pratica mais comum de baixar o
condensador para conseguir esse efeito ndo € recomendada;

- Abrir as portas dos corredores com precaugdo. Olhar através das janelas nas
portas para assegurar que o caminho esteja livre antes de abrir a porta. Em
vestibulos, corredores e escadas NUNCA corra, caminhe;

- Utilizar apenas a pia da CME area suja — A 210/9 para descarte de amostras

de urina, fezes e outros residuos;

4.6 Limpeza

A higiene tem como objetivo remover a sujidade. Entende-se que os
residuos retém microrganismos que podem ser transmitidos tanto por contato
direto como através de poeira suspensa no ar. Por definicdo a limpeza € a
remogao ou retirada de sujeira através da fricgdo de uma superficie com agua e
sabdo ou detergente. Em ambiente fechado de assisténcia a saude utiliza-se a
varredura Umida, feita através de rodo e panos Umidos.

Nao se utiliza varrer ou espanar as superficies para ndo dispersar
particulas de poeira que podem ser inaladas pela equipe ou usuarios, ou ainda,
contaminar artigos especificos. A limpeza deve ser sempre realizada como
primeira etapa de desinfeccdo ou esterilizagdo, pois vai garantir a qualidade
destes processos. Inumeros estudos comprovam que a presenca da matéria
organica inativa a acdo de germicidas e impede a penetragdo de produtos
quimicos ou meios fisicos de esterilizagao, por ndo permitir uma exposicao direta
da superficie do artigo ao agente desinfetante ou esterilizante.

A segregacgao e demais etapas do gerenciamento de residuos seguirdo as
rotinas ja existentes e regulamentadas pelos o6rgdos competentes, RDC
222/2018 e Resolugcdo CONAMA 358 e aquelas especificadas pela Vigilancia
Sanitaria referente a pandemia, Nota Técnica DIVS n° 006/2020.

4.6.1 Apresentagoes
Cabelos presos, sapatos fechados; EPI's especificadas pela Vigilancia
Sanitéria referente a pandemia COVID-19, Nota Técnica DIVS n°® 006/2020.
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4.6.2 Rotina de limpeza:

Intensificar a higienizagdo com agua e sabdo, agua sanitaria, alcool 70% ou
ainda preparagdes sanitizantes de efeito similar nos utensilios, bancadas,
equipamentos, maganetas, mesas, cadeiras, corrimaos, interruptores, sanitarios,
torneiras, elevadores, vestiarios e armarios, entre outros, respeitando a
caracteristica do material quanto a escolha do produto;

Higienizar os espacos apo6s cada uso coletivo;

Promover a higienizagdo dos equipamentos de climatizagdo (bandejas,

serpentinas, umidificadores, ventiladores, dutos).

4.6.3 Descarte de residuos

A segregacao e demais etapas do gerenciamento de residuos seguirdo as
rotinas ja existentes e regulamentadas pelos o6rgdos competentes, RDC
222/2018 e Resolugao CONAMA 358 e aquelas especificadas pela Vigilancia
Sanitaria referente a pandemia, Nota Técnica DIVS n° 006/2020.

Os EPIs descartaveis, como luvas, mascaras, aventais, gorros, entre
outros, utlizados no atendimento direto com o paciente deverdo ser
desprezados no residuo infectante.

Os residuos gerados em locais especificos, onde identifica-se a possivel
contaminagdo com o virus (SARS-CoV-2) serdo descartados como residuos
infectantes do sub grupo A1, acondicionados em sacos vermelhos.

Todos os residuos infectantes gerados devem ser armazenados em local

proprio (Armazenamento Temporario de Residuos Infectantes).

4.6.4 Acidente (quebra de tubo, frasco com material biolégico)

- Limpar a area atingida por material biolégico com pano ou papel toalha e
descartar no lixo de residuos contaminados;

- Desinfecgdo com hipoclorito de sodio a 5% (deixar atuar por no minimo 10
minutos e no maximo 30 minutos);

- Limpar com pano, agua e sabao;

- Enxugar e secar;

- Passar alcool 70%;

- Esperar secar.
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4.7 Lavagem dos materiais
Todo material deve ser considerado contaminado e para tanto devem ser
utilizados os EPI’s recomendados para cada atividade.

Separagao do Material
Contaminado
|
[ | 1

5.2 Autoclave 5.3 Lavagem 5.4 Descarte
Placas de Petri (vidro e Tubos de coleta; tubos de Frascos de fezes e
descartavel); exame, pipetas, urinas, seringas, agulhas,
Tubos de rosquear; ponteiras, tampas de placas de petri
Meios de transporte plastico, tampas de descartaveis, copos
STUART; borracha, laminas, descartaveis, capilares,
Meios de transporte laminulas, cdmara de palitos (picolé e
AMIES; contagem, fracos de churrasco), gazes.
Placas de micolégico; reagentes, almotolia,
Meios de cultivo com tubos graduados, copos
bactérias e fungos; de sedimentagéo,
Pipetas. vidrarias em geral.

4.7.1 Produtos utilizados na limpeza dos materiais

Utilizar EPI’s para estes procedimentos os equipamentos de protecao individual.

Recipientes Material Procedimento
1 Sabédo Neutro | 1. Lavar externamente e internamente com Sab&o
(Extran®) Neutro;
Almotolia 2. Hipoclorito de sédio | 2. Enxaguar bem em agua corrente;
(Pisset) 3. Fazer o ultimo enxague com agua deionizada
recente;
4. Secar em estufa;
1. Sabao Neutro | 1. Lavar a camara de contagem e laminula com
(Extran®) Sabao Neutro;
2. Enxaguar bem com agua corrente;
Camara de 3. Secar a temperatura ambiente;
contagem 4. Se necessario (excesso de gordura), deixar de
molho em alcool comum por 24 horas;
5. Enxaguar em agua corrente;
6. Secar ao ar.
1. Sabé&o Neutro | 1. Lavar com Sab&o neutro;
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Copos de | (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
Sedimentacdo | 2. Hipoclorito de sédio | 3. Secar a temperatura ambiente;
(Calices)
1. Sabao Neutro | 1. Lavar com Sab&o Neutro;
(Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
Frascos de | 2. Hipoclorito de sédio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada recente;
reagentes 4. Deixar de molho em Acido Cloridrico 25 % por
(vidro) 24 — 48 horas;
5. Enxaguar bem em agua deionizada;
1. Sabao Neutro | 1. Lavar com Sab&o Alcalino;
(Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
Laminas 2. Hipoclorito de sodio | 3. Secar ao ar.
4. Deixar de molho em Alcool comum por 24 — 48
horas;
5. Enxaguar bem em agua deionizada;
6. Secar a temperatura ambiente ou no momento
de utiliza-las;
1. Sabé&o Neutro | 1. Lavar com Sabao Alcalino;
(Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
Laminulas 2. Hipoclorito de sédio | 3. Secar ao ar.
3. Alcool 4. Deixar de molho em Alcool comum por 24 — 48
horas;
5. Enxaguar bem em agua deionizada;
6. Secar a temperatura ambiente ou no momento
de utiliza-las;
1 Sabéo Neutro | 1. Deixar de molho em Sab&o Neutro por 24 horas;
(Extran®) . Enxaguar bem em agua corrente;
Pipetas 2. Hipoclorito de sédio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada.

. Secar.

Placas de Petri

1. Sabédo Neutro
(Extran®)
2. Hipoclorito de s6dio

1
2

3

4

1. Lavar com Sabao Alcalino;
2. Enxaguar bem em agua corrente;

3. Secar em estufa;

4. Embalar em papel duplo com no maximo 5
placas;

5. Guardar para posterior autoclavagao;

Ponteiras

1. Sabao Neutro
(Extran®)
2. Hipoclorito de s6dio

1. Deixar de molho em Sabao Neutro por 12-24
horas;

2. Enxaguar bem agua deionizada (10 X);

3. Deixar de molho em Acido Cloridrico a 25% por
24 — 48 horas;
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4. Enxaguar bem em agua deionizada ( 10 X );

5. Secar em estufa;

1. Sabdo Neutro | 1. Lavar com Sab&o Alcalino;
Tampas de | (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
borracha 2. Hipoclorito de sédio | 3. Secar em estufa.
1. Sabdo  Neutro | 1. Lavar com Sab&o Alcalino;
Tampas de | (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
plastico 2. Hipoclorito de sodio | 3. Secar em estufa.
1. Sabdo Neutro|1. Lavar bem em Sab&o Alcalino (lavagem
(Extran®) separada dos outros materiais);
Tubos de | 2. Hipoclorito de s6dio | 2. Enxaguar bem em agua corrente;
coagulagéo 3. Enxaguar bem em agua deionizada;
4. Secar.
1. Sabdo Neutro |1. Lavar bem em SabZo Alcalino (lavagem
Tubos de ensaio | (Extran®) separada dos outros materiais);

2. Hipoclorito de sodio | 2. Enxaguar bem em agua corrente;
3. Enxaguar bem em agua deionizada;
4. Secar.
1. Sabdo Neutro | 1. Lavar bem em Sab&o Alcalino;
Tubos de | (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
hemdlise 2. Hipoclorito de sédio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada;
4. Secar.
1. Sabdo Neutro | 1. Lavar bem em Sab&o Alcalino;
Tubos de | (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
rosquear 2. Hipoclorito de sédio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada;
4. Secar.
1. Sabdo Neutro | 1. Lavar bem em Sab&o Alcalino;
Tubos (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
graduados  de|2. Hipoclorito de sddio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada;
plastico 4. Secar.
Vidrarias em|1. Sabéo Neutro | 1. Lavar bem em Sab&do Neutro;
geral (Extran®) 2. Enxaguar bem em agua corrente;
2. Hipoclorito de sédio | 3. Enxaguar bem em agua deionizada;
4. Secar.
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4.8 Esterilizacao
- Seguir fielmente o procedimento de lavagem secagem e esterilizagéo de

materiais para utilizar a autoclave. Retirar o material de dentro da autoclave
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somente quando este estiver com temperatura suportavel ao toque
(aproximadamente temperatura do corpo).
- Tubos, pipetas e outros frascos de vidro que apresentarem rachaduras devem
ser descartados.
- Material quebrado (cacos de vidro) ndo deve ser recolhido com as maos,

utilizar pa e vassoura.

4.8.1 Autoclavacao de materiais contaminados

- Verificar se a autoclave esta em condi¢des de uso: (Volume minimo de agua,
quantidade de material para autoclavacgao);

- Preencher a autoclave com os materiais a serem autoclavados, obedecendo ao
volume maximo de material conforme o seguinte critério:

- Placas de Petri: com a tampa e assentadas uma sobre a outra;

- Tubos de rosquear: com tampa em suporte proprio. Nao rosquear a tampa
hermeticamente;

- Frascos de vidro: com tampa e em pé. Nao rosquear a tampa hermeticamente;
- Fechar a tampa da autoclave,;

- Ligar a autoclave no maximo;

- Aguardar a saida de todo o ar da autoclave, evidenciada pela emissdo de
vapores pela canula de saida;

- Fechar a valvula de presséao;

- Aguardar a pressao chegara 1 a.t.m

- Voltar a botdo do maximo para o médio;

- Marcar 30 minutos de autoclavagao, verificando periodicamente se a pressao
esta sendo mantido. Se a pressdo nao mantiver, interromper a autoclavagéao,
abrir ocorréncia e avisar o responsavel;

- Decorridos os 30 minutos de autoclavagdo sem intercorréncia, desligar a
autoclave e esperar que a pressao interna da autoclave se iguale a externa
(evidenciada pelo manémetro);

- Abrir a valvula de pressao lentamente;

- Esperar esfriar e retirar todo o material;

- Encaminhar para lavagem ou descarte.

- Rotina: Semanalmente ou conforme demanda.
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4.9 Acidente com material biolégico

4.9.1 Inicialmente deve-se tratar o local atingido pela exposicdo da seguinte
forma:

EXPOSIGAO CUTANEA: Lavar imediatamente o local com 4gua e sabdo. Nao
deve espremer o local do ferimento ou utilizar substancias causticas. Essas
medidas apenas ampliam a area de exposi¢cao, sem demonstragcao de utilidade
profilatica.

EXPOSIGAO DE MUCOSA: Lavar imediatamente e de maneira exaustiva o

local com soro fisiologico (salina).

4.9.2 Comunicar imediatamente ao Setor de Seguranca de Trabalho ou Gestéao
de Pessoas para registrar o acontecido. Em caso de profissional autbnomo ou
sem vinculo empregaticio (estudantes, estagiarios) proceder da mesma maneira,
mas a ocorréncia deve ser feita por meio de uma declaragdo assinada por um

supervisor ou testemunha;

4.9.3 Quando possivel, investigar o paciente-fonte do material biolégico

envolvido no acidente;

4.9.4 Deve ser solicitado para o paciente-fonte os exames anti-HIV, HbsAg. Na
impossibilidade de fazer os exames, tratar o caso como fonte desconhecida.

4.9.5 Entrar em contato a Ideal Emergéncias Médicas, pelo telefone (47) 3422-
0501, para atendimento médico, em que a mesma, se necessario, realizara o
encaminhamento do funcionario ou profissional auténomo ou profissional sem
vinculo empregaticio (estudantes, estagiarios) ao Hospital recomendado pela
Ideal.

OBSERVAGOES: - Caso o funcionario, estudante ou estagiario se recuse a
encaminhar-se aos locais indicados para fazer a avaliagdo meédica, devera
preencher e assinar um termo de responsabilidade, esclarecendo sobre essa
recusa.
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OUTROS ACIDENTES DE TRABALHO NAO RELACIONADOS COM
MATERIAL BIOLOGICO

4.9.6 Comunicar imediatamente o Setor de Seguranca de Trabalho ou Gestédo

de Pessoas para registrar o ocorrido;

4.9.7 Encaminhar o funcionario para atendimento ou consulta clinica de acordo
com o ocorrido.

Empresa credenciada:

PROVIN — Assessoria e Servigcos

Seguranca e Saude do Trabalho

Av Juscelino Kubitschek, 410 - Sala 02 - Centro - Joinville SC - CEP 89201-100
Fone: 47 3455-2100

Empresa para atendimento Emergencial:
IDEAL — Emergéncias Médicas
Fone: 47 3422-0501

4.9.9 Registro

Documento externo — Ministério do Trabalho - CAT — Comunicado de Acidente
de Trabalho (documento preenchido e de posse da seguranca do trabalho).

ORIENTACOES PARA COMUNIDADE INTERNA

A Universidade néo estd apenas preocupada com a seguranga de seus
alunos, professores, pessoal administrativo e terceiros, mas sim com a
comunidade em geral. Pensando nisso, seguem algumas orientacdes de
praticas que temos que adotar em todos os locais, em casa, na Universidade, na
ida ao mercado, na farmacia ou demais ambientais.

A biosseguranga n&do € apenas individual, mas visa a seguranga global,
comunitaria. As principais medidas que podemos adotar no nosso dia a dia s&o:

® Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou entdo fazer uso do alcool em gel 70%;
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" E recomendavel possuir um frasco de alcool em gel 70% para uso
pessoal,

® Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte interna
do cotovelo, e ndo com as méos;

®  Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

® Manter o distanciamento seguro de no minimo de 1,5 metro entre as
pessoas e 2,0 metros ou mais quando tossir ou espirrar;

® Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto;

®  Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancgas;

® Nao compartilhe itens de uso pessoal, como maquiagem, materiais
escolares, computadores, talheres, toalhas, pratos e copos;

® Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

B Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar;

® Durma bem e tenha uma alimentagéo saudavel;

® Ao chegar em casa retire os sapatos antes de entrar e deixe separados
para higienizacgéo;

" E recomendavel tomar banho ao chegar em casa depois de atividades
externas;

® Evite utilizagdo de adornos como brincos, anéis, pulseiras, correntes e
relégios, pois os mesmos quando utilizados ficam em regido com maior
potencial de contaminagéo e é dificil manté-los higienizados;

* E recomendavel a higienizacdo de itens comprados antes do uso ou antes
de guarda-los, como roupas, sapatos e demais itens, inclusive de
mercado. Sempre que possivel lavar frutas e verduras com agua e sabao
antes de armazena-las;

= Evite circular desnecessariamente, sempre que possivel pratique o
isolamento social;

= Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores
devem ficar em isolamento por 14 dias também.
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ATENCAO: Se apresentar sintomas como febre e/ou dificuldade de respirar
procure atendimento médico de acordo com as determinagbes dos o6rgaos
competentes de cada municipio, segue abaixo as principais orientagdes de
atendimentos previstas nos municipios de atuagdo da Universidade:

Informagdes do Municipio de Joinville: Todos os dias, 24
https://www joinville.sc.gov.br/coronavirus/ horas
Jotuville WhatsApp Web-Satide — Municipio de Segunda a sexta-feira,
Joinville: 7h as 20h,
(47) 3481-5165 exceto feriados e
pontos facultativos
Ligue Saude — Municipio de Joinville: Segunda a sexta-feira,
(47) 3481-5165 7h as 20h,

exceto feriados e
pontos facultativos

Ainda existem os canais de comunicagdo do Estado e do Ministério da Satde:

ESTADO DE SANTA CATARINA

Informagdes do Estado de Santa Catarina: http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/

Tira duvidas — Estado de Santa Catarina:(48) 3181-0480

WhatsApp — Estado de Santa Catarina: (48) 98835-8120

MINISTERIO DA SAUDE

Informagdes do Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br/

Ligacgdes para 136

WhatsApp — Ministério da Saude: (61) 9938-0031

Referéncias
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BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) — Nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020. Orientagdes para servigos de saude: medidas de
prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (sars-cov-2).

. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) — Orientacdes gerais —
Mascaras faciais de uso ndo profissional, publicado em 03 de abril de 2020.

. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) 2004. Resolugdo n°® 222, de
18 de margo de 2018. Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Satde e da outras providéncias.

. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) - Nota Técnica DIVS n°
006/2020 - Orienta sobre as boas praticas no gerenciamento dos residuos de servigo de
saude na atencdo a satde de individuos suspeitos ou confirmados pelo novo Coronavirus
(Covid-19).

. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) - Nota Técnica n°® 02/2020
— CESP/SUV/SES: Orientagdo sobre o correto uso dos Equipamentos de Protec¢do
Individual (EPI’s) — Mascaras e outros - pelos profissionais de saude durante assisténcia
aos casos confirmados ou suspeitos de Covid-19.

. Diretoria de Vigilancia Epidemiologica — DIVE — Defini¢des e normativas sobre

o coronavirus. Acesso disponivel em: http://www.dive.sc.gov.br/index.php/d-
a/item/covid19.

. SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE SANTA CATARINA - Nota
Técnica DIVS N° 007/DIVS/SUV/SES/SC - Informagdes sobre medidas de prevengdo da
infecgdo humana pelo novo Coronavirus (Covid-19) dirigidas ao uso de Bebedouros.
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E’ LEAC Procedimento Sistémico Codigo:
oniville PLANO DE ACAO DE RETOMADA DE  [Reviic
;:b:l’?:()ﬁﬂ f:sroc"h AULAS PRATICAS PRESENCIAS
il DURANDE PANDEMIA COVID-19
Titulo: Acesso ao Laboratério de Analises Clinicas para as aulas priticas e e

demais atividades

1. Objetivo:

Padronizar o procedimento de acesso ao laboratério de Analises Clinicas da Univille, situado a Unidade Centro, durante a
retomada das aulas praticas presenciais, como estratégia de diminuicdo da exposicdo e contaminagdo pelo Coronavirus
SARS-coV-2. lembrando que a melhor protegao € a prevengéo.

2. Campo de Aplicagao:

Aplica-se a todos os laboratorios de aula pratica do LEAC.

3. Responsabilidades:

E responsabilidade de todos os usuarios do LEAC (professores, académicos, bolsistas e técnicos) cumprir a normas
estabelecida neste documento.

Professor responsavel técnico: Elaborar, aplicar, revisar a padronizagao de documentos.

4. Generalidades:
Todos devem estar cientes de todas as suas fungdes e deveres. Descritas abaixo:

Etiqueta Responsavel

- Manter o distanciamento seguro de no minimo de 1,5 metro entre as pessoas e 2,0 metros ou mais quando tossir ou espirrar;

- Evitar aglomeragdes de pessoas;

- Lavar frequentemente as maos utilizando agua e sabao (preferencialmente liquido), intensificando a higiene depois de tossir
ou espirrar, ir ao banheiro, antes e depois das refeigdes. Os procedimentos de lavagao das maos seguem as normas técnicas
ja estabelecidas pelos 6rgaos competentes, lembrando sempre de esfregar bem desde os punhos, entre dedos e embaixo das
unhas, palma e dorso das méos; secar as maos de preferéncia com papel toalha;

- Utilizar alcool gel 70 % nas maos, caso néo seja possivel a lavagdo no momento em que for necessario;

- N&o tocar boca, nariz e olhos sem antes higienizar as mdos com agua e sabao;

- Ao tossir ou espirrar deve-se cobrir o nariz e a boca com um lengo descartavel, descarta-lo imediatamente e realizar
higienizagdo das méaos. Caso nao tenha disponivel um lengo descartavel, cobrir o nariz e boca com o brago flexionado;

- Cumprimentar as pessoas verbalmente e na distancia de seguranga, evitando o aperto de mao, abragos e contato de rostos;

- Evitar a utilizagdo de adornos como brincos, anéis, pulseiras, correntes e reldgios, pois quando utilizados ficam em regido
com maior possibilidade de contaminagao e ¢ dificil manté-los higienizados;

- Recomenda-se prender os cabelos;

- Nao compartilhar itens pessoais, como copos, canudos, talheres, maquiagem, materiais escolares, celulares e computadores.

4.1. Acesso interno ao LEAC

a. O uso de mascara n3o profissional (tecido) é obrigatério em todas as dependéncias na Instituigdo. E recomendavel que
todos os usuarios possuam mais de uma mascara nao profissional para efetuar sua troca sempre que apresentar sujidades
elou estiver imida. Sugere-se que seja efetuada a troca da mascara de tecido ao adentrar na area do LEAC;

b. A entrada dos alunos deve respeitar o distanciamento seguro de no minimo de 1,5 metro entre as pessoas no corredor de
acesso ao LEAC;

¢. Na entrada do LEAC realizar a lavagem das maos com agua e sabao, aplicar alcool gel 70%;

d. Apos seguir ao seu armario para colocar os materiais de uso pessoal;

e. Cada aluno e professor recebera seus EPIs (méscaras profissionais, avental, culos e luvas), apos paramentar-se antes da
entrada no laboratorio de execugao da aula pratica.

f. O aluno deve ocupar o espaco na bancada, respeitando a marcagéo de distanciamento.
Area: Setor: Recepgao/Cadastro
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=’ LEAC Procedimento Sistémico Codigo:
univille PLANO DE ACAO DE RETOMADA DE | Revisio:
zb::::;:: f;;";s AULAS PRATICAS PRESENCIAS
DURANDE PANDEMIA COVID-19
Titulo: Acesso ao Laboratério de Analises Clinicas para as aulas praticas e 1?;;?;3:0'/20/2/2020
demais atividades

4.1. Boa pratica de higiene pessoal:
a. Unhas limpas e cortadas;

b. Evitar halitose (escovar os dentes periodicamente, principalmente para os tabagistas);
c. Cabelo preso;

d. Proibido o uso de adornos como brincos, anéis, pulseiras, correntes e relogios.

4.3 Higienizagao e descartes dos EPIs

a. Ao término de cada aula todos devem descartar seus EPIs em lixeiras indicadas dentro do laboratoério onde foi realizada

suas atividades praticas;

b. Cada aluno e professor deve higienizar seus 6culos com quaternario de aménia, colocar em um saco plastico e guardar em

seus armarios;
c. Todos devem retirar seu jaleco, colocar em saco plastico, amarrar e levar para sua residéncia para desinfecgao;
d. Fazer a higienizagdo das maos com agua e sab@o, secar e passar alcool gel 70%;
e. Pegar seus materiais nos armarios, lavar as maos, passar alcool gel 70% e dirigir para porta de saida do LEAC.

5 - Etapas de acesso ao LEAC:

N° ATIV DESCRIGAO DA ATIVIDADE OBS
- Chegada na portaria da Unidade Centro Acesso somente com uso de
mascaras.
Aferimento de temperatura
corpérea antes de acessar o
01 LEAC.
Caso o aluno estiver com febre ou
gripado deve ser comunicado a
técnica e professor no LEAC no
momento da aula.
- Dirigir-se ao corredor de acesso ao LEAC posicionando-se com | No horario da aula um académico
02 no minimo 1,5 m de distancia passa alcool gel 70%, aciona a
campainha na porta e aguardam
abertura da porta
- Entrardo trés académicos, por vez, sempre mantendo | Procedimento supervisionado pela
distanciamento e utilizando mascara néo profissional, para que | Técnica de laboratério e/ou
03 seja realizada em ordem: bolsista
- Higienizagédo das maos na pia na entrada do LEAC
- Encaminhar-se ao seu armario e vestir os EPIs (colocar a
mascara profissional, avental, 6culos e luvas)
- Os alunos quando estiverem prontos deverdo acessar o seu | Cada laboratério comportara no
04 laboratério de aula, respeitando a marcagao de distanciamento e | maximo a presenca de 8
aguardar o professor académicos de acordo com as
normas de distanciamento.
- Ao final da aula os académicos deverdo realizar o descarte do | Procedimento supervisionado pelo
avental e luvas, e seguir para higienizagéo das maos e dos 6culos | professor
05 na pia dentro do laboratério de sua aula pratica
- Ap6s seguir para seu armario, respeitando sempre o
distanciamento seguro
- A saida do laboratério devera também ser gradual, sempre | Procedimento supervisionado pela
06 mantendo o distanciamento seguro Técnica de laboratorio e/ou
bolsista
Area: Setor: Recepgio/Cadastro
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