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Introducado: O diagndstico endodoéntico pode ser comparado aum
quebra-cabega e nao é possivel de ser realizado com base emuma
Unica informacdo isolada. Objetivo: O objetivo deste short
communication foi relatar um novo aplicativo de software, o Endo
10®, projetado para auxiliar no diagnéstico e no tratamento
endodoéntico. Conclusdo: O Endo 10® é o primeiro aplicativo em
odontologia que tem como objetivos avaliar os dados do paciente e
sugerir o diagnoéstico endodontico.

Abstract

Introduction: Endodontic diagnosis is similar to a jigsaw puzzle.
Diagnosis cannot be made based on a single isolated piece of
information. Objective: The purpose of this short communication was
to report a new practical software application, Endo 10®, designed
to assistin endodontic diagnosis and treatment. Conclusion: TheEndo
10® is the first app in dentistry that purposes of evaluating patient
data and suggesting an endodontic diagnosis.
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Introducao

A introducao de dispositivos de computagao
moével teve grande impacto em muitos campos,
inclusive na medicina [4]. Varios aplicativos de
software (app) estdao disponiveis para auxiliar
profissionais de saide em muitas tarefas
importantes, como: gerenciamento de informacdes e
tempo, manutenc¢do e acesso aos registros de saude,
comunicacodes e consultoria, referéncia e coleta de
informacgdes, gerenciamento e monitoramento de
pacientes, tomada de decisdo clinica e educacao e
treinamento médico [4].

Na 4rea odontolégica sdo encontrados
aplicativos na Google Play, para sistema operacional
Android, e Apple Store, para sistema operacional iOS,
que visam a educacdo e os esclarecimentos sobre
tratamentos, medicamentos e terapéutica, anatomia
dentaria, odontometria e gerenciamento do
consultério. O diagnéstico endoddntico é
semelhante a um quebra-cabeca e ndao pode ser
realizado com base em uma unica informacao
isolada [2]. Assim, o objetivo deste short
communication foi relatar um novo aplicativo,Endo
10®, pratico e projetado para auxiliar no
diagnéstico e no tratamento endoddntico.

Endo 10®

O aplicativo Endo 10® nasceu por meio de um
questionario objetivo elaborado por um endodontista
com 25 anos de experiéncia clinica e docente.O
questiondrio consistia em trés tépicos e nove
questoes, envolvendo:

e Anamnese: presencga, frequéncia, intensidade e
localizacao de dor;

e Exame clinico: teste de vitalidade, palpacao e
percussdo dentdaria;

e Exame radiografico: normal, espessamento do
ligamento periodontal, radiolucidez periapical
difusa, radiolucidez periapical definida.
Estabeleceram-se todas as combinag¢ées possiveis

(3.072). As respostas excludentes foram filtradas,

obtendo-se 816 combinag¢des. O endodontista

experiente examinou as 816 combina¢des com as
seguintes opg¢des de diagndstico:

e Polpa normal;

e Pulpite reversivel;

e Pulpite irreversivel;

e Necrose pulpar;

e Pericementite apical aguda;

e Abscesso dentoalveolar agudo;

e Abscesso dentoalveolar cronico;

e Abscesso dentoalveolar crénico reagudizado
(fénix);

e Granuloma apical ou cisto radicular;

e Abscesso periodontal;

e Displasia cemento-6ssea periapical;

e Dados inconsistentes, em casos em que exames
subjetivos devem ser refeitos.

O aplicativo ainda conta com uma area para
auxiliar o estudante e o profissional a interpretar os
exames realizados.

O aplicativo Endo 10® foi desenvolvido
para os sistemas operacionais Android
(https://play.google.com/store/apps/details?id=en
do10.app) e ioS (Apple Inc.) (https://
apps.apple.com/br/app/endo-10/id1581679080). Para
tal, utilizou-se a framework e plataforma Ionic Angular
[3], estrutura de co6digo aberto que oferece
ferramentas que auxiliam a criacdo de aplicativos
usando tecnologias da Web, como HTMLS5, CSS3 e
Javascript, além de incorporar a linguagem Typescript
(Figura 1).
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Figura 1 - Telas do aplicativo na area de diagndstico

O aplicativo foi publicado em agosto de 2021 em
portugués e disponibilizado para download
gratuitamente. Ap6s 30 dias, foram realizados mais
de 1.000 downloads, sendo a maioria no Brasil, mas
também em outros paises, como Peru, Paraguai,
Suiga, Indonésia, Japao, Costa Rica, Equador, México,
Cazaquistdo, Turquia e Coreia do Sul. A avaliacdo de
cinco estrelas foi registrada por mais de 30 usuarios.
Fez-se o registro do software no Instituto Nacional
da Propriedade Industrial [1]. O app foi testado em
uma prova do 5.2 ano de um curso de Odontologia, a
qual consistiu em 10 questdes abertas, relacionadas
ao diagnéstico endodontico. O app foi aplicado em
todas as perguntas por um aluno de graduacgio,
atingindo 100% de acerto nas respostas (Figura 2).
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Figura 2 - Desempenho do app em questdo aberta da prova de um curso de Odontologia

Apo6s 30 dias, a primeira atualizacdo do aplicativo foi lancada e trouxe correcdes e adequagdes no
texto anterior, além de duas novidades:

e Disponibilizacdo do app em espanhol;

e Inclusao de uma nova aba contendo informagdes (texto, fotos e video) sobre instrumentos e preparo
endodoéntico.

Nesse novo espaco, empresas da area de endodontia podem disponibilizar seus materiais e produtos,

com informagdes técnicas e indicacdes dos instrumentos manuais e mecanizados, bem como os ultimos
langamentos (Figura 3).
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Figura 3 - Endo 10® na App Store (Apple)
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Figura 4 - Qr codes para baixar o app na Play Store (Google) e App Store (Apple), respectivamente

O Endo 10® é o primeiro aplicativo em
odontologia que tem como objetivos avaliar os dados
do paciente e sugerir o diagnéstico endoddntico. O
proposito principal de estabelecer um diagndstico
pulpar e periapical adequado é determinar o
tratamento clinico necessario, e o do aplicativo,
auxiliar estudantes e profissionais de odontologia
para o correto diagnéstico endododntico. Lembra-se,
contudo, que a coleta de dados subjetivos pode
interferir no resultado e que a interpretagao
humana e o bom senso do profissional sempre serao
fundamentais no diagndstico.

Conclusao

A unido dos avangos cientificos na drea da saide ao
arcabouco tecnolégico possibilitou a construcao do
app Endo 10 ®. Trata-se de um aplicativo de facil
acesso, eficiente e preciso para estabelecer o
diagnéstico pulpar e periapical, sugerindo
adequadamente o tratamento clinico necessario. A
interpretacdo apropriada dos dados subjetivos é
fundamental para o estabelecimento da conduta
adequada. A aplicabilidade do Endo 10 ® alcanga
académicos, como ferramenta de ensino, e
profissionais, como apoio diagnostico.
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