KOESIN'S

DA SEMANA _|LANCHE DA MANHA

ZERO LATCOSE / ZERO GLUTEN BEBIDAS FRUTA
MINI MASSINHA COM GELEIA PAO SEM GLUTEN SUCO DE LIMAO BANANA
FERIADO FERIADO
MINI SFIHA DE CARNE MINI SFIHA SEM GLUTEN E SEM LEITE SUCO DE MACACUJA MACA

BOLO DE FUBA BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE UVA MIX DE FRUTAS
MISTO FRIO PAO SEM GLUTEN E LEITE SUCO DE MARACUJA BANANA

MINI HAMBURGUER (PAO, CARNE E QUEIIO) PAO SEM GLUTEN E SEM LEITE SUCO DE LIMAO MACA

MINI PAO DE QUEIO MINI PAO DE QUEIJO VEGANO IOGURTE LARANJA

PAO INTEGRAL COM PASTA DE AMENDOIM PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE ACEROLA [TANGERINA

BOLO DE CHOCOLATE 50% CACAU

BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE

ISUCO DE ABACAXI

MIX DE FRUTAS

RECESSO

FERIADO

MINI PAO DE QUEIIO

MINI PAO DE QUEIJO VEGANO

SUCO DE MARACUJA

BANANA

MINI SFIHA DE FRANGO

MINI SFIHA SEM GLUTEN E SEM LEITE

ISUCO DE LARANJA

PESSEGO

BOLO DE CENOURA

BOLO DE CENOURA

ISUCO DE ACEROLA

MIX DE FRUTAS

PAO CASEIRO COM REQUEAO PAO SEM GLUTEN COM PEITO DE PERU SUCO DE LIMAO BANANA
BURACO QUENTE (PAO COM CARNE MOIDA) PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE LARANJA LARANJA
COOKIES DE CACAU ICOOKIES DE CACAU SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE MARACUJA MELANCIA
PAO INTEGRAL COM GELEIA PAO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE LARANJA IABACAXI

BOLO DE BANANA COM AVEIA

BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE

ISUCO DE ACEROLA

MIX DE FRUTAS

MINI MASSINHA COM GELEIA PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE ABACAXI MACA

SFIHA ASSADA DE CARNE MINI SFIHA SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE MARACUJA BANANA

|COOKIES DE CACAU |COOKIES DE CACAU SEM GLUTEN E LEITE IOGURTE LARANJA
DIA SEMANA |LANCHE DA TARDE BEBIDAS FRUTA

MINI PAO DE QUEIIO MINI PAO DE QUEIIO VEGANO ISUCO DE ABACAXI [TANGERINA

FERIADO

[COOKIES DE CACAU ICOOKIES DE CACAU SEM GLUTEN E LEITE IOGURTE MELANCIA

MINI MASSINHA COM OMELETE

PAO SEM GLUTEN E LEITE

ISUCO DE ACEROLA

MIX DE FRUTAS

BOLO MESCLADO COM CHOCOLATE 50% BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE LARANJA MACA
COOKIES DE CACAU ICOOKIES DE CACAU SEM GLUTEN E LEITE IOGURTE LARANJA
PAO CASEIRO COM GELEIA PAO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE ABACAXI [TANGERINA
PAO FATIADO COM PATE DE FRANGO PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE LARANJA BANANA
ROSQUINHA DE POLVILHO + SALADA DE FRUTA ROSQUINHA SEM GLUTEN E LEITE Suco DE LIMAO

RECESSO

FERIADO

BURACO QUENTE (PAO COM CARNE MOIDA) PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE LARANJA MACA
MUFFINS DE FRANGO MUFFINS SALGADO DE FRANGO SEM GLUTEN E SEM LEITE SUCO DE MARACUJA BANANA

PAO FATIADO COM REQUEIJAO

PAO SEM GLUTEN E SEM LEITE

SUCO DE UVA

MIX DE FRUTAS

BOLO FORMIGUEIRO BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE ABACAXI MACA
MINI PAO DE QUEIIO MINI PAO DE QUEIIO VEGANO IOGURTE BANANA
PAO FATIADO COM PATE DE FRANGO PAO SEM GLUTEN E SEM LEITE ISUCO DE GOIABA LARANJA
MINI MASSINHA COM QUEIIO PAO SEM GLUTEN COM PEITO DE PERU ISUCO DE LARANJA POKAN
TORRADINHAS COM AZEITE E OREGANO + SALADA DE FRUTA PAO SEM GLUTEN E LEITE ISUCO DE ABACAXI

BOLO DE LARANJA BOLO SEM GLUTEN E SEM LEITE suco DE UVA MAGA
MINI PAO DE QUEO MINI PAO DE QUEIIO VEGANO IOGURTE MANGA
PAO CASEIRO COM REQUEUAO PAO SEM GLUTEN COM PEITO DE PERU SUCO DE GOIABA BANANA

NUTRICIONISTA JOANA ZIMERMAN CRN 8881P

**A KOGIN'S ALIMENTAGAO ESCOLAR SE RESERVA O DIREITO DE ALTERAR QUALQUER PRATO SEM AVISO PREVIO, CASO FALTE ALGUM INSUMO PARA O PREPARO.

**A OPCAO DE FRUTAS E VERDURAS SAO FEITAS DE ACORDO COM A EPOCA

®®




	LANCHES

