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Nossa Missao

Transformar vidas por meio da
educag¢ao integral, despertando
propositos e protagonismo em cada
ser humano que tocamos.
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Abordagem

Pedagogica
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Nossas
Inspiragcoes
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Daniel Goleman

Inteligéncia Emocional

Psicologo, escritor e jornalista norte-
-americano, € o autor do best-seller
Inteligéncia Emocional. Também é
cofundador do Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning
(Casel) na Universidade de lllinois, EUA.

Joseph Durlak

Avaliacao Socioemocional

Um dos principais especialistas em
pesquisa de resultados relacionados ao
desenvolvimento social e emocional das
criancas e a prevencao de problemas de
comnortamento dos iovens.

Howard Gardner

Inteligéncias Multiplas

Formado nos campos da Psicologia e da
Neurologia, o cientista norte-americano
causou forte impacto na area
educacional com sua Teoria das
Inteligéncias Mdltiplas, divulgada no inicio
da década de 1980.

Carol Dweck
Mindset

Uma das maiores especialistas nos
campos da personalidade, Psicologia
Social e Psicologia do Desenvolvimento.
Atualmente, leciona na Universidade
Stanford, EUA.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi
desenvolvida para nortear a construcao de curriculos
educacionais que garantam uma educacao de
qualidade a todos os estudantes brasileiros. Esse
documento apresenta a necessidade do
desenvolvimento integral dos alunos por meio de 10
competéncias gerais e destaca a Educacao
Socioemocional como peca central desse objetivo.

Na abordagem metodolégica do Programa Pleno, as
competéncias gerais da BNCC sao parte fundamental
da elaborag¢ao dos contetidos e ajudam a desenvolver
as competéncias e habilidades socioemocionais dos
nossos alunos.

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR




- Autoconhecimento

Consciéncia

social Autorregulacao

O Casel € um centro de referéncia
mtemacpngl que ha mais de duas décadas e
tem o objetivo de estabelecer, fomentar e Y ﬁ
difundir a educacado socioemocional de alta g
qualidade baseada em evidéncias. i

As cinco competéncias socioemocionais
definidas pelo Casel sdo utilizadas no
Programa Pleno em toda a construgao de sua
matriz pedagodgica.

Habilidades de
relacionamento
Tomada de decisdo responsavel
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Como

acontece?

Metodologias ativas,
Uma aula por cultura mao na massa,
semana dentro da inovacao e cidadania global;
grade curricular;

@ Infantil ao Projetos

Q Ensino Médio; e temas
@ bimestrais.



Como desenvolvemos habilidades
socioemocionais?

[ ]
e. o % ) [
° o5 °, L) o © ° °
Sequencial St ete ettt el 0t
N . P . e O [ J
Uma competéncia - de cada vez - € determinada para ser trabalhada com os e e ® o ® ° %, °, .-: e
Lo [ ] o [ ]
estudantes com atividades conectadas e coordenadas para promover o e 0°%s e %0 00
. - . . . [ ] [ ] [
desenvolvimento das habilidades socioemocionais. e o © o0 o ©
[ ]
Ativa

Por meio de metodologias ativas, 0s projetos garantem o protagonismo dos alunos para
que eles desenvolvam competéncias e habilidades socioemocionais, criatividade e
pensamento critico na busca de solucdes para diferentes situacdes-problema.

Focada

E preciso ter foco na competéncia a ser desenvolvida e dar o tempo suficiente para que
0 estudante possa experimenta-la e observar a simesmo e aos outros nessa
experiéncia.

Explicita

O objetivo do aprendizado deve ser explicito. Dessa forma, no processo de ensino-
-aprendizagem, apresentamos os objetivos de cada aula para que todos 0s que estao
envolvidos Nno processo compreendam o propoésito dos contelddos das atividades.
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Pleno para
Alunos

Materiais pensados de acordo com a fase de
desenvolvimento, as necessidades e os
interesses de cada estudante.

Os alunos realizam 1 hora-aula por semana na
matriz curricular e estendem sua jornada para
além da sala de aula por meio do ensino

hibrido.




Educacao
Infantil




4 anos

|dentificar e reconhecer as proprias emocdes e as do outro a

partir de situacdes do dia a dia.

Portfdlio - Programa Pleno

L STuAcAo

-PROBLEMA

OLA, AMIGUINHOS!

MARQUINHOS E ANINHA ESTAVAM ANSIOSOS PELA HORA DA
BRINCADEIRA. QUANDO A HORA CHEGOU, ELE PEGOU LOGO UMA REVISTA
PARA VER E ELA SEU DINOSSAURO. MARQUINHOS DEITOU TRANQUILO NO
TAPETE E ANINHA, ANIMADA, COMECOU A PASSAR COM O DINOSSAURO
POR CIMA DELE. ELE FICOU MUITO BRAVO E GRITOU COM A AMIGA, QUE
COMECOU A CHORAR.

AS PESSOAS NEM SEMPRE QUEREM FAZER A MESMA COISA QUE A GENTE.
COMO E POSSIVEL TER AMIGOS QUE GOSTAM DE COISAS DIFERENTES
DE NOS? COMO PODEMOS RESOLVER OS CONFLITOS QUE SURGEM
QUANDO ESTAMOS BRINCANDO?

EID PLENO NA PRATICA

A




Quebra-cabeca

@] PLENO NA PRATICA

DESTAQUE AS LINHAS TRACETADAS, EMBARALHE AS
PECAS E MONTE SEU QUEBRA- CABECA. DIVIRTA-SE!
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4° ano
Desenvolver a confianca em si e no outro, aprender com os erros

e potencializar o seu desenvolvimento. @] PLENO NA PRATICA

e .um:mm até medo em muitas
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‘PODEMOS

APRENDER\
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0 B Jogos qve pudesse proporcionar mais derséo para ]
- - e wndo 1
ara =
a
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7 - or° Agora, pense com o seu grupo sobre quais alunos
‘ r ) - d vmmw-m.mu
; : : serem mais socializadores e exploradores. Depois, registre
' “ > { aqui 0 publico-alvo definido para a realiza8o do projeto.
3 9

s colecéo,

V\cwve S
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Paper Toys i s

para COlecionar e DR

7 Colegdo, | , T - \J ‘y - ‘,&
Wneniveis N — =
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Paradidaticos
com Heloisa Prieto

Heloisa Prieto

Escritora, pesquisadora cultural e
tradutora brasileira, € autora de 80
livros de ficcdo e fantasia

que ultrapassamamarcade
milhdo de exemplares vendidos.

Vencedora de diversos prémios
literarios, como o Jabuti, teve livros
adaptados para o cinema, o teatro
e a televiséo.

YNEniIvels
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6% ano
Compreender o valor do esfor¢co continuo para alcangar metas e
objetivos e refletir sobre o proprio desenvolvimento. @] PLENO NA PRATICA

@ ENSINO HIBRIDO

Portfolio - Programa Pleno




Aplicativo
Pleno Digital

@ ENSINO HIBRIDO

10:47

9)

DIARIO DEEMOGOES

ATIVIDADE RECOMENDADA

AVALIACAO DO DIA

Estende ajornada
de aprendizado
| T B oo meio
SO1GNBRO 2020 de missoes e
- autoavaliacdes.

Como vocé esta se sentido hoje?

Triste Raiva Jegr

DA A E Mais engajador!

Por gual motivo?

O que aconteceu hoje no seu dia?

FAZERAVALIAGAO DO DIA

TERMINE! ENVIAR e wews iy

\

PERFIL
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NOVO
Ensino Médio —




Os alunos desenvolvem seu Projeto de Vida em sinergia
com o desenvolvimento de suas habilidades
socioemocionais.

Eles também acessam o gpop PROJET, solucao digital e
interativa com foco em propdsito, autoconhecimento e
carreira.
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QQ SOClOEMOCIONAL

Material iImpresso;

Especifico para cada série do Ensino
Médio;

Desenvolve habilidades e
competéncias socioemocionais com
foco em autoconhecimento,
autorregulacao, habilidades de
relacionamento, tomada de decisao
responsavel e consciéncia social.

@m&m

Solucdo hibrida: impressa e digital;
Unico para todo o Ensino Médio;
Desenvolve habilidades e
competéncias com foco em auxiliar
0s alunos a construir sua identidade,
entender o seu papel na sociedade e
Nos processos de tomada de decisao,
permitindo a construcao de seus
projetos de vida.




Eixo Socioemocional - 22 série:

Reconhecer e valorizar suas particularidades, compreender que elas coexistem

com outras formas de existir no mundo e que € possivel aprender e se apoiar em @] PLENO NA PRATICA
pessoas gue tém pontos de vista diferentes.
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5 potenciaidades humanas podem ser desenvolvidas em 3 & )% g
diversos contextos: na escola, ¢ possivel desenvolver o : £
amor 20 aprendizado, o trabalho em equipe. a discipina ¥
nos estudos; no ambiente famillar, aprende-se sobre a empatia, a
comunicacao e a responsabilidade: no trabalho, o pensamento es- ’ |
tratégico, a ideranca e a generosidade. Esses s30 apenas alguns J
exemplos, entreinumeras possibilidades.
Pensando nisso, liste abaixo as potencialidades que vocé iden- \

x

tfcou como predominantes em si mesmo e indique com quals te- | ) ¢ P
‘mas elas mais se vinculam. Se considerar necessario, inclua tam- J
bém outras quendo foram citadas na Revista.

N g
S TR
4 \‘/"
-
"@
¥

K

Objetivos pessoais e profissionais:

" i)

logdes posithvas com pessoas
dversas e para evitar cousor
orem outros pessoos?

Amdudsmm- = ‘@
“sirtegs e attudes, no seu 'E

06 de Bordo, que podem
@rtrbui pero o methorks dos
Pl

A

@ ENSINO HIBRIDO ’
2. RAORDINARIOS

colecéo
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Eixo Projeto de Vida:
|dentificar sentidos para a vida e compreender 0s possiveis propositos )
@] PLENO NA PRATICA

que podem ser vivenciados em cada profissao.

0S SENC
pA VIDA

/@mmosas. como

que vocé gosta, chegar em n
casa e ser surpreendido com tido.
sua comida preferida ou sair de voc
parasedivertr comsuafamiia  olhar para a sua trajetoria
ou seus amigos, até as mais  de vida e reconhecer o que a
exigentes, como estudar um  preenche de significados, tor-
conteudo desafiador, dedicar

seu tempo para ajudar pesso- motivar a construcdo do
asem situacoes de vuinerabili- projeto de vida.

dade outer discipinaparamu-  Vocé esta convidado a reali-
dar umhabito e assim chegar a

damental compreender qual
profissao e qual delas mais se alinha aos propositos do
seuprojeto de vida.

Voce esta convidado a realizar a terceira missdo
dessa jornada no app PROJET: o seu projeto de vida

CHECKLIST
Atividade %:Narrativa de vida:
de 2: Atitudes ~ < 1azem sentido:

Ativi- o 3 05 sentidos da vida cotidiana.

@ ENSINO HIBRIDO
 SRAORDINARIOS

colecio
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Aplicativo Projet: o seu projeto de vida na pratica
Aplicativo desenvolvido exclusivamente para os alunos do Ensino Médio, com foco na
construcao dos seus projetos de vida.

PROJET

OSEUPROJETO . . . ...
DEVIDANAPRATICA  « e oo o s oo

Aatividade Investigue suas
*.% + condutas, do bloco Propost sito!

N’

5 Gisele Matos
N

Eucomigo mesmo

..,@“”..wi

wiao pROPOSITO
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Pleno para
Familia

Solucdes hibridas para todos os segmentos, de
forma a aproximar a familia de nossa
metodologia para que possa participar mais
ativamente da jornada Pleno das suas criancas.

Com isso, desenvolvemos as familias para que
elas aprendam, pratiguem e ensinem as
competéncias e habilidades socioemocionais
as criancas e aos adolescentes. .
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Jornada da
Familia

@ ENSINO HIBRIDO

Educacdo INFA NTE

=

Jornada

Abraco

Material fisico da familia que, por
meio de uma jornada hibrida,
abraca, ensina e apoia o
desenvolvimento socioemocional
para as familias da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental -
Anos Iniciais.
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Plenc L @ ENSINO HIBRIDO
® °®

Digitat

Plataforma com contelddo

socioemocional e metodologia de ensino

hibrido para os alunos de todos os
segmentos, a familia e os educadores.

Meus Contetidos

Espago & Espaco [ W Espaco * 4
do Alungaes=, Ml do Al /M 4o Aluno &
EDUCAGAO INFANTIL FUND. ANOSINICIAIS ENSINO MEDIO

Uma nova jornada . o R Mantancis
desafiadora e engajante! ( ' 4

Aprender é muito bom. Em familia, entio,
émelhor ainda! Que tal embarcar emuma
jornada com novas atividades? Redna
seus familiares e venha com a gente.
Agora é Tempo de ser Pleno!

Jogo socicemocional - O espaco entre ng

~ o espaco’”

ENTRE NOS

2000 BOCIORMOCIONAL

y=vindo ao Pleno
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Videoqulas, Animacoes e
Materiais Interativos

TRAJETORIA
DE VIDA

ATIVIDADES
. SOCIOEMOCIONAIS - 4tanoc’ @

-
)

A IMPORTANCIA
DA AMIZADE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

P

Plenc -
Digitat
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