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DIA SEMANA COMP. PRO|SALADAS SOBREMESA
2/mar.|SEGUNDA ARROZ, FEIJAO, PURE DE ABOBORA, REPOLHO REFOGADO, FRANGO CHAPEADO OMELETE |ALFACE, PEPINO, TOMATE LARANJA
3/mar.| TERCA ARROZ, FEIJAO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE CARNE OMELETE |ALFACE, REPOLHO COM CENOURA, COUVE-FLOR AMEIXA
4/mar.| QUARTA ARROZ, FEIJAO, POLENTA CREMOSA, FRANGO ENSOPADO OMELETE |ALFACE, TOMATE, BETERRABA COZIDA BANANA
5/mar.| QUINTA ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ALHO E OLEO, LASANHA BOLONHESA OMELETE | ALFACE, PEPINO C/ GRAO DE BICO, CENOURA COZIDA MELANCIA
6/mar. | SEXTA ARROZ, FEIJAO, HAMBURGUER NUTRITIVO, BATATA CANOA CORADA OMELETE |ALFACE, CHUCHU, BETERRABA CRUA GELATINA
9/mar.| SEGUNDA FERIADO - - -

10/mar. | TERCA ARROZ, FEJAO, FAROFA, CARNE DE PANELA COM LEGUMES OMELETE [ACELGA, TOMATE, PEPINO MACA
11/mar.|QUARTA ARROZ, FEIJAO, FEIJOADINHA, BANANA A MILANESA, COUVE REFOGADA, OVO FRITO OMELETE |ALFACE, REPOLHO, CENOURA CRUA LARANJA
12/mar.|QUINTA ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ALHO E OLEO, MACARRAO COM SARDINHA, FRICASSE DE FRANGO OMELETE |ALFACE, BETERRABA COZIDA, PEPINO BANANA
13/mar. [ SEXTA ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA, PEIXE A MILANESA OMELETE |ALFACE, CENOURA COZIDA, TOMATE MELANCIA
16/mar. [SEGUNDA ARROZ, FEIJAO, MIX DE LEGUMES (BATATA, CENOURA, BROCOLIS), SUINO CHAPEADO OMELETE |ALFACE, PEPINO, CENOURA CRUA LARANJA
17/mar. | TERCA ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA DOCE, FAROFA, ISCAS DE BIFE ACEBOLADO OMELETE |ALFACE, BETERRABA CRUA, CHUCHU AMEIXA
18/mar. | QUARTA ARROZ, FEIJAO, POLENTA CREMOSA, FRANGO ENSOPADO OMELETE | ALFACE, BROCOLIS, TOMATE MELANCIA
19/mar. | QUINTA ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ALHO E OLEO, MOLHO AO SUGO COM CALABRESA, YAKISSOBA OMELETE | ALFACE COM RUCULA, BETERRABA COZIDA, REPOLHO BANANA
20/mar. |SEXTA ARROZ, FEIJAO, BATATA FRITA, HAMBURGUER NUTRITIVO, MOLHO ROSE OMELETE |ALFACE, TOMATE C/ CEBOLA, PEPINO MIX DE FRUTAS
23/mar.|SEGUNDA ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, JARDINEIRA DE FRANGO OMELETE |ALFACE, CHUCHU, CENOURA CRUA LARANJA
24/mar. | TERCA ARROZ, FEIJAO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE FRANGO OMELETE | ALFACE, BETERRABA CRUA, COUVE-FLOR E BROCOLIS MACA

25/mar.| QUARTA ARROZ, FEIJAO, FAROFA, CARNE DE PANELA COM LEGUMES OMELETE |ACELGA, CENOURA COZIDA, TOMATE C/ GRAO DE BICO |MELANCIA
26/mar.| QUINTA ARROZ, FEIJAO, MACARRAO PARISIENSE, LASANHA A BOLONHESA OMELETE |ALFACE, REPOLHO, BETERRABA COZIDA BANANA
27/mar. |SEXTA ARROZ, FEIJAO, BATATA CANOA CORADA, HAMBURGUER NUTRITIVO, MOLHO ROSE OMELETE |ALFACE, TOMATE, PEPINO MIX DE FRUTAS
30/mar.|SEGUNDA ARROZ, FEIJAO, BROCOLIS GRATINADO, BISTECA CHAPEADA OMELETE |ACELGA, PEPINO, CENOURA CRUA LARANJA
31/mar.| TERGA ARROZ, FEIJAO, BATATA DOCE, FAROFA, ISCAS DE FRANGO COM MOLHO MOSTARDA OMELETE | ALFACE C/ RUCULA, BETERRABA CRUA, CHUCHU MELANCIA




