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DIA SEMANA UNIVILLE COMP. PROTEÍNA - INF.SALADAS SOBREMESA

1/jun. SEGUNDA ARROZ, FEIJÃO, ESCONDIDINHO DE FRANGO COM BATATA, SUÍNO CHAPEADO OMELETE ALFACE, REPOLHO, CENOURA CRUA BANANA

2/jun. TERÇA ARROZ, FEIJÃO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE FRANGO, STROGONOFF DE CARNE COM CHAMPIGNON OMELETE ACELGA, TOMATE, PEPINO POKAN

3/jun. QUARTA ARROZ, FEIJÃO, FEIJOADINHA, BANANA A MILANESA, COUVE REFOGADA, OVO FRITO OMELETE ALFACE, COUVE FLOR, CENOURA CRUA LARANJA

4/jun. QUINTA -

5/jun. SEXTA - - - -

8/jun. SEGUNDA ARROZ, FEIJÃO, QUIRERA COM CALABRESA, FRANGO CHAPEADO OMELETE ALFACE, PEPINO, CENOURA CRUA LARANJA

9/jun. TERÇA ARROZ, FEIJÃO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE FRANGO, STROGONOFF DE FRUTOS DO MAR OMELETE ALFACE, BETERRABA CRUA, CHUCHU MAÇÃ

10/jun. QUARTA ARROZ, FEIJÃO, BATATA SAUTÉ, COXINHA DE FRANGO ASSADA OMELETE ALFACE, BRÓCOLIS, TOMATE POKAN

11/jun. QUINTA ARROZ, FEIJÃO, MACARRÃO ALHO E ÓLEO, PANQUECA DE CARNE, MOLHO A BOLONHESA OMELETE ALFACE, BETERRABA COZIDA, REPOLHO BANANA

12/jun. SEXTA ARROZ, FEIJÃO, BATATA FRITA, HAMBURGUER NUTRITIVO, MOLHO ROSÊ OMELETE ALFACE, TOMATE, PEPINO MIX DE FRUTAS

15/jun. SEGUNDA ARROZ, FEIJÃO, PURÊ DE BATATA, ISCAS DE FRANGO ACEBOLADO OMELETE ALFACE, REPOLHO, BETERRABA CRUA LARANJA 

16/jun. TERÇA ARROZ, FEIJÃO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE FRANGO, STROGONOFF VEGETARIANO OMELETE ALFACE, CHUCHU, PEPINO, GRÃO DE BICO POKAN

17/jun. QUARTA ARROZ, FEIJÃO, BOLINHO DE ARROZ, CARNE DE PANELA COM LEGUMES OMELETE ACELGA, CENOURA CRUA, TOMATE MELANCIA

18/jun. QUINTA ARROZ, FEIJÃO, MASSA NA MANTEIGA, MACARRÃO A PIZZAIOLO,  LASANHA A BOLONHESA OMELETE ALFACE, REPOLHO, BETERRABA COZIDA BANANA

19/jun. SEXTA ARROZ, FEIJÃO, PÃO DE ALHO, ENTREVERO OMELETE ALFACE, TOMATE, PEPINO CANJICA

22/jun. SEGUNDA ARROZ, FEIJÃO, PURÊ DE ABÓBORA, REPOLHO REFOGADO, FRANGO CHAPEADO OMELETE ACELGA, PEPINO, CENOURA CRUA LARANJA

23/jun. TERÇA ARROZ, FEIJÃO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE CARNE, STROGONOFF DE LEGUMES OMELETE ALFACE, BETERRABA CRUA, CHUCHU MELANCIA

24/jun. QUARTA ARROZ, FEIJÃO, CREME DE MILHO, SUÍNO ASSADO COM BATATA OMELETE ACELGA, CENOURA COZIDA, TOMATE BANANA

25/jun. QUINTA ARROZ, FEIJÃO, FRICASSÉ DE FRANGO, MACARRÃO ALHO E ÓLEO, MOLHO DE CALABRESA OMELETE ALFACE, PEPINO, BETERRABA COZIDA POKAN

26/jun. SEXTA ARROZ, FEIJÃO, BATATA CORADA, HAMBURGUER NUTRITIVO, MOLHO ROSÊ OMELETE ALFACE, TOMATE, REPOLHO BANANA

29/jun. SEGUNDA ARROZ, FEIJÃO, POLENTA CREMOSA, FRANGO ENSOPADO OMELETE ACELGA, PEPINO, CENOURA CRUA LARANJA

30/jun. TERÇA ARROZ, FEIJÃO, BATATA PALHA, STROGONOFF DE CARNE, STROGONOFF DE FRANGO OMELETE ALFACE, BETERRABA CRUA, CHUCHU POKAN


