
DIA SEMANA LANCHE DO DIA FRUTAS LANCHE DA TARDE FRUTAS 

1/set. TERÇA TORRADINHA + CHOCOLATE QUENTE BANANA ROSQUINHA DE POLVILHO MAÇÃ

2/set. QUARTA PÃO DE QUEIJO LARANJA BISCOITO DE CHOCOLATE POKAN

3/set. QUINTA PÃO BISNAGUINHA COM REQUEIJÃO MAÇÃ ESFIHA DE CARNE BANANA

4/set. SEXTA SALGADO ASSADO POKAN WAFFLE COM DOCE DE LEITE LARANJA

.

7/set. SEGUNDA - -

8/set. TERÇA MINI PIZZA PORTUGUESA POKAN PÃO DE QUEIJO BANANA

9/set. QUARTA CHINEQUE SALGADO MAÇÃ PÃO FATIADO COM REQUEIJÃO E QUEIJO MAÇÃ

10/set. QUINTA PÃO BISNAGUINHA COM GELEIA POKAN PÃO FRANCÊS COM ISCAS DE FRANGO BANANA

11/set. SEXTA ROSQUINHA DE POLVILHO MIX DE FRUTAS BISCOITO INTEGRAL DE CHOCOLATE POKAN

14/set. SEGUNDA PÃO FATIADO COM REQUEIJÃO E QUEIJO LARANJA PÃO FATIADO COM REQUEIJÃO E QUEIJO MAÇÃ

15/set. TERÇA SALGADO ASSADO DE CARNE BANANA CHINEQUE DE FAROFA POKAN

16/set. QUARTA CROISSANT DE CHOCOLATE POKAN PÃO FRANCÊS COM FRANGO CHAPEADO LARANJA

17/set. QUINTA QUEIJO QUENTE BANANA PÃO COM HAMBURGUER NUTRITIVO MAÇÃ

18/set. SEXTA BISCOITO INTEGRAL DE CHOCOLATE MIX DE FRUTAS SALGADO ASSADO POKAN

21/set. SEGUNDA TORRADINHA + CHOCOLATE QUENTE LARANJA BISCOITO INTEGRAL DE CHOCOLATE BANANA

22/set. TERÇA PÃO FRANCÊS COM OMELETE CAQUI PÃO DE QUEIJO POKAN

23/set. QUARTA BOLO DE CHOCOLATE 50% BANANA PÃO BISNAGUINHA COM REQUEIJÃO LARANJA

24/set. QUINTA SALGADO ASSADO DE FRANGO POKAN WAFFLE COM DOCE DE LEITE MAÇÃ

25/set. SEXTA PÃO BISNAGUINHA COM REQUEIJÃO MAÇÃ SALGADO ASSADO MIX DE FRUTAS

28/set. SEGUNDA MISTO FRIO LARANJA ROSQUINHA DE POLVILHO BANANA

29/set. TERÇA PÃO DE QUEIJO BANANA BISCOITO INTEGRAL DE CHOCOLATE POKAN

30/set. QUARTA CHINEQUE COM DOCE DE LEITE MAÇÃ SALGADO ASSADO LARANJA


