Qualificacao

Luto perinatal

Ministrantes:
Michele Bueno
e Tatiana Perin

Data: 7 de novembro
Horario: 9h as 12h
Carga horaria: 3 horas
Dia da semana: sabado

Investimento:

R$ 375,00 ou até 3 vezes de
R$ 125,00 no boleto

o 100% online ao vivo

Mini
Curriculo:

Michele Bueno — CRP 07/18457 - Psicdloga
(UCS/2009), Especialista em Psicologia
Perinatal e Parental e em Cuidado Materno
Infantil, Trauma e Apego na Parentalidade e
Especialista em Terapia de Casal e Familiar
Sistémica. MBA em Gestao de Pessoas.

Tatiana Perin — 07/21152 - Psicdloga
(UCS/2012), Mestre em Psicologia,
Especialista na Relacao entre Pais e Bebés,
Diretora de Desenvolvimento da Polold,
associada da Associacao Maio Furta-cor.

Justificativa:

O luto perinatal constitui uma experiéncia de
INtenso impacto emocional para maes, pais e
familias, exigindo dos profissionais de saude
conhecimentos técnicos, habilidades
comunicacionais e condutas éticas que
promovam acolhimento e cuidado
humanizado. Apesar de sua relevancia, a
formacao académica frequentemente
aborda o tema de forma insuficiente,
contribuindo para inseguranca profissional e
para praticas que podem intensificar o
sofrimento das familias. Este curso busca
oferecer uma introducao aos principais
conceitos e fundamentos do cuidado em
situacoes de perda gestacional, obito fetal e
neonatal, favorecendo uma atuacao mais
sensivel, ética e baseada em evidéncias.

Objetivos:

- Compreender os principais conceitos
relacionados ao luto perinatal.

- Reconhecer as repercussoes psicoldgicas e
familiares das perdas gestacionais e
neonatais.

- ldentificar principios de comunicacao e
acolhimento as familias enlutadas.

- Refletir sobre o papel do profissional de
saude na assisténcia humanizada ao luto
perinatal.

Conteudo
Programatico:

- Conceitos de luto, luto perinatal e tipos de
perdas reprodutivas.

- Aspectos psicoldgicos do luto em maes,
pais e familiares.

- Comunicacao de mas noticias e
acolhimento das familias.

- Boas praticas na assisténcia ao luto
perinatal.

- O iImpacto emocional sobre os profissionais
de saude e estratégias de autocuidado.

- Discussao de casos e exemplos praticos.

Metodologia:

- Aula online, expositivo-dialogada, com
apresentacao de conteudos fundamentados
em evidéncias cientificas, utilizacao de
videos ilustrativos, discussao de casos
clinicos e situacoes praticas, promovendo
reflexao critica sobre a atuacao profissional,
sempre pautada pelos principios éticos, do
respeito, da humanizacao e da comunicac¢ao
empatica.
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