
72

72

Série Disciplina Carga horária (h/a) 

 

1

Anatomia Humana2 e 4 72

Biologia4 72

Handebol4

Filosofia1

36

72Atletismo4

72Metodologia do Ensino da Educação Física4

72

36

Futebol4

72Metodologia da Pesquisa1 e 2

Projetos Integradores I2 e 4

72Lutas4

Saúde Coletiva2

72

72

2

Basquete4

Sociologia2, 4 e 5

36

Esportes Aquáticos4 72

72

Fisiologia Humana4 72

Ginástica4 72

História da Educação1 e 2 72

Neuroanatomia4 72

Psicologia6 72

Voleibol4 36

Administração2 e 4 72

Práticas Interprofissionais em Saúde5 72

72

72

72

36

36

72

72

4

Treinamento Desportivo 72

Legislação Esportiva4 36

36

36

36

Empreendedorismo e Inovação6

Musculação 72

Nutrição5 72

Estatística4 72

72

5

Atividades Físicas para Grupos Especiais2

72

Recreação e Lazer4 72

Atividade Física e Envelhecimento2

Atividade Motora Adaptada2 e 4

72

Ginástica Artística4

Esportes Alternativos4

Ética e Formação profissional4

72

Estágio Curricular Supervisionado II 240

Trabalho de Conclusão de Curso II

36

36

Eletiva

Dança4

Esporte de Raquete4

72

Trabalho de Conclusão de Curso I

Estágio Curricular Supervisionado I 240

Atividades Complementares 240

Total geral da carga horária do curso 4.032

Educação Física - Bacharelado (Joinville e São Bento do Sul)

Atividades Rítmicas4

Cinésiologia e Biomecânica2 e 4

Aprendizagem Motora2 e 4

Emergências4

Bioquímica5

Optativa

72

Organização Esportiva4

Fisiologia do Exercício4

72

72

Medidas e Avaliação em Educação Física2 e 4

72Ginástica de Academia

Práticas de Pesquisa4

72Projetos Integradores III2 e 4

3

Total da carga horária 720

Total da carga horária 720

Total da carga horária

Total da carga horária

792

816

Total da carga horária 744

Observações:

1 - Disciplinas que compõem o Núcleo Pedagógico Integrador das Licenciaturas;

2 - Disciplinas na modalidade semipresecial;

3 - Conforme Matriz Curricular vigente, disciplina de Projetos Integradores I e III possuem horas 
operacionais inferior ao total da carga horária, considerando proposta da disciplina.

4 - Disciplinas que compõem o Núcleo Comum da Educação Física, em que estudantes do curso de 
Educação Física - Licenciatura e do curso de Educação Física - Bacharelado possa compor turmas;

5 - Possibilidade de integração com cursos da Área da Saúde;

6 - Disciplina com possibilidade de ser compartilhada com outros cursos da instituição;

Durante o curso, os acadêmicos poderão ter atividades de ensino aos sábados.


